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Liebe Kolleg*innen!

Wahrend die olympischen Winterspiele in Ita-
lien erwartbare und unerwartete Siege sowie
Enttduschungen einbringen, sitzen an den Bild-
schirmen in der Welt unzahlige Menschen, um
als Zuschauende den Sport zu genieBen. Die
einen finden ihre Passion in einer Sportart, an-
dere koénnen Uberhaupt nicht genug vom Be-
wegungsdrang bekommen, wieder andere ent-
decken ihre Leidenschaft als passiv Miteifernde.
Sport gibt es schon lange, wenngleich er auch
anders tituliert wurde. Seine gesellschaftlichen
und auch politischen Dimensionen sind nicht zu
unterschatzen. Seine Rolle wandelt sich mit den
entsprechenden Kontexten — das zeigt die me-
diale Inszenierung der Fackellaufer*innen eben-
so wie der Ausschluss des ukrainischen Skele-
ton-Piloten, der wegen eines Helms mit Bildern
im Krieg gettteter Sportler*innen nicht bei den
Olympischen Spielen starten durfte.

Dass Sport auch religiése Dimensionen
hat, zeigen nicht nur Sportlergebete vor dem
Start, liturgisches’ Singen wahrend des Spiels
im Stadion oder wie bei mir tagliche Schwimm-
rituale.! ,Die Letzten werden die Ersten sein”
(Mt 19,30) oder ganz im Duktus eines in dieser
Ausgabe rezensierten Buches: ,Juhu, LetzteR!":
Diese VerheiBung der tUberraschenden Umkeh-
rung durch Gott gilt nicht Leistung und Training
mit Erfolg und Steigerung, sondern ist eine An-
erkennung von Langsamkeit und Scheitern, die
Demutsseite jedes Preises, die Rechtfertigungs-
botschaft fur diejenigen, die weder Ruhm noch
Urkunde erhalten.

Wir beleuchten mit diesem Heft unter-
schiedliche religiose und auch christliche
Seiten des Sports. Den Start macht der lan-
deskirchliche Sportbeauftragte Mirko Peisert
mit einer Phanomenologie der Beziehungschan-
cen zwischen Sport und Religion. Der biblischen

T vgl. https://kurzlinks.de/b7gk (15.2.2026).
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Rechtfertigungsbotschaft vor dem Hintergrund
der Leiblichkeit des Menschen und im Licht des
Wettkampfes geht der biblische Theologe Klaus
Grunwaldt nach. Auf der Basis historischer und
soziologischer Betrachtungen findet der syste-
matische Theologe Peter Dabrock eine aktuelle
friedensethische Positionierung.? Die spirituelle
Dimension von Sport beschreibt Klaas Grense-
mann am Beispiel des Pilgerns. Und einen reli-
gionspadagogischen Ausblick auf das Spiele-
rische gibt die EKD-Bildungsverantwortliche
Birgit Sendler-Koschel. Weitere Stimmen zum
Verhaltnis von Kirche und Sport lassen die Viel-
falt der Bezlige erkennen. Praxisbeitrage in reli-
gionspadagogischer und -didaktischer Hinsicht
fordern reichhaltige Anregungen sowie Mate-
rial u.a. zu Resilienz, bewegter Schule, Ritualen,
Inklusion, Kunst, E-Sport, biografischen Dimen-
sionen, Bundesjugendspielen, Erlebnispadago-
gik und christlichem Yoga. Los geht's!

Ein besonderes Augenmerk gilt dem be-
reits hier angekundigten 13. Landeswettbewerb
Evangelische Religion (S. 79-89) zum sprechen-
den Thema: Werte! Moge der darin enthaltene
Imperativ Schulen, Religionslehrkrafte und vor
allem Schuler*innen zu sportlichem Ehrgeiz er-
mutigen.

Wir winschen lhnen fur das weitere Jahr
2026 Segen, Energie und Zusammenhalt. Denn:
Die Mannschaft macht's.

Herzlich graBt mit dem Team des RPI Loccum

giﬂlee \enna\}-uuﬂ

Prof. Dr. Silke Leonhard
Rektorin

2 Eine sozialethische Orientierung zwischen Abgren-
zung und Teilhabe gibt Gbrigens der am 24. Méarz
stattfindende Fachtag zu Inklusion und Sport, frihe-
re Themen ebenfalls dort: https:/kurzlinks.de/m7wa
(15.02.2026).
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MIRKO PEISERT

Fremde Partner:

Eine Beziehungsanalyse

er jahrliche Nordseelauf fuhrt im

nachsten Jahr in sieben Etappen

von jeweils rund zehn Kilometern

Uber die sieben Ostfriesischen In-

seln. Unter dem Motto ,Mach

nicht Halt — lauf gegen Gewalt” begeistert das

Laufevent seit Jahren immer mehr Menschen.

Pastorin Antje Wachtmann begleitet die Lauf-

gemeinde mit Andachten wahrend der Fahr-

fahrt per Lautsprecheransage aus der Kapi-

tanskabine oder mit einer Ansprache vor der

Sieger*innenehrung. Wahrend der Laufwoche

wird sie zur Pastorin einer bewegten Gemein-
de auf Zeit.

Etwa 500 Konfis in fast 30 Mannschaften

aus allen Landeskirchen Niedersachsens waren

beim letzten Konfi-Cup dabei. Die Mitorganisa-

Nordseelauf 2025 — © Ralf Graner Photodesign

Kirche und Sport

torin Diakonin Inga Rohoff erklart: , Das Turnier
starkt die ganze Konfigruppe. Der gemeinsame
Wettkampf schafft ein besonderes Zusammen-
gehorigkeitsgefuhl.” Fur eine einzigartige Stim-
mung sorge nicht nur der Popkantor mit seiner
Band, sondern auch die Fangruppen, die viele
Gemeinden mitgebracht haben. ,Naturlich ist
auch der Ehrgeiz groB”, sagt Inga Rohoff, ,Al-
le wollen den Pokal. Dennoch ist das Miteinan-
der sehr von Fairplay gepréagt.” Die Gewinner-
mannschaft darf anschlieBend auf EKD-Ebene
weiterspielen und in Kéln um den Bundessieg
kampfen.

Die Leinewelle in der hannoverschen Alt-
stadt ist die erste stehende Flusswelle in Nord-
deutschland. Mithilfe einer Hydraulik wird in der
Leine eine kunstliche Welle erzeugt, die Sur-
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fen mitten in der Stadt ermdglicht. Seit 2023
hat sich die Welle zur Touristenattraktion und
zum beliebten Surfspot entwickelt. Beim Kir-
chentag wurden hier nicht nur Surfkurse ange-
boten, sondern es gab auch eine Tauferinne-
rung. Nach einer kurzeren oder ldngeren Zeit
auf dem Surfbrett wurde den Surfer*innen im
Neoprenanzug mitten in der Leine ein Segens-
wort zugesprochen und es wurde an die Taufe
erinnert. Nicht nur die Teilnehmenden, auch vie-
le Zuschauende waren bewegt von dieser Kir-
chentagspremiere.

Das sind nur drei Beispiele fir eine erfolgrei-
che, anregende und zukunftsweisende Verbin-
dung von Sport und Kirche. Trotzdem erschei-
nen die beiden meist als komplett getrennte
Lebensbereiche, die kaum etwas miteinander zu
tun haben. Fir viele klingt die Kombination von
Kirche und Sport befremdlich, GberflUssig oder
zumindest begriindungsbedurftig. Tatsachlich
hatte die Kirche den Sport bislang wenig im
Blick; andersherum geben auch Sportakteure
zu, Kirche nicht gesehen zu haben.!

Doch zwischen Fitnessstudio und Stadion,
Yogaschule und Kletterpark, Dorfverein und
Proficlub, zwischen Spitzensport und Breiten-
sport ergeben sich viele chancenreiche Bezie-
hungsansatze und partnerschaftliche Perspek-
tiven.

Viele Menschen in der Kirche sind sportbe-
geistert. Beim hannoverschen Behdrdenmara-
thon treten Landeskirchenamt, Evangelische
Agentur und EKD gemeinsam an, zahlreiche
Kirchenkreise bilden erfolgreich Teams bei re-
gionalen Sportevents und in mancher Kirchen-
gemeinde treffen sich Menschen zum Bolzen
oder Basketball.

Wiederum bekennen sich viele Sportler*in-
nen offen zu ihrem christlichen Glauben. Man-
ches Kreuzzeichen auf dem FuBballfeld ist
legendar. Im Verein , FuBball mit Vision” orga-
nisieren sich christliche ProfifuBballer*innen, um
in Schulklassen und Konfigruppen Utber ihren
Glauben zu sprechen.?

In dem Film ,,Und vorne hilft der liebe Gott”
besucht der Filmemacher David Kadel GréBen
des FuBballsports. Dabei bekennt Jurgen Klopp:
.Meine absolute Grundfeste und mein absolu-
ter Stabilisator ist mein Glaube. Der Glaube
fuhrt mich durchs Leben. Ist meine ReiBleine,
ist meine Leitlinie, ist fur mich einfach unend-
lich wichtig.”3

1 Vgl. Haas, Der sportbewegte Sozialraum, 10.
2 Vgl. https://fussballmitvision.de (25.01.2026).
3 Vgl. www.kadelfernsehen.de (25.01.2026).
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Strukturell weisen Sport und Religion erstaunli-
che Ahnlichkeiten auf: Beide beruhen auf festen
Regeln, deren Vermittlung eine wichtige Rolle
spielt. Beide fordern Einsatz und Hingabe, egal
ob in der Gruppe oder allein zuhause. Sowohl
der Sport als auch die Religion kennen Idole,
Heilige oder Vorbilder, die inspirieren, derer ge-
dacht wird oder die gefeiert werden.

Wahrend die einen den Tag mit einem Ge-
bet im Stillen beginnen, starten die anderen am
Morgen mit Kérperibungen und Trainingsein-
heiten. Die einen folgen im Gottesdienst einer
festen Liturgie, die anderen folgen einem Cross-
fit-Ubungsplan oder dem Programm einer ge-
meinsamen Pilates-Stunde am Sonntagmorgen.

FuBballspiele erinnern leicht an spirituel-
le GroBereignisse. Es gibt eine etablierte Litur-
gie, das Einlaufen der Spieler*innen entspricht
dem Einzug der Liturg*innen, Wechselgesan-
ge entsprechen dem Psalmgebet, das Vereins-
lied formuliert das Credo und das Abklatschen
nach den Toren ersetzt den Friedengruf3. Egal
ob das Herauslegen der Kleidung vor dem Spiel
oder das Trinken aus dem Pokal: Alle sportli-
chen Rituale finden Entsprechungen im christ-
lichen Kontext.

Auch das gemeinsame Singen darf als ver-
bindendes Kennzeichen von Sport und Religion
benannt werden. Hatte das Singen einst den Er-
folg der Reformation gesichert, ist der Gesang
in vielen Gottesdiensten inzwischen dunn und
leise geworden. Es scheint, als ware das Singen
in die Stadien ausgewandert. Inzwischen wech-
selt die Kirche selbst zum Singen ins Stadion.
Das jahrliche Weihnachtsliedersingen, das 2003
im Stadion von Union Berlin begann, ist inzwi-
schen deutschlandweit ein Erfolg — und auch in
Hannover singen Uber 30.000 Sanger*innen mit.

Die Gemeinsame Erklarung der Kirchen
zum Sport halt nichtern fest: , Eine Wurzel des
Sports ist im Kult zu sehen. [...] Auch heute
finden wir [..] rituelle Gestaltungsformen, die
einerseits die religids-kultische Dimension des
Sports ausdriicken und andererseits den Ein-
druck von Religionsersatz erwecken.”*

Sport war immer auf Religion bezogen. Im
Profisport des 20. Jahrhunderts allerdings fin-
det diese Beziehung ganz neue Auspragungen,
spatestens mit Herbert Zimmermanns legen-
darem Kommentar ,Turek, du bist ein Teufels-
kerl! Turek, du bist ein FuBballgott.”> Musste

4 Sport und christliches Ethos, 7.

> Kommentar vom 4. Juli 1954 im Finale der FuBball-
Weltmeisterschaft in Bern.

FuBballspiele
erinnern leicht
an spirituelle
GroBereignisse.
Es gibt eine
etablierte
Liturgie, das
Einlaufen der
Spieler*innen
entspricht dem
Einzug der
Liturg*innen,
Wechselgesange
entsprechen
dem
Psalmgebet,
das Vereinslied
formuliert das
Credo und das
Abklatschen
nach den Toren
ersetzt den
Friedengrul3.


https://www.kadelfernsehen.de/

sich der Sportkommentator damals noch fur sei-
ne Bezeichnung des Torwarts Toni Turek ent-
schuldigen, bevolkerten im Anschluss daran
immer mehr FuBballgotter und Wundersttrme-
rinnen, Lichtgestalten, Erléserinnen und Retter
die Sportwelt. Mit Diego Maradona fand auch
die Heiligenverehrung eine neue sakulare Aus-
pragung.®

Auch architektonisch wurde der Bricken-
schlag zwischen Sport und Religion versucht:
2001 wurde eine erste Stadionkapelle in der neu
gebauten Arena auf Schalke eingeweiht. Inzwi-
schen besteht in vielen Stadien in Kapellen die
Maglichkeit zur Segnung, zum Gottesdienst und
zur Seelsorge. In der Arena auf Schalke, der heu-
tigen Veltins-Arena, liegt die Bibel auf dem Altar
in einer Linie zum AnstoBpunkt. Ein Kreuz weist
in Richtung des Spielertunnels. Kaum irgendwo
sind Kirche und FuBball so eng miteinander ver-
bunden wie bei dem Verein, in dem auch Papst
Johannes Paul Il. 1987 Ehrenmitglied wurde. Es
gibt sogar ein eigenes Schalke-Graberfeld, we-
nig entfernt von der Arena. Es ist wie das Stadi-
on ringférmig angelegt. Der FuBballverein bie-
tet nicht nur Begleitung durch das ganze Leben,
er rhythmisiert auch mit seinen Angeboten den
Alltag, die Woche und das ganze Jahr.

Kirchenjahr und Feiertagskalender, Lebens-
begleitung und Identitatsstiftung sind nicht mehr
Alleinstellungsmerkmale der Kirche. Eilert Herms
stellt fest: ,,In soziologischer Hinsicht muss dem
Sportbetrieb (...) eine bedeutende Rolle im so-
zialen Funktionssystem Lebenssinnkommuni-
kation zugesprochen werden, neben (...) der
Lebenssinnkommunikation in Kirchen”.”

Sport ist eine hochemotionale Angelegenheit.
Er bietet weiten Raum fur die unterschiedlichs-
ten Gefuhle, von der entgrenzten Begeisterung
bis zur tiefsten Enttauschung, von abgrundtie-
fer Feindschaft bis zur endlosen Liebe. Egal
ob beim Marathonlauf oder beim Revierderby,
beim Downbhill oder der Skitour: Oft sind star-
ke Emotionen im Spiel, und fur viele Menschen
wird es dann auch religios.

6 Unter dem Titel ,Maradona, der Géttliche?” organi-
sierte die Per Mertesacker Stiftung eine Ausstellung
in der St. Heinrich Kirche in Hannover zum Starkult
um Diego Maradona. Vgl. www.per-mertesacker-
stiftung.de/jahresbericht-2022 (26.01.2026). Vgl. zu
dieser Ausstellung auch den Beitrag von Thomas Har-
ling in dieser Ausgabe, 50.

7 Herms, Sport, 1605.

Es ist interessant, dass bereits Friedrich
Schleiermancher als Wesen der Religion nicht
ein Wissen oder Handeln, nicht Vernunft oder
Moral, sondern das Gefthl und die Anschau-
ung benannte. Er beschreibt Religion im Kern als
das unmittelbare Gefthl der Abhéngigkeit des
Menschen. ,Religion ist Sinn und Geschmack
firs Unendliche”8.

Wenn aber Friedrich Schleiermacher mit sei-
ner Zuordnung von Religion und Gefuhl Recht
hat, dann bilden Sport und Kirche eine wirklich
verheiBungsvolle Beziehung. Dann kénnte Kir-
che fur ihre Praxis viel vom Sport lernen. Dann
besitzt die Kombination von Fans und Gottes-
dienst, von Bewegung, Wettkampf, Spiel und
Kirche noch viel Potenzial.

Viele Sportler*innen machen in ihrem Sport
Grenzerfahrungen. Ob bei einem Krafttraining
im Fitnessstudio, bei einer Gipfelbesteigung in
den Alpen oder dem Rudern auf dem Masch-
see in Hannover: Immer lassen sie den Alltag
hinter sich. Das Kreisen der Gedanken hort auf.
Ruhe oder Stille stellen sich ein. Glicksgeftih-
le tauchen auf. Wahrscheinlich drfen diese Er-
fahrungen nicht nur im Sinne Schleiermachers
als religitse Gefuhle identifiziert werden, sie er-
innern auch an die Dynamik spiritueller Praxis.
Die Ubergange zwischen Sport und Spiritua-
litat sind flieBend. Klare Grenzziehungen sind
kaum moglich. Erst recht bei religios verwurzel-
ten Sportarten wie Yoga, Qigong oder Taijiquan.

An dieser Stelle fallt umso mehr auf, dass —
auBer dem Pilgern als christlich gepragter Bewe-
gungspraxis — dem Christentum eine etablierte
Korperspiritualitat fehlt. Nach wie vor mangelt
es an Formen ganzheitlicher Spiritualitat und an
theologischer Reflektion von Bewegung als spi-
ritueller Ausdrucksform. Eine vertiefte Ausein-
andersetzung mit dem Sport kénnte dagegen
neue Zugange zu einer christlichen Korperspi-
ritualitat er6ffnen.

Der Berliner FuBball-Verband steht mit seinem
differenzierten MaBnahmenkatalog gegen Dis-
kriminierung beispielhaft fur viele Initiativen, die
sich im Sport fur Inklusion und fur Demokratie-
forderung, gegen Rassismus, Antisemitismus
und andere Formen der Menschenfeindlichkeit

8 Schleiermacher, Uber die Religion, 212.
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stark machen.® Der niederséch-
sische Landessportbund bie-
tet unter dem Titel ,Sport mit
Courage” ein umfangreiches
Praventionsprogramm fiir seine
Mitgliedsvereine, um das Enga-
gement fur Vielfalt und Demo-
kratie zu starken. Eilert Herms
betont ausgehend von Pierre
de Coubertin die fundamenta-
le Rolle des Sports fir die De-
mokratie und sieht in ihm ,das
Fundament fur die Blute des
Gemeinwesens”.'°

Sport und Kirche verbinden
nicht nur gemeinsame Positio-
nen und Werte, sondern bei-
de Organisationen stehen auch
beim Thema Ehrenamt oder bei
der Pravention von sexualisierter
Gewalt vor ahnlichen Herausfor-
derungen. Erste Kirchen verhan-
deln deshalb mit Sportverban-
den Uber eine Zusammenarbeit
bei den jeweiligen Prdventions-
schulungen. Das Potenzial einer
verstarkten Kooperation bei den
genannten Themen ist groB3. In
der aktuellen gesellschaftlichen
GroBwetterlage sind kirchliche
und sportliche Akteure wichti-
ge Verbundete.

Sport und Sozialraum

Im Zuge der Aktion ,Wdrme-
winter” der Hannoverschen
Landeskirche 6ffnete auch die
Jugendkirche in Hannover ihre
Raume in den kalten Winterwo-
chen. Pastor Alexander Schreeb lud in diesem
Rahmen die Initiative , Plattentanz” in die Kir-
che ein. Ublicherweise organisiert die Initiative
Tischtennis-Events an ¢ffentlichen Orten in der
Nordstadt. Jetzt wurde der , Plattentanz” in die
Kirche verlegt. Diese Kooperation verdnderte
das Ansehen der Kirche im Stadtteil. Der Kirch-
raum wurde zunehmend als 6ffentlicher Ort des
Stadtteils wahrgenommen, weitere Nutzungs-
anfragen folgten. Kirche und Sport belebten ge-
meinsam das Quartier. Ein Modell, das zum Vor-
bild werden kénnte, denn Sportvereine gehéren
in Dorfern oder Stadtquartieren zu den rele-

2 Vgl. https://kurzlinks.de/cu49 (05.12.2025).
19 Herms, Sport. Partner der Kirche, 32.
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vantesten Akteur*innen. Sie sind fur Kirchenge-
meinden nattrliche Netzwerkpartner*innen zur
gemeinsamen Entwicklung des Sozialraumes.

Sport und Seelsorge

Seit 1972 schicken die Kirchen Seelsorgende zu
den olympischen und paralympischen Spielen."
Bei den letzten paralympischen Spielen in Pa-
ris war Pastor Christian Bode aus Osnabrtck fur
das Team Deutschland dabei. Gemeinsam mit
Psycholog*innen und Therapeut*innen bilden

" Vgl. hierzu das Interview mit Thomas Weber und
Christian Bode in diesem Heft, 31.

grundsatzlich

Oben: ,Mit Diego
Maradona fand auch
die Heiligenver-
ehrung eine neue sa-
kulare Auspragung.”
© Natacha Pisarenko/
ap/picture alliance

Unten: Stadionkapelle
in der Veltins-Arena.
© FC Schalke 04


www.berliner-fussball.de/unsere-themen/gesellschaftliche-verantwortung

grundsatzlich

.Die Ubergénge
zwischen Sport
und Spiritualitat
sind flieBend: Beim
Rudern lassen die
Sportler*innen
den Alltag hinter
sich. Das Kreisen
der Gedanken hért
auf. Ruhe oder
Stille stellen sich
ein. Glucksgefihle
tauchen aut.”

© Andreas Tenzler
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ist Direktor der
Evangelischen
Agentur der Ev.-

luth. Landeskirche
Hannovers und
Beauftragter fur Kirche
und Sport in der
Landeskirche.

sie das ,Well-being-Team”. Das Thema Seelsor-
ge markiert eine weitere bedeutsame Perspek-
tive fur die Verbindung von Sport und Kirche.
Die Wurttembergische Landeskirche finanziert
sogar eine eigene Seelsorgestelle am Olym-
piastUtzpunkt Stuttgart. Kirchliche Seelsorge
in Zusammenarbeit mit Awareness-Teams bei
groBen Sportevents und erst recht eine Peer-to-
Peer Seelsorge bei Sportangeboten fiir Jugend-
liche waren zeitgeméaBe und attraktive kirchli-
che Angebote.

Sport in der Landeskirche
Hannovers

Seit Griindung des Arbeitskreises Kirche und
Sport der EKD 1964 entstanden in allen Lan-
deskirchen entsprechende Arbeitskreise und es
wurden landeskirchliche Beauftragte fr Kirche
und Sport etabliert. In Niedersachsen ist der Ar-
beitskreis auf Ebene der Konféderation evan-
gelischer Kirchen in Niedersachsen organisiert.
Die Form und Ausrichtung der Beauftragung
fur Kirche und Sport in der Landeskirche Han-
novers sowie die Arbeit des Arbeitskreises in
Niedersachsen werden derzeit intensiv debat-
tiert. Fur die Zukunft wird nicht nur die 6ku-

menische Ausrichtung des Arbeitskreises, son-
dern auch die interreligiése Zusammenarbeit
entscheidend sein. Mit den Themen Demokra-
tieférderung, Sozialraum, Seelsorge und Spiri-
tualitat ergeben sich wichtige Gemeinsamkei-
ten flr eine engere Partnerschaft von Kirche
und Sport. Sicherlich ist es keine Liebe auf den
ersten Blick — aber womaglich eine Seelenver-
wandtschaft. *
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KLAUS GRUNWALDT

Sportschau mit Paulus?

Wettkampf und Rechtfertigung

o liegt s nun nicht an jemandes Wol-

len oder Laufen, sondern an Gottes

Erbarmen” (Rom 9,16)." Hatten wir

das also geklart mit dem Verhaltnis

von Sport und Glaube aus der Sicht
der Bibel: Kein Wettkampf, sondern allein Got-
tes Erbarmen. Rechtfertigung! Kann also ein
kurzer Artikel werden. Oder?

Aber so einfach und eindeutig ist das natdr-
lich nicht. Denn wenn man nach dem Verhalt-
nis von Sport und Glaube aus Sicht der Bibel
fragt, muss man schon das ganze Zeugnis der
Bibel héren und dabei z. B. auch andere Stellen
bei Paulus hinzuziehen. Und man muss natr-
lich vor allem fragen, welche Funktion das Re-
den vom Laufen oder anderen sportlichen Ak-
tivitaten in der Bibel jeweils hat: Findet es sich
in eigentlicher oder metaphorischer Rede? Und
wenn metaphorisch: Was ist mit der Metapher
bezeichnet? Wer wett-kdmpft da mit wem oder
gegen wen? Und inwiefern ist die Rede theolo-
gisch konnotiert?

Meines Erachtens sind es zwei grundsatzli-
che Themenfelder, die beim Nachdenken tber
Glauben und Sport eine Rolle spielen. Zum ei-
nen ist es der Blick auf die Verfasstheit des Men-
schen als Wesen aus stofflichen und nichtstoff-
lichen Anteilen.2 Und zum anderen das Thema
des Bemiihens in Bezug auf Gott und den Glau-
ben. Wie wird das gesehen bzw. bewertet?

Zunachst ist es wichtig, ganz grundsatzlich fest-
zuhalten, dass wir in der Bibel sehr positive Aus-

' Nach Luther 2017; hieraus sind die Bibelzitate ent-
nommen, es sei denn, es wird anders vermerkt.

2 |ch scheue mich, ,Leib und Seele” oder , Fleisch und
Geist” zu sagen, da beide Paare bereits kulturell be-
dingte theologische Wertungen in sich tragen.
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sagen zum Korper und zur Korperlichkeit fin-
den. Mehr noch: Die oft fur christlich gehaltene
Trennung von Kérper und Seele, bei der die See-
le das Eigentliche ist und der Koérper nur eine
Art geduldete Verpackung — ein notwendiges
Ubel —, ist weder christlich noch biblisch.

Das alttestamentliche Wort néfésch, das in
der Lutherbibel und darUber hinaus mit ,See-
le” Ubersetzt wird, meint in seiner Grundbe-
deutung die Kehle, durch die die Atemluft in
den Menschen kommt. Man kann das an Psalm
69,2 ,Das Wasser geht mir an die néfdsch” er-
kennen. Von dort aus abgeleitet meint das
Wort dann , Leben” bzw. Lebewesen in seiner
bzw. ihrer Ganzheit: Der von Gott aus Lehm
und Gottes Atem geformte Mensch hat nicht
eine néfdsch, sondern er ist eine ,lebendige
néfasch” (1. Mose 2,7). An schonen Menschen
haben die Verfasser:innen der Hebraischen Bi-
bel ihre Freude (z.B. 1. Samuel 9,2; 16,12; Ho-
heslied 1,15 und 6fters), auch korperliche Star-
ke wird gertihmt (z. B. bei Simson).

Das Neue Testament denkt an dieser Stelle
etwas anders. Hier wird die aus der griechischen
Umwelt rezipierte Unterscheidung (nicht Tren-
nung!) von Leib und Seele starker in das Men-
schenbild eingezeichnet.? Allerdings werden die
alttestamentlich-judischen Wurzeln nicht ge-
kappt. Paulus etwa fordert die Christ*innen in
Korinth auf, sorgsam mit ihrem Kérper — ihrem

3 Von daher ist es bemerkenswert, wenn der in hel-
lenistischer Zeit schreibende Prediger Salomo es fur
Uberhaupt nicht ausgemacht halt, dass der Geist des
Menschen nach seinem Tod aufsteigt nach oben (Ko-
helet 3,21). Bei hellenistischen Schriftstellern findet
sich ,mehrfach die Vorstellung, daB die menschliche
Seele nach dem Tode zu ihrer himmlischen Wohn-
statte, ... dem Sitze [sic] der Gotter, aufsteige” (Hen-
gel, Judentum und Hellenismus, 228). Das heil3t aber
auch: Die Vorstellung einer Trennung von Leib und
Seele ist nicht genuin christlich, sondern griechisch
—sie stammt aus der platonischen Philosophie.



Bei den
hellenistischen
Spielen ging
es um einen
verganglichen
Siegeskranz, im
Glaubensleben
dagegen geht
es um einen

unverganglichen:

die
Auferstehung
und das Leben
in der Ewigkeit.

Leben — umzugehen, weil ,eure Leiber Glieder
Christi sind” (1. Kor 6,15). ,Wisst ihr nicht, dass
euer Leib ein Tempel des Heiligen Geistes ist ...
und dass ihr nicht euch selbst gehért?” (1. Kor
6,19). Der Korper ist also keinesfalls zu vernach-
lassigen, sondern zu pflegen.

Dariber hinaus muss man wahrnehmen,
dass die Bibel auch Uberhaupt nichts dagegen
hat, dass Menschen sich in ihrem Tun anstren-
gen und durch dieses Tun Erfolg haben. Vor al-
lem die Weisheitsliteratur ist da ganz klar. Die
antiken Menschen hatten gut zu tun, um Uber
die Runden zu kommen. Das Leben war an-
strengend, herausfordernd, und wer nicht an-
packt, ist schlicht dumm. ,Im Herbst will der
Faule nicht pfltigen; so muss er in der Ernte bet-
teln und kriegt nichts.” (Spr 20,4) Oder im Ge-
gensatz ausgesagt: ,Lassige Hand macht arm;
aber der FleiBigen Hand macht reich.” (Spr 10,4)
Das ist so — und daran wissen die Weisen auch
nichts auszusetzen. Warum auch? Hier waltet
eine gute Ordnung von Tun und Ergehen —eine
Ordnung, hinter der natdrlich Gott steht.

Von daher ist es dann auch nicht verwunder-
lich, dass auch das Glaubensleben der ,einfa-
chen” Glaubigen und das Leben der von Gott
Berufenen im Dienst des Glaubens im Bild des
Kampfes bzw. des Wettkampfes dargestellt
wird. Es mag sinnvoll sein, hier erst einmal eini-
ge biblische Belege aufzufthren.

Urbild des Ringens eines Menschen mit Gott
ist der Erzvater Jakob (1.Mose 32,23-33).% In der
Nacht vor der mit Bangen erwarteten Wieder-
begegnung mit dem um den Segen des Vaters
betrogenen Esau wird Jakob von einem ,,Mann”
tberfallen, der mit ihm die ganze Nacht hin-
durch ringt. Im Lauf der Erzéhlung wird deut-
lich, dass es aber nicht irgendein Mann ist,
sondern ein gottliches Wesen, denn auf des-
sen Aufforderung: , Lass mich gehen, denn die
Morgenréte bricht an” erwidert der Erzvater:
.Ich lasse dich nicht, du segnest mich denn!”
Von diesem ,,Mann” war also Segen zu erwar-
ten. Und als der Angreifer den Patriarchen dann
von Jakob in Israel umbenannt hatte, begriinde-
te er den Namen: ,,Du hast mit Gott und Men-
schen gekampft und gewonnen.” Mag in der
vorisraelitischen Sage, die hier aufgenommen
wurde, noch ein Nachtdémon der ,g6ttliche”
Ringkampfer sein — er furchtet die Sonne fast
wie Dracula —, so ist es in der Endgestalt der Er-

4 Vgl. hierzu Grunwaldt, Nachtgeschichten.

zaéhlung Gott: ,Ich habe Gott von Angesicht ge-
sehen”, sagt Jakob schlieBlich. Man kann, man
muss vielleicht mit Gott ringen, um zu reifen,
auch wenn man aus diesem Ringen verletzt —
Jakob hinkt — hervorgeht.

Das griechische Alte Testament greift das
Bild dieses Kampfes auf:

,Bei einem kraftvollen Kampf erklarte sie (die
Weisheit) ihn (Jakob) zum Sieger, damit er er-
kenne, dass machtiger als alles eine ehrftrchti-
ge Frommigkeit ist.” (Weisheit 4,12)°

Zum Kampf des Glaubens sei noch eine lan-
gere Passage aus 4. Makkabaer 17,11-15° zitiert:

.Ja wahrhaftig gottlich war der Kampf, der von
ihnen [den Makkab&ern] ausgefochten ward.
Die Tugend setzte dabei den Kampfpreis aus
und fallte die Entscheidung nach der Ausdau-
er. Der Siegespreis bestand in der Unvergdng-
lichkeit, in einem lang dauernden Leben. Eleazar
war der Vorkampfer; die Mutter der sieben Kna-
ben kdmpfte, und die Bruder stritten dabei mit.
Der Tyrann war der Gegner. Die Welt und die
menschliche Gesellschaft waren die Zuschauer.
Siegerin blieb aber die Gottesfurcht; sie setzte
ihren Kampfern den Kranz auf.”

Hier wird der tiefe Ernst des Kampfes und die
Kostbarkeit des Siegespreises mehr als deutlich.

Das Neue Testament, das wie die zuletzt zi-
tierten Quellen vom Geist des Hellenismus ge-
pragt ist, ist in der Welt des Wettkampfes zu
Hause. Denn in den Stadten gehorten sportli-
che Wettkampfe (agon) zu den Festen hinzu.’
Es Uberrascht, dass trotz der durchaus religio-
sen Konnotation dieser Wettkampfe die neu-
testamentlichen Autoren recht unbefangen auf
diese Bildersprache zurlckgreifen, statt diese
als fremdreligiés abzuwehren, wie dies um 200
der nordafrikanische Theologe Tertullian in sei-
ner Schrift De spectaculis tut. So schreibt Pau-
lus an die Philipper:

.Nicht, dass ich’s schon ergriffen habe oder
schon vollkommen sei; ich jage ihm aber nach,
ob ich’s wohl ergreifen kénnte, weil ich von
Christus Jesus ergriffen bin. [...] Ich vergesse,
was dahinten ist, und strecke mich aus nach
dem, was da vorne ist, und jage nach dem vor-
gesteckten Ziel, dem Siegespreis der himmli-
schen Berufung Gottes in Christus Jesus.” (Phi-
lipper 3,12-14)

Der Apostel wehrt sich hier wohl gegen den
gegnerischen Vorwurf, er beanspruche fir sich,

> Ubersetzung nach Septuaginta Deutsch, Stuttgart
2009.

6 https://kurzlinks.de/n65g (15.01.2026).
7 Strecker, Performanzen; Poplutz, Art. Wettkampf.
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schon zur Vollendung gelangt zu sein.
DemgegenUber betont er ,die Not-
wendigkeit einer noch ausstehenden
Bewahrung.”®

Der Paulusschuler im 2. Timotheus-
brief weil3, dass fur ihn die , Krone der
Gerechtigkeit” bereitliegt (4,8) — so, wie
die Empfanger*innen des Sendschrei-
bens nach Smyrna aufgefordert werden:

.Sei getreu bis an den Tod, so will ich dir
die Krone des Lebens geben.” (Offenba-
rung 2,10)

Und auch der fur seine Skepsis ge-
genuber der paulinischen Rechtferti-
gungsbotschaft bekannte — und von
Luther gescholtene — Jakobusbrief ver-
wendet in 1,12 das Bild vom Sieges-
kranz:

.. Seligist, wer Anfechtung erduldet, denn

nachdem er bewahrt ist, wird er die Kro-

ne des Lebens empfangen, die Gott denen
verheiBen hat, die ihn lieb haben.’ Die Re-
de vom Kranz hat wohl am ehesten ihren

Ursprung in der ,Lebenserfahrung der Ad-

ressaten [...] im paganen Bereich [...] im Sport,

beim Militar, im Kult u.a.”®

Man darf also feststellen, dass auch die neu-
testamentlichen Autoren ziemlich unbefangen
davon reden kénnen, dass die um oder im Glau-
ben ringen, darin Erfolg haben kénnen und fur
ihre MUhe von Gott mit einem Siegeskranz be-
lohnt werden.

Liegt hier ein Widerspruch zur paulinischen
Rechtfertigungsbotschaft vor?

Damit kommen wir zum /locus classicus zum
Thema Religion und Sport, 1. Korinther 9,24-
27 —kein Public Viewing bei einer EM oder WM
in kirchlichen Rdumen, wo es nicht hierzu eine
Andacht g&be.'°

,Wisst ihr nicht: Die im Stadion laufen, die lau-
fen alle, aber nur einer empfangt den Sieges-
preis? Lauft so, dass ihr ihn erlangt. Jeder aber,
der kampft, enthélt sich aller Dinge; jene nun,
damit sie einen verganglichen Kranz empfan-
gen, wir aber einen unvergénglichen. Ich aber
laufe nicht wie ins Ungewisse; ich kampfe mit
der Faust nicht wie einer, der in die Luft schlagt,
sondern ich schinde meinen Leib und bezwin-
ge ihn, dass ich nicht andern predige und selbst
verwerflich werde.”

8 Muller, Philipper, 168.
9 Frankemolle, Jakobus, 263.

10 vgl. auch den Einfihrungsvortrag zum Themenheft
,Sport und Glaube” von Susanne Baus, https://kurz-
links.de/3qc8 (15.01.2026).
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Ganz deutlich steht hier das Bild einer grie-
chischen Arena im Hintergrund, in der Wett-
kampfe stattfinden wie etwa die Isthmischen
Spiele in Korinth."" Dabei wird der religitse
Charakter dieser Wettkdmpfe durch Paulus da-
durch unterstrichen, dass er auf die Askese ver-
weist, die fur die Wettkampfer mit der Teilnah-
me an diesen Festivitaten verpflichtend war. Der
Kampf ist mit MUhe und Entbehrungen verbun-
den. Und nicht nur das: Es besteht die nicht
unrealistische Gefahr, dass man unterliegt, al-
so den Siegpreis verfehlt, ihn nicht bekommt.
Wenn nur einer den Siegpreis bekommt und
wenn Paulus deswegen sagt: ,Lauft so, dass
ihr ihn erlangt”, impliziert das eben die M&g-
lichkeit, ihn nicht zu erlangen. ,Das Ziel ist al-
so, alle zu siegesentschlossener Anstrengung
anzuspornen.”1?

Nun macht Paulus eine Unterscheidung,
die die Dringlichkeit des zuvor Geschriebenen
nicht mildert, sondern noch einmal verscharft:
Bei den hellenistischen Spielen ging es um einen
verganglichen Siegeskranz,'® im Glaubensleben
dagegen geht es um einen unverganglichen: die
Auferstehung und das Leben in der Ewigkeit.

Im Folgenden argumentiert der Apostel
mit dem Beispiel seines eigenen Lebens. Dieses

" vgl. den ,Kampf der Wagen und Gesange [...] auf
Corinthus Landesenge” in Schillers Ballade , Die Kra-
niche des Ibykus”.

12 Merklein, Korinther, 234.

13 Nach Scholien zu Pindars Oden war die Isthmische
Krone aus welkem Sellerie” (Merklein, Korinther,
234).

Die Isthmischen
Spiele wurden zu
Ehren des Poseidon
ab 580 v. Chr.
gefeiert. Neben
dem Stadion fur
den Wettlauf (Foto)
umfasste die Sport-
und Kultstétte

das Hippodrom,

ein Theater und
das Kraneion,

ein ansehnliches
Gymnasion. (Quelle:
Wikipedia)

© Samuel Magal/
Heritage Images/
Sites & Photos/
akg-images
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zeichnet sich eben genau
dadurch aus, dass er das Ziel immer im
Blick hat. Das Ziel ergibt sich fur ihn aus sei-
ner Existenz als Apostel; sein Siegeskranz sind
die Gemeinden (1. Thessalonicher 2,19; Philip-
per 4,1). Er hat hier also nicht sein eigenes ewi-
ges Leben im Angesicht Gottes, wie er es —und
wie er seinen Kampf darum —v.a. im 3. Kapitel
des Philipperbriefes eindringlich beschreibt. Sein
,Erfolg” in seiner Mission entscheidet also da-
rber, ob er am Ende den Siegeskranz gewinnt
oder ,verwerflich” wird — womit er auf seine
eigene Gerichtssituation anspielt.'

Was gilt also nun: dass es nicht an meinem Lau-
fen und Wollen liegt, sondern an Gottes Erbar-
men (Roémer 9,16), oder dass wir laufen sollen,
um den Siegespreis zu erlangen (1. Korinther
9,24)?

Welche ErschlieBungskraft fur ein Leben als
Christenmensch haben die Sportbilder der Bi-
bel?

Paulus’ Rede vom BemUhen, das Ziel zu errei-
chen, und seine Aufforderung zur (asketischen)
Anstrengung, die damit notwendig verbunden
ist, haben ihren Ort in der eschatologischen Exis-
tenz des Apostels und der von ihm angeschriebe-
nen Gemeinden: dem Schon-jetzt der Berufung
Gottes in Jesus Christus und dem Noch-nicht
der eschatologischen Vollendung. Das Leben ei-
ner Christin oder eines Christen liegt genau da-
zwischen. Es ist insofern mit dem Leben einer
Sportlerin oder eines Sportlers vergleichbar, als

14 [Bleim Gericht wird er Rechenschaft tiber sein Werk
ablegen mssen; dort wird er seine Gemeinden als
seinen Ausweis vorfiihren” (Conzelmann, Korinther,
191).

es fur beide darum geht, die damit verbunde-
nen Herausforderungen ernst zu neh-
men, also anzunehmen. Ein erfolgrei-
ches Leben als Sportler*in, aber auch
ein Leben als Christenmensch im Hori-
zont der Berufung Gottes besteht dar-
in, dass ich mich nicht selbstgentigsam
zurUcklehne und darauf warte, dass
ich mein Ziel schon irgendwie erreiche,
meinen , Erfolg” schon irgendwie erlan-
ge. Sondern es ist ein Leben, das das
Ziel des Lebens, namlich — im Fall der
Christenmenschen — die Auferstehung
und das ewige Leben im Blick hat. Da-
bei habe ich auch meinen Leib, meinen Korper,
meine weltliche Existenz so zu behandeln, dass
ich sie als Gabe Gottes, also gleichsam als ,, Aus-
stattung” Gottes fur meinen irdischen Weg hin
zum Ziel anerkenne und wertschatze — und ent-
sprechend behandle, also pflege. Mit einem Ge-
schenk sorgsam und wertschatzend umzuge-
hen, ist ein Akt der Dankbarkeit. Das gilt auch
—und gerade — fur die Geschenke Gottes.
Sport ist also nicht nur ein Bild, eine Meta-
pher fur das Leben als Christenmensch auf dem
Weg zur Vollendung; er kann auch ein Mittel
auf dem Weg sein: indem ich meinen Kérper —
Gottes Ausstattung fur den Weg — starke und
gesund erhalte.
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PETER DABROCK

Sport: Abgrund oder Briicke
zwischen Krieg und Frieden?’

ennen Sie Anna Smirnova (re.) und
Olha Charlan (li.)? Wenn nicht, letz-
tere ist zweifache Olympiasiegerin,
sechsmalige Weltmeisterin, acht-
malige Europameisterin im Sabel-
fechten und hat im Einzel in Paris 2024 eine
Bronzemedaille errungen — ein Star in der welt-
weiten Fechtszene. Warum frage ich nach den
beiden? Smirnova und Charlan gerieten in den
Blick der Weltoffentlichkeit wahrend des Vier-
telfinales der Fecht-WM 2023 in Mailand. Die-
ses Turnier war das entscheidende Qualifikati-

' Dieser hier gekurzt dargebotene Beitrag wurde ur-
sprunglich fur einen sportethischen Fachtag der EKD
verfasst. Zum Original siehe epd-Dokumentation
42/2025, 5-12.
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onsturnier fur die Olympischen Spiele 2024 in
Paris. Nach ihrem Sieg verweigerte der ukrai-
nische Fechtstar Charlan ihrer russischen Geg-
nerin Smirnova — diese konnte unter neutraler
Flagge am Turnier teilnehmen — den Hand-
schlag. Dieser war in der Tradition des sich als
besonders elegant und altehrwiirdig verste-
henden Fechtsports nach Turnierregelwerk fir
die Sportler*innen vorgeschrieben. Die Ukrai-
nerin Charlan hatte bereits vor der WM ange-
kiindigt, dass sie gegen russische Gegnerinnen
kampfen werde, aber auf den verpflichtenden
Handschlag verzichten wolle (sie wolle — in An-
lehnung an die Klitschko-Bruder formuliert —
.keine blutige Hand schutteln”). Smirnova ak-
zeptierte ihrerseits nicht, dass ihre ukrainische
Gegnerin ihr zumindest den Sabel zum Klin-

y

Smirnova A.




Erst nach etwa einer
Dreiviertelstunde
verlieB Smirnova -
vermeintlich auf den
Handschlag wartend
—die Planche.

© Tibor Illyes/ AP/
picture alliance

genkreuzen hinhielt: Das ist das tbliche Begru-
Bungsritual vor einem Wettkampf. Vermutlich
hatten sie und ihr Umfeld, durch die Ankindi-
gung Charlans alarmiert, die mégliche Szene-
rie bereits durchgespielt. Jedenfalls verlie die
Russin die Planche nicht, vermeintlich auf den
Handschlag wartend. Nach etwa einer Drei-
viertelstunde konnte sie von dem zustandigen
Kampfrichter Gberredet werden, den Platz fur
die schon langst auf ihren Anschlusskampf war-
tenden Sportlerinnen freizumachen. Zu einem
weltweiten Aufschrei fihrte die Entscheidung
des Weltverbandes, Olha Charlan, und nicht,
wie der unbedarfte Zuschauer vielleicht vermu-
tet hatte: Smirnova, zu disqualifizieren, statt ih-
ren deutlichen Sieg in diesem Duell zu besta-
tigen. Als Grund gab der Weltfechtverband
FIE formal an, dass der Handschlag nach dem
Kampf vorgeschrieben sei, Charlan durch ihre
Verweigerung das Regelwerk gebrochen habe
und daher nicht zur Siegerin hatte erklart wer-
den kénnen.

Halten wir fur unser Thema an dieser Stelle
inne, weil am Ende die Sache fur Charlan nicht
so dramatisch ausging, wie es zunachst zu be-
furchten war. Ihre Olympiaqualifikation — Spoi-
ler: Sie wurde in Paris Olympiasiegerin in der
Mannschaftswertung und holte im Einzel die
Bronzemedaille— waére nicht nur durch eine pa-
ternalistische Intervention des damaligen 10C-
Prasidenten Thomas Bach ermoglicht worden.
Vielmehr hatte schon kurz nach der WM der
Weltfechtverband die Disqualifikation aufge-
hoben und eine Regeldnderung beschlossen,

nach der die bis dato zum Wettkampf geho-
rende Verpflichtung zum Handschlag aufgeho-
ben wurde. Das — durchaus mit schalem Beige-
schmack — lesbare Ende der Geschichte lassen
wir beiseite und fokussieren uns vielmehr auf
diese emblematische, wenn nicht gar ikonische
Situation. Sie verdeutlicht meines Erachtens wie
in einem Brennglas die Ambivalenzen und Bru-
che meines Themas: ,, Sport — Briicke oder Ab-
grund zwischen Krieg und Frieden”.

Die von den Organisator*innen des Sport-
ethischen Fachtags der EKD 2025 auf den Flyer?
gedruckte Szene bringt auf bedrtickende Weise
im Bild Sport und Krieg — genauer: Kriegsfolgen
— zusammen.? Zugleich driickt die Szene der
Umarmung der beiden ukrainischen Sportler ei-
ne der Kernthesen, die die Organisator*innen
Uber diese Tagung gestellt haben, aus: Sport
,stellt einen Raum bereit, in dem sich Athlet/in-
nen jenseits aller zwischenstaatlichen Konflikte
begegnen.” Dass sich mit diesem Satz oft nur
eine vage Hoffnung verbindet, formuliert die
anschlieBende von ihnen geduBerte bange und
skeptische Frage: ,,Doch kann der Sport seine
Funktion, den kleinen Frieden zur Entfaltung zu
bringen, auch in Kriegszeiten weiter erftllen?”

Das ikonisch gewordene Bild der den Sé&bel
zum distanzierten AbschiedsgruB3 (mit der Bot-
schaft: ,Ich habe gegen dich gekdmpft, aber
menschlich und politisch will ich mit dir nichts zu
tun haben.”) haltenden Ukrainerin und der Rus-
sin, die ihren HandgruB nicht als Verbindungs-,
sondern als Trennungsmarker verstand, verdeut-
licht fur mich auf verstérende Weise die hochst
ambigue spannungsgeladene Rolle des Sports
als Bricke UND Abgrund zwischen Krieg und
Frieden. Anders als im ebenfalls bedriickenden,
aber artifiziellen Tagungsflyer-Bild der beiden
ukrainischen Fechter in ihrem von russischen
Angriffstruppen zerstorten Trainingsgelande in
Charkiw treffen in Mailand zwei Gegnerinnen
aus verfeindeten Lagern aufeinander. Ende Juli
2023 hat der brutale Angriffskrieg zehntausen-
de zivile und soldatische Opfer gefordert, Land-
striche und weite Teile der Infrastruktur in der
Ukraine zerstort. Beide Athletinnen sind, wie di-
verse Social-Media-Posts ihrerseits zeigen, of-

2 https://kurzlinks.de/uu19 (20.01.2026).

3 S.u.15, Abb. ,Fechter beim Training in der zerstor-
ten Unifecht-Halle in Charkiw.” Das unter anderem
mit dem ,World Sports Photography Awards” 2023
ausgezeichnete Foto des ukrainischen Fotografen
Mykola Sinelnikov ist Teil einer Serie ,Stop the War”
Uber zerstorte Sportstatten, Schulen und Schwimm-
bader, in denen ukrainische Athleten trainierten. Mit
der Serie rief Sinelnikov zur Untersttitzung ukraini-
scher Athleten auf und warb fur einen Olympia-Boy-
kott Russlands 2024 in Paris.
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fensichtlich in diesen verfeindeten Lagern fest
verwurzelt: Welch Sprengladung (auch eine mi-
litarische Metapher) liegt also von vornherein
Uber diesem Kampf. Die Russin darf an dieser
Weltmeisterschaft zwar nicht als Russin, son-
dern nur ,neutral” als Einzelsportlerin teilneh-
men, aber diese sportpolitische Demitigung
scheinen sie und ihr Team noch zuséatzlich mo-
tiviert zu haben, zur Eskalation der Situation
beizutragen.

In vielen Kommentaren ist meines Erachtens
zu Recht festgehalten worden, dass dieser Ek-
lat noch der letzten Romantikerin, aber auch
dem ersten Verschleierer, namentlich Thomas
Bach, vor Augen gestellt hat: Sport, jedenfalls
der weltverbandlich organisierte und ékonomi-
sierte, ist niemals ,,nur” Sport. Ist also nie ein-
fach unpolitisch. Ein Scherbenhaufen — so wur-
de angemerkt — sei das Versprechen, die Spiele
konnten als , frohlich” inszenierte durchgehen,
wenn man sich auf das Techtelmechtel mit Au-
tokraten und Diktatoren einlésst. Diese wirkten
noch durch ihren Ausschluss hindurch in die Le-
benswelt der Sportlerinnen ein.

Die Szene macht aber nicht nur die vielfalti-
gen Verflechtungen des groBen Sports mit den
unterschiedlichsten und vielfach einander entge-

Loccumer Pelikan | 1/2026

genlaufenden Erwartungen allgemeiner Politik,
Sportpolitik, Wirtschaft und Medien deutlich,
sondern zeigt auch, wer die primar hilflos un-
ter diesen ungeldsten Spannungen Leidenden
sind — namlich zwei Sportlerinnen, die zunachst
einmal leidenschaftlich fur ihren Sport brennen
und vermutlich — wie bei Spitzensportler*innen
Ublich— nahezu alles ihrem Sport hintanstellen.
Und nun gratscht die groBe Politik, die Weltpo-
litik, auf die Planche. Das Ganze hatte verhin-
dert werden kénnen, wenn — wie viele vor und
nach diesem Ereignis, gerade in unserem medial
vermittelten Kulturkreis gefordert haben— nicht
nur Russland von internationalen Wettkamp-
fen ausgeschlossen worden ware, sondern auch
russischen Sportler*innen die Moglichkeit, bei
Turnieren anzutreten, verweigert worden wa-
re. Aber ist das fair gegentber den Einzelper-
sonen? Wir kennen diese intensiv wie extensiv,
oft emotional aufgeladenen Debatten: Bin ich

4 Ich danke Bernd Briickmann fiir den in der Diskussi-

on angebrachten klugen Kommentar, dass nicht nur
die beiden Sportlerinnen zu den Verliererinnen der
Situation gehorten, sondern auch der Kampfrichter,
der zwischen die Stuhle geraten war, in der Situati-
on deeskalieren zu wollen und sich an das unflexib-
le Regelwerk halten zu massen.

Fechter beim Training
in der zerstérten
Unifecht-Halle in

Charkiw (vgl. Fn. 3).
© Mykola Sinelnikov/
picture alliance
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als Sportler*in im Sport auf meine Staatsbirger-
schaft, hier: mein ,Russisch”-Sein, reduzierbar?
Warum soll in diesem Fall eine Kollektivhaftung
gelten? Was msste die Einzelperson tun, damit
sie doch noch zu internationalen Wettkampfen
zugelassen werden konnte? Soll sie um politi-
sches Asyl in einem anderen Land bitten? Soll
sie sich formaliter im Land regimekritisch (mit
welchen erwartbaren Konsequenzen) zeigen?
Immerhin haben die Athlet*innen oft jahrelang
auf den entscheidenden Wettkampf, vor allem
gilt dies in den nicht mit Aufmerksamkeit und
Geldern Uberschitteten Sportarten, sprich hier:
auf Olympia hingearbeitet — ihre oft lebensge-
schichtliche Silver Bullet?

Und dann wirkt sich nicht nur das schwer
verkndulte Kompetenzwirrwarr im Weltsport
auf diese beiden hilflosen und in ihren Landern
unter jeweils so unterschiedlichen Bedingungen
sozialisierten und so — tGberraschungsfrei — kei-
neswegs unschuldigen Sportler*innen aus, son-
dern auch die bis dato gultige Regel: ,,Der Hand-
schlag gehért zum Sport intrinsisch dazu”. Hatte
man sie nicht zur Vermeidung nicht schwer pro-
gnostizierbarer Konflikte vorher andern kon-
nen? Als das nicht geschehen war, hatten die
Funktiondre nicht wenigstens Billigkeit (sprich:
Einzelfallgerechtigkeit) walten lassen und auf
die Anwendung der Regel verzichten kénnen?
So zu verfahren, ist nicht ganz so leicht, wie es
die moralische Empfindung vielleicht fordert.
Ethisch stellt sich namlich dann die schwierig
zu beantwortende Frage: Wann muss im Sport

als einem autonomen System, zumin-
dest als einer autopoietischen Lebens-
form, eine Regel auBer Kraft gesetzt
werden, weil sie unmenschlich, sprich:
unpraktizierbar wird, und noch schar-
fer gefordert: sogar ihre Anwendung
retrospektiv gecancelt werden? Ergo:
Wann gibt es den Radbruch-Formel-
Effekt im Sport? (Nach dem groBen
deutschen Rechtsgelehrten Gustav
Radbruch [1878-1949] gilt die Richt-
schnur: Grundsatzlich ist den Normfor-
derungen des positiven Rechts zu fol-
gen, es sei denn, diese widersprachen
der Gerechtigkeit ,in unertraglicher
Weise”. Intuitiv denkt man, dass mit
dieser Formel ein Ausweg aus der ver-
fahrenen Situation gefunden sei. Aber
es bleiben drei schwer entzifferbare
Unklarheiten: Was ist Gerechtigkeit?
Was meint ,unertragliche Weise"?
Und woran darf sich der Widerspruch
zeigen?) Auf den Kasus bezogen: Stellt
die Verpflichtung, der Gegnerin die
Hand reichen zu mussen, obwohl sie aus dem
Land stammt, das das eigene vernichten will,
eine solche unertragliche Verletzung der Ge-
rechtigkeit im Radbruch’schen Sinne dar? Und
sportrechtsethisch formuliert: War deshalb ei-
ne nachtragliche Aufhebung der Shakehand-
Regel und der darauf beruhenden Disqualifika-
tion gerechtfertigt?

Als alternativer Ausweg werden manch
Frommen die jesuanischen Worte von der Fein-
desliebe (Mt 5,43-48) und dem UbermaBigen
Verzeihen (Mt 18,21-22) in den Sinn kommen.
Aber bevor wir der Versuchung erliegen, sie in
hochmoralischer Traditionslinie zu funktionali-
sieren (in der hochmoralischen Rede zeigt ein*e
Sprecher*in meist von sich auf andere, ohne das
Diktum des friheren Bundesprasidenten Gus-
tav Heinemann zu bedenken, dass dabei drei
Finger auf eine*n selbst zurtickzeigen), sollten
wir fairerweise erst einmal einige Schritte zu-
rucktreten, und dekonstruktiv fragen, welches
friedensstiftende Potential, aber auch welches
gewalt-, ja kriegsforderliche Risiko dem Sport in-
newohnt. Offensichtlich — so zeigt der Fall Char-
lan/Smirnova — lasst sich seine Wirkung nicht
einfach der einen oder anderen Seite zuschrei-
ben. Nur wenn wir die Ambivalenz bereit sind
auszuhalten, kénnen moralisch orientierende
Worte Uberhaupt Gehor finden. Anders for-
muliert: Ich mochte zuerst ,,moralische Luft”
aus der Deutung der Gemengelage ,, Sport zwi-
schen Krieg und Frieden” herauslassen, Uberei-
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lige Hoffnungen dekonstruieren und erst dann,
weil eben auch gilt: ,,Man kann nicht nicht mo-
ralisch sein”, bescheiden schauen, welche Hoff-
nungspflanzchen noch nicht ganzlich verdorrt
sind, sondern Bliiten treiben kénnten fir unsere
schwierig zu verstehende Konstellation. Um die-
ses bescheidene, aber doch nicht ganzlich orien-
tierungsfreie Ziel zu erreichen, werde ich erst ei-
nen Blick auf die Sporthistorie werfen, um diese
kurze Darstellung dann mit sozialwissenschaft-
lichen, konkret sozialpsychologischen, kultur-
und systemtheoretischen MetalUberlegungen zu
reflektieren, bevor ich zu den erwahnten (theo-
logisch-)ethischen Schlussfolgerungen komme.

Im Kontext des Charlan/Smirnova-Eklats hat-
ten zahlreiche Kommentierende die Schluss-
folgerung gezogen, dass sich wieder einmal
gezeigt habe: Der Wunsch, Sport kénne dort
Briicken bauen, wo sonst nur politische Abgriin-
de klafften, sei ein blo frommer oder gar eine
narkotisierende Tauschung. Anders gewendet
bedeutet dies: Jede vorschnelle Erwartung aus-
gerechnet an Individuen, sei es im Breiten- oder
Spitzensport, die Weiche von Krieg und Gewalt
auf Frieden — und sei es durch Gewalt kanalisie-
rende Wettbewerbe — umstellen zu kénnen, sei
hoffnungslos Uberfordernd. Naturlich kénnten
Sportprojekte, wenn sie richtig angeleitet wr-
den, Werte des Sports (Teamgeist, Regelbefol-
gung, Kanalisierung von Gewalt durch fairen
Wettbewerb, Respekt etc.) Uber Gruppengren-
zen hinweg friedensforderlich wirken. Beispiele
gibt es weltweit: FuBballschulen, in denen isra-
elische und palastinensische Kinder gemeinsam
kicken; Cricket-Workshops fur Hindus und Mus-
lime in Indien; Basketball-Camps, die Jugend-
liche aus verfeindeten Stammen in Kenia zu-
sammenbringen. In solchen Settings hilft Sport
nicht nur dabei, gemeinsame Regeln und Fair-
ness erlebbar zu machen, sondern damit auch
Vertrauensbildung zwischen vormals verfeinde-
ten Menschen oder Menschengruppen zu be-
gunstigen.

Alles richtig. Dennoch: Erwartet oder —noch
schlimmer — propagiert man, dass der Sport
dauerhaft und tiefgreifend friedensforderlich
sei, Ubersieht man historische, sozialpsycholo-
gische, kulturelle sowie damit konvergierende
theologisch-anthropologische Einsichten, die ei-
nen gegenUber schneller Zustimmung zu die-
ser optimistischen These skeptisch sein lassen
sollten.
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Daher mochte ich zunachst in einer Art Par-
force-Ritt durch historische Situationen daran
erinnern, wo und wie der Sport sowohl frie-
densfordernd als auch gewalt- und kriegsstimu-
lierend wirken konnte oder dafir jeweils funk-
tionalisiert wurde.

Schon der legendare Beginn dessen, was wir
heute ,sportliche Aktivitat” nennen, die antiken
Olympischen Spiele, steht offiziell unter dem Zei-
chen des Friedens. Bekanntermafen sollte wah-
rend der Spiele ein Waffenstillstand zwischen
ansonsten verfeindeten Stadtstaaten herrschen.
Im Spatmittelalter kam den Ritterturnieren u.a.
die Funktion eines ,Kriegs ohne Kriegserkla-
rung” zu. Weil lebensformliche Motive damali-
ger Eliten, némlich Ehre und Ruhm, in (feudaler)
Hierarchie regelgebunden und gewaltbegrenzt
praktiziert und so die Morbiditats- und Morta-
litatsrisiken, gerade fur die Oberschicht gesenkt
werden sollte, wurden Ritterturniere eingefuhrt.
In Weihnachtspredigten wird immer wieder ger-
ne die ,Legende” vom Weihnachtsfrieden 1914
verwendet, als zwischen den Frontlinien an-
geblich Soldaten fraternisierend FuBball spiel-

~Sport zwischen
Krieg und Frieden”:
Instrumentalisierung
der Olympischen
Sommerspiele 1936
in Berlin fir NS-
Propaganda.

Foto: Eréffnung

der Spiele mit der
Entziindung des
Olympischen Feuers.
© KEYSTONE
Pictures/Alamy



ten und kurzfristig den Krieg vergessen lieBen.
Erinnert sei auch an die Ping-Pong-Diplomatie
1971, als die Wettkampfe zwischen amerikani-
schen und chinesischen Tischtennisspielern ge-
nutzt wurden, einen durchaus wichtigen Bei-
trag zum Ende der politischen Eiszeit zwischen
den beiden Machten (damals galt nur eine von
beiden als Weltmacht) leisten konnten. Ahn-
liches geschah bei den Cricket-Dialogen zwi-
schen Indien und Pakistan seit den 1970er-Jah-
ren, die die Gelegenheiten von Landerspielen
in der in beiden Landern so beliebten Sportart
nutzten, um politische Dialoge trotz der kon-
fliktudsen Geschichte der Nachbarlénder im-
mer wieder neu zu starten und dann moglichst
lang aufrechtzuerhalten. Auch der Einmarsch
von Nord- und Stdkorea bei den Olympischen
Spielen 2000 unter gemeinsamer Flagge oder
gar die Aufstellung eines gemeinsamen Frauen-
eishockeyteams bei den Olympischen Spielen
2018 durfte friedensforderlich gewirkt haben.
In franzdsischen Zeitungen wird behauptet, dass
der Appell Didier Drogbas wesentlich dazu bei-
getragen habe, 2005 den Burgerkrieg in der El-
fenbeinklste beendet zu haben. Selbst wenn
diese Geschichten alternativ gedeutet werden
konnten, demonstrieren sie doch auch, dass
Sport einen Beitrag leisten kann, Frieden (oder
zumindest Unterbrechung von blutigen Konflik-
ten) zu fordern.

Zugleich wird man nicht Ubersehen kénnen,
dass es zu diesen kontingenten, wenn auch gern
gehorten Stories genug Gegengeschichten gibt.
Denn Sport fungierte immer auch als Katalysa-
tor fur Gewaltausbriche: Am schauerlichsten
kommt einem der FuBballkrieg 1969 zwischen
Honduras und El Salvador in den Sinn, bei dem
ein aufgeheiztes WM-Qualifikationsspiel als An-
lass, sicher nicht Grund — Hintergrund sind kom-
plexe Spannungen und Konflikte um Landbesitz
und Migration — fur eine anschlieBende kriege-
rische Auseinandersetzung diente. Die bittere
Bilanz dieses anlasslich des FuBballspiels zwi-
schen den Nationalmannschaften der beteilig-
ten Nationen war: 2.000 Tote und Uber 6.000
Verletzte — unfassbar.

Abgesehen von diesem fast singuldren Er-
eignis eines sportinduzierten Krieges zeigt sich,
wie Sport nahezu kontinuierlich und intensiv in
der modernen Sportbewegung konflikt- und
auch kriegsvorbereitend von politischen Ak-
teuren in Dienst genommen wurde — meistens
durch deren propagandistische Aufladung dem
Zweck dienend, sich selbst nach auBen strah-
lend, machtig, harmonisch geeint zu prasen-
tieren respektive zu inszenieren und nach in-
nen Sozialkohdsion zu starken. Beides kann und

Wahrend der
Breitensport
Gemeinschaft
stiften kann,
ist vor allem
der unter
Nationalflaggen
organisierte
Spitzensport
hoéchst anfallig
flr seine
funktionale
Ambivalenz
in beide
Richtungen.
In dieser
Ambiguitat liegt
die eigentliche
ethische Heraus-
forderung des
Verstandnisses
von Sport in
Zeiten des
Krieges.

soll kriegsertuchtigend wirken. Man denke an
das eklatante Beispiel der Olympischen Spiele
1936, bei denen die Nazis die Welt Uber ihre ei-
gentlichen strategischen Ziele tauschen wollten,
oder an die Spiele von Sotschi 2014, nach de-
ren Ende unmittelbar der Angriff auf die Krim
erfolgte. Uberflissig zu erwahnen, dass wéh-
rend des Kalten Krieges immer wieder die ver-
meintliche Uberlegenheit des jeweiligen Macht-
blocks — oft mit manipulativen, die Gesundheit
der Sportler*innen aufs Spiel setzenden Regel-
brichen wie vor allem Doping — demonstriert
werden sollte. Oder denken Sie an die Sportboy-
kotte als Mittel der Politik: Der bekannteste war
der der Olympischen Spiele 1980 in Moskau aus
Protest gegen die Invasion der UdSSR in Afgha-
nistan (und in tit-for-tat-Logik die Antwort des
Boykotts der Spiele in Los Angeles durch die So-
wjetunion und ihre Satellitenstaaten).

Allein diese Schlaglichter auf die Geschich-
te belegen die Botschaft: Sport, vor allem Spit-
zensport, kann zu beiden Seiten funktionalisiert
werden. Wahrend gerade der Breitensport unter
dem Dach des ernsten Spiels, der Anerkennung
fur alle gultiger Regeln, von Fairplay, niedrig-
schwelligem Kennenlernen des (vermeintlichen)
Gegners oder ,Feindes” auf anderem Terrain,
dem Eingestandnis, dass er oder sie etwas gut
oder besser kann, der Kanalisierung von anthro-
potypischer Gewaltbereitschaft Gemeinschaft
stiften kann, ist vor allem der unter National-
flaggen organisierte Spitzensport hdchst anfal-
lig fur seine funktionale Ambivalenz in beide
Richtungen! In dieser nutzbaren wie gefahrli-
chen Ambiguitét liegt die eigentliche ethische
Herausforderung des Verstandnisses von Sport
in Zeiten des Krieges.

Damit komme ich zur sozialwissenschaftlichen,
sozialpsychologischen, kultur- und systemthe-
oretischen Metadeutung des historischen Be-
fundes, die zur theologisch-ethischen Perspek-
tivierung fuhrt. In sozialpsychologischer Hinsicht
steht hinter den katalytischen, intensivierenden
wie entlastend-inklusiven Dimensionen der his-
torisch skizzierten Ambivalenz zumindest eine
Herausforderung, der sich weder einzelne Men-
schen noch ganze Gemeinschaften entziehen
kénnen: die Frage nach Identitat. Identitatskon-
struktion verbindet sich — gerade auf kollektiver
Ebene — mit Wir-Erfahrungen, die zundchst mit
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Gemeinschaft, Verbindung, Zielorientierung und
Ehrgeiz zur Zielerreichung konnotiert werden.

Sportidole werden zu Helden, deren Tod ei-
ne Staatstrauer auslosen kann (nach Marado-
nas Tod 2020 in Argentinien wurden drei Tage
Staatstrauer anberaumt); sportliche Siege wer-
den zu Griindungsmythen (, Wunder von Bern”)
stilisiert. Offensichtlich entfacht der Sport nach
innen (wie auch nach auBen;
man denke an die Anderung
der Wahrnehmung Deutsch-
lands im Ausland anlasslich
der Frohlichkeit im ,,Sommer-
marchen” 2006) sozialkohé-
sive Krafte. Selbiges gilt far
die schon erwahnten Sport-
tugenden wie Leistungsbe-
reitschaft, Fairplay, Respekt
vor dem Gegner oder der
Gegnerin, die sich als Grund-
lage fur die Achtung von Viel-
falt und Toleranz gegenuber
Anderen erweisen kann.

Was nach innen far Bin-
dungskraft sorgt, wirkt sich
nach auBen leider oft als Aus-
und Abgrenzung aus. Der
Wir-Inklusion korreliert oft
eine lhr-Exklusion. Ich wage
die Hypothese: Je unsouvera-
ner eine Identitatskonstruk-
tion daherkommt, wenn sie
nicht sogar eine Identitats-
fiktion darstellt, desto intensiver wird sie zu-
gleich als andere ausschlieBend inszeniert. Ein
Beispiel diesseits der Kriegsthematik: Die Dort-
munder Fans leben inzwischen in einer erfolgs-
verwohnten Welt jenseits des klassischen Re-
vierderbys. Dieses eine Spiel fuhrt zu deutlich
weniger Emotionswallungen als in friheren Zei-
ten. Anders bei den Schalkern. Fur sie, weniger
erfolgsverwohnt, ist es die FuBballschlacht des
Jahres, fur viele Dortmunder ein wichtiges, aber
eben nicht mehr das wichtigste Spiel des Jah-
res. Die Qualifikation fur die Champions League
wurde wichtiger.

Blickt man mit kulturtheoretischer Brille auf
das Konnotationsfeld von sportlichen Wett-
kampfen, fallt auf, dass die Metaphorik arg kon-
flikt-, gewalt- und kriegskontaminiert ist oder
oft war. Um nur an diverse Ballsportarten zu
erinnern: Da ist von ,Offensiven’ und ,Defen-
siven’, von ,Abwehrschlachten’, ,Sturmangrif-
fen’, TorschUssen’ oder ,Bombenschissen’ die
Rede; man kampft um den Sieg, alle Teams ha-
ben Schlachtenbummler.
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Die Verwendung solcher Bilder macht In-
tensitat, Bedeutung und Dramatik eines jewei-
ligen Spiels fur Teilnehmende und Zuschauende
emotional greifbar. Zugleich Ubertragt sie unbe-
wusst eine Haltung, als stiinde beim Sport ahn-
lich Existenzielles auf dem Spiel wie im Krieg.
Permanente Kriegsrhetorik halt die Vorstellung
aufrecht, dass Sport eben doch eine Doméne

ist, wo tatsachlich Kampf das zentrale Element
sei. Wo Gewalt kanalisiert werden soll, liegt
der Ruckfall in das Muster der Gewalt nahe.
Im Bild gesprochen: Wo Feuer gebannt werden
soll, wird mit Feuer hantiert und kann rasch ein
Brand entfacht werden. Das ist das Risiko auch
des Versuchs der Gewaltbannung. Wie eine
Ruckversicherung fur die Versicherung ,Sport
als Gewaltbannung” aussehen kann, mochte
ich gleich im ethischen Abschnitt andeuten. Es
sollte allen, die so argumentieren, bewusst sein,
dass entsprechende Kipppunkte ins Gegenteil
nicht gebannt sind, wenn man mit homoopa-
thischer Methodik Gewalt im und um den Sport
kanalisieren will.

Vor den abschlieBenden ethischen Perspek-
tiven bedurfen die kurzen sozialwissenschaft-
lichen Reflexionen jedoch noch einer system-
theoretischen Ergdnzung. Ansonsten schiene
mir der Ambivalenzbefund, der sich vor allem
um teils inklusive, haufiger jedoch katalytisch
exkludierende ldentitatskonstruktionen und
ihre kulturellen Muster (Heldenerzahlung oder

Identitatsstiftung mit
Heldenerzdhlung:
Das ,,Wunder von

Bern”.

Foto: Stdrmer und
Kapitdn Fritz Walter
(li.) und Horst Eckel
werden nach dem
Triumph im FuBball-
WM-Finale 1954
von begeisterten
Anhédngern vom
Spielfeld getragen.
© dpalpicture
alliance
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Gruppenmythologien) rankt, doch zu roman-
tisch gestrickt. Systemtheorie blickt zwar auch
auf semantische Legitimations- und Verschleie-
rungsmuster, aber lenkt den Blick auch bis vor-
dringlich auf gesellschaftliche Strukturen, also
ordnend-lenkende materielle oder immateriel-
le Tiefengrammatiken. Ich erinnere nochmals
an den anfénglichen Fall Olha Charlan/Anna
Smirnova: Die sportliche Begegnung mit all ih-
rem Potenzial bricht unter der Last der ande-
ren Funktionssysteme, die in das gesellschaftli-
che System Sport hineinragen, oft zusammen.
Die Codierung des gesellschaftlichen Systems
Sport: ,Siegen/Nicht-Siegen’ wird bestandig hy-
per- oder zweitcodiert. In der , Realitat der Mas-
senmedien” (Luhmann) (und auch der der so
genannten sozialen Medien) sind solche Zweit-
codierungen kompatibel. Wer im Sport die Co-
dierung — und zwar den Positivwert — der Me-
dien: ,Aufmerksamkeit/Nicht-Aufmerksamkeit’
bedienen kann, liegt nicht nur vorne, sondern
sichert sich damit in der fast alle Lebensberei-
che kolonialisierenden Codierung der Wirt-
schaft ,Zahlen konnen/Nicht-zahlen-kénnen’
einen entscheidenden Vorteil. Auch wer in ro-
mantischer FuBballnostalgie den Satz: ,Geld
schieBt Tore” nicht gut findet, wird seinen em-

pirischen Wahrheitswert kaum leugnen kénnen
(und noch der Satz: ,,Der Pokal hat seine eige-
nen Gesetze”, bestatigt, dass in der Regel es
so ist, dass die GroBen die Kleinen klein halten
koénnen). Die Hypercodierung des Sports durch
den Code der Politik, namlich ,Macht/Nicht-
Macht’, holt alle semantischen, rein sozialpsy-
chologischen oder kulturtheoretischen Uberle-
gungen zu nur spielerisch-konkurrenzieller Wir/
lhr-Differenz auf den harten Boden der Wirk-
lichkeit von Machtinteressen. Alle Hoffnung,
die ,wir” auf das Frieden stiftende Potential
des Sports setzen, muss sich vor allem im Spit-
zensport dieser immer drohenden Funktionali-
sierung stellen. So schndde, so bdse kann der
Sport funktionalisiert werden — bis in die kriegs-
treibenden Mdglichkeiten hinein. Und es kann
einem Ubel werden, wenn man die schmieri-
gen Mannerfreundschaften zwischen den In-
fantinos und Bachs dieser Welt mit den Putins,
Trumps, Xis und bin Salmans dieser Welt sieht.
Die an der Historie abgelesenen sozialpsycholo-
gischen und kulturtheoretischen Ausfihrungen
bilden also eine Art Uberbau zu dieser politdko-
nomischen Vermachtung gesellschaftlichen Le-
bens, die oft toxisch gebraucht wird; gegenwar-
tig schlagt das ambiguitatsverwaltende Pendel
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im Sport, genauer: der Sportpolitik, offensicht-
lich wieder in Richtung von Konkurrenz, Exklu-
sion, Aggression, Gewalt aus und scheint sym-
metrische Kooperation, Inklusion, Respekt und
Gemeinsinn (allen sedativen Respekt-Kampag-
nen zum Trotz) vergessen lassen zu wollen: Also
Sport, jedenfalls Spitzensport, ist (mal wieder)
mehr Abgrund als Briicke zum Frieden.

Der lutherische Theologe in mir mag diesem Be-
fund: ,,Das wird nichts mit der Hoffnung, dass
der Sport eine stabile Briicke Gber den Abgrund
von Hass in Zeiten des Krieges schlagen kénne”
zustimmen. Spricht doch die nlichterne evange-
lische Anthropologie vom Menschen als einem
notorisch sich verfehlenden, jedenfalls endgtiltig
sich nicht aus sich selbst perfektionierenden Le-
bewesen: homo totus peccator in re — ich kann
dem etwas abgewinnen, wenn man diese Aus-
sagen als notorisch-kritische gegenuber allem
gut gemeinten ,Yes, we can”-Optimismus be-
greift. Es geht nicht darum, Partycrasher gegen-
Uber gut gemeinten Initiativen zu sein, aber ei-
nen eschatologischen Vorbehalt gegentber
einem ,Hier wird alles gut” zu wahren. Eben
darin kann ein Antidot gegen im Sport drohen-
de toxische Funktionalisierungen bestehen.
Den alten Adam solle man taglich — und
zwar bis zum letzten Tag — neu ersaufen, mahnt
in drastischen Worten Martin Luther im Gro-
Ben Katechismus — und lasst uns gewahr wer-
den: Nie hat man endglltig den Glauben als
Sicherheitsventil oder Lebensformstabilisator.
Bleibt wachsam! Ahnliches wird man auch vom
Sport sagen mussen: ,, Schneller, héher, weiter”
ist keine Garantie, dass aus dem Ubungsimpera-
tiv ,Du musst Dein Leben andern!” (Peter Slot-
erdijk) eine klare Gewissheit entsteht, und dann
noch fur andere Bereiche des Lebens Uber den
Sport hinaus. Soweit mein Anti-Coaching-Rat!
So sehr Sport aus christlicher Sicht Vorvor-
letztes ist, haben die zurlickliegenden Einblicke
auch seine religionsanaloge Struktur offenge-
legt. Mir fallt ein alter Fansong aus dem Borus-
sia-Dortmund-Kosmos ein. Da heifBt es in einer
Liedzeile: , Du verkorperst die Region, fur man-
che sogar Religion.” Diese Analogie zur Religion
unterstreicht den ambivalenten Charakter und
die katalytische Wirkung des Sports — sowohl
in konstruktiv-forderlicher als auch in destruk-
tiv-toxischer Hinsicht. Wenn, und fur mich gilt,
weil ich mein Verstandnis der christlichen Reli-
gion nicht in religionswissenschaftlichen Aul3en-
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beschreibungen aufgehen lasse, sondern auch
auf Inhalt und Lebensform der christlichen Bot-
schaft zu achten suche, will ich als theologi-
scher Ethiker festhalten: Angesichts von Sport
als moglicher Bricke wie moglichem Abgrund
zwischen Krieg und Frieden spricht der christli-
che Glaube, und ich personlich tue dies aus der
Perspektive der evangelischen Tradition heraus,
in diese andere Lebensform Sport hinein von ei-
nem Vertrauen auf Gott, von dem wir glauben,
dass er den/die Menschen so sehr liebt, dass er
selbst sich sogar auf die Seite von Leid und Tod
gestellt hat, damit die dunkle Seite des Lebens
nicht die letzte Wirklichkeit sei. In der Klam-
mer seiner letzten Wirklichkeit kénnen die Er-
fahrung der Ambivalenzen des Sports nicht ge-
leugnet werden, sprich: Menschen werden und
sollen hochste Glucks- und Gemeinschaftser-
fahrungen im Sport machen, Bricken zu An-
deren, Fremden, Gegnern, vermeintlichen Fein-
den bauen kénnen, aber genauso furchterliche
Abstlrze und Gewalterfahrungen erleben. Im
Innewerden solch intensiven Lebens, bei allen
Differenzen, bei allem legitimen Ehrgeiz, Kon-
kurrenz und Siegeswillen sowie symbiotischen
Wir-Erlebnissen besteht das trostliche wie er-
mahnende Potenzial von Glaube, von Religion
darin, dass sie unterbrechen und auf eine an-
dere Wirklichkeit hinweisen. So mag aufschei-
nen, dass es mehr gibt als den Sport, dass an-
gesichts dessen, dass in allem, was der Sport
bewirkt, konstruktiv wie toxisch, Neuanfange
maoglich sind, dass Unsicherheit im Vorletzten
dann einen Gewinn darstellt, wenn die Hoff-
nung auf ein Fallen-Lassen-Dirfen im Letzten
besteht und dass aus all dem im Vor- und Vor-
vorletzten Tugenden wie Fairness, Respekt, In-
klusion erwachsen kénnen, auch weil gewahr
werden kann, dass es beim ,Hoher, schnel-
ler, weiter” nicht um die eigene Selbstvervoll-
kommnung gehen muss. Vollkommenheit — so
die evangelische Botschaft — steht nicht nur aus,
sie wird jedem und jeder Einzelnen geschenkt.
Sie ist — und fur den Sport ist das Gberaus un-
gewohnlich — aus Gnade, gratis.

Das Gesagte bliebe fromme Rede, wenn es
den Eindruck erweckte: Hier, mit dem Glauben,
mit der Hoffnung im Glauben béte sich nun der
Schlussel fur all die gerade besprochenen Pro-
bleme. So ist es aber nicht. Das Gesagte, das
Geglaubte, das Erhoffte bleibt Stickwerk (vgl.
1 Kor 15,9) und Stéhnen (vgl. Rom 8,22). Ge-
genwartig ist es nur getragen von der fast ver-
zweifelten Ansage: Ja, was denn sonst? Sollen
wir etwa die Kopfe in den Sand stecken? Besser
die Glaubensimagination: ... weil das, was ist,
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nicht alles ist” (Theodor W. Adorno) und zwar
mit gutem Grund im protestantisch-formatier-
ten Sinne: Das Letzte tréstet und ermutigt zum
erneuernd-versdhnlichen Handeln im Vorletz-
ten. Sehnsuchtsvoll-trotziges Hoffen ist allemal
besser, ,als den Mérdern den Triumph zu gon-
nen ..." (Max Horkheimer).

Lassen Sie mich aus diesem Geiste einer
.hope without optimism” (Terry Eagleton) in
zehn Thesen ein Fazit ziehen und einen Aus-
blick bieten:

1. Allen leichtfertigen Hoffnungsversprechen
auf die friedensstiftende Kraft des Sports
ist zu widersprechen.

2. Umgekehrt heiBt das: Es muss — leider —
immer wieder mit Einbrichen menschli-
cher Gewalt, Hinterlist und Bosheit gerech-
net werden.

3. Aber auch kulturpessimistischen Abgesan-
gen ist nicht das Wort zu reden: Sport bie-
tet — gerade im Breitensport — durch seine
endorphinfreisetzende Leiberfahrung so-
wie seinen ernst-spielerisch erlebbaren Leis-
tungs- und Kompetitionscharakter die Mdg-
lichkeit, im Vorvorletzten einzuliben, was im
Vorletzten relevant werden kann.

4. Sport ist eine der wenigen Moglichkeiten,
mit dem Leitbild , Weltverbesserung durch
Menschenverbesserung” ernst zu machen
und stellt deshalb einen Mut machenden
Ansatz im Vorvorletzten dar, angesichts der
Weltlage Mut und Hoffnung zu behalten.

5. Uber dieses Potenzial darf und soll man sich
freuen — und es Schritt fur Schritt beférdern
(ohne These 1 und 2 zu vergessen). Also:
Uben, Uben, Uben — auch den Umgang mit
dem alten Adam!

6. Realistisch bleiben: Je mehr Politik und in-
termedidre Kopplungen zu anderen gesell-
schaftlichen Systemen wie der Wirtschaft
und den Medien sichtbar werden, desto
mehr Einfallstore 6ffnen sich dafur, dass
Hoffnungen auf den Sport enttduscht wer-
den.

7. Bei zunehmender Mehrfachcodierung des
Sports sollte man nicht mehr naiv optimis-
tisch sein — aber auch nicht alle Hoffnung
fahren lassen (vgl. Dante Alighieri).

8. Auf die Versprechungen der Thomas Bachs
und erst recht der Saudis dieser Welt sollte
man nicht setzen.

9. Zugleich darf man festhalten: Olha Charlan
hat etwas bewegt — fur sich, fur ihr Land, fur
den Fechtsport, die Binnenkultur der Olym-
pischen Bewegung — und vielleicht sogar da-
rber hinaus.

10. Wir durfen Hoffnungspflanzchen kultivie-
ren. Wenn Menschen im Sport verinnerli-
chen (sollten), dass es nicht um das Letzte
geht, dann kénnten sie darauf setzen, dass
Menschen, die Hoffnung auf das Letzte ha-
ben, darin eine Kraftquelle sehen — und aus
ihr schopfend den Sport eher zur Briicke des
Friedens als zum Abgrund des Krieges wer-
den lassen. In diesem Sinne: Gluck auf. &
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KLAAS GRENSEMANN

Ist Pilgern Sport?

Pilgern als Bricke zwischen Sport und Religion

lle, die bereits einmal gepilgert

sind, wissen: Pilgern ist zunachst

eine zutiefst korperliche Erfahrung.

Wer Tag fur Tag zwischen 15 und

30 Kilometer unterwegs ist, viel-
leicht sogar mit vollgepacktem Rucksack fur ei-
ne langere Tour, spirt die Anstrengung nicht
nur in den FuBen. Unterschiedliche Untergrin-
de, Steigungen und Gefalle, Wetterwechsel,
das regelmaBige Wechselspiel aus Gehen und
Rasten — all das fordert den Kérper. AuBerlich
betrachtet erscheint Pilgern deshalb zunachst
vor allem als eines: Wandern. Frische Luft, Na-
tur, Bewegung.

In meiner ostfriesischen Heimat sagt man,
wenn es darum geht, eine gedankliche oder
emotionale Herausforderung zu bewaltigen:
,Dat mutt ick erstmal unner min Footen krie-
gen” - Das muss ich erstmal unter meine Fiil3e
bekommen. Dieser Satz bringt einen wesent-
lichen Gedanken des Pilgerns auf den Punkt:
Der innere Zustand wird durch duBere Bewe-
gung angesprochen. Vielleicht kénnte man sa-
gen: Sport — oder wenigstens korperliche Akti-
vitat — ist eine Hilfe fur die Seele.

Die Wurzeln des Pilgerns reichen weit zu-
rick, im europaischen Kontext gewann es im
Mittelalter besondere Bedeutung. Im Christen-
tum entwickelte sich das Pilgern spatestens
ab dem 11. Jahrhundert zu einer der wichtigs-
ten Formen gelebter Frémmigkeit. Menschen
machten sich auf den Weg zu heiligen Statten
— nach Jerusalem, nach Rom oder zu den Gra-
bern bedeutsamer Heiliger. Besonders bertihmt
wurde der Jakobsweg zum Grab des Apostels
Jakobus in Santiago de Compostela.

Pilgern war im Mittelalter eine existenziel-
le Unternehmung. Man pilgerte aus Dankbar-
keit, aus BuBe, aus der Bitte um Heilung, oder
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aus dem Wunsch heraus, Gott ndherzukom-
men. Wege wurden beschwerlich zurtickgelegt,
Herbergen entstanden, geistliche und weltliche
Schutzrechte wurden eingerichtet. Pilgern war
also nie nur Bewegung — es war immer schon
eine spirituelle Praxis, eine Reise der Seele, die
sich der Reise des Koérpers bediente.

Seit mehr als zwanzig Jahren hat auch die
Evangelische Kirche das Pilgern erneut fur sich
entdeckt. In einer Welt, die Tempo, Verdich-
tung und permanente Erreichbarkeit verlangt,
wachst die Sehnsucht nach Entschleunigung,
nach einem Weg, der sowohl den Koérper als
auch den Geist ordnet. Pilgern wird hier be-
wusst als geistliche Ubung verstanden.

Oft werden Pilgernde gefragt, was eigent-
lich der Unterschied zwischen Wandern und Pil-
gern sei. Eine klare Trennlinie lasst sich kaum
ziehen, denn natdrlich bleibt das Pilgern kérper-
lich gesehen ein Gehen durch die Natur. Doch
im Kern liegt die Unterscheidung in der inne-
ren Haltung. Wandern beschreibt das duBere
Tun — unterwegs sein zu FuB. Pilgern jedoch be-
schreibt eine innere Offenheit: den Weg nicht
nur als Wanderroute, sondern als geistlichen
Raum zu verstehen.

Pilgern heif3t: das, was einen innerlich be-
wegt, ,unter die eigenen FiiBe zu bekommen”.
Und so wie Luther zur Taufe sagt: ,Wasser tuts
freilich nicht, sondern das Wort Gottes, so mit
und bei dem Wasser ist, und der Glaube, so sol-
chem Worte Gottes im Wasser trauet”!, kdnn-
te man sagen: Beim Pilgern kommen Weg und
Wort zusammen. Ich gehe durch die Natur —

T Martin Luther: Der kleine Katechismus, Das vier-
te Hauptstlick — Das Sakrament der Heiligen Taufe,
Zum Dritten ,Wie kann Wasser solche groBen Din-
ge tun?”, 153.
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KLCSTER SURSFELDE
Herzlich willkommen!

Pilgerherberge Bursfelde

KLOGTEREAMMER:
HANNOVER

und beginne, sie als Schopfung zu begreifen.
Ich lausche meinem Koérper — und entdecke da-
rin etwas von Gottes Néhe. Ich begegne Men-
schen — und erfahre im Austausch ein Sttck
geistlicher Gemeinschaft. So kann der Weg
selbst zu einem Ort werden, an dem Glauben
neu aufleuchtet.

Diese innere Haltung kann unterstutzt wer-
den: durch Rituale, Lieder, Texte, Gebete, Zei-
ten der Stille oder kleine geistliche Impulse. Ge-
rade diese Elemente lassen das duBere Gehen
zu einer inneren Reise werden. Fir viele Men-
schen ist das Pilgern deshalb ein Ort des Los-
lassens, der Klarung, des Horens, vielleicht so-
gar der Verséhnung.

In dieser Haltung ladt die Pilgertradition ein:
Schau dir Impulse an, verwende Texte, die zur
Besinnung anregen. Finde Lieder und Gedichte,
Gebete und Meditationen — kleine Begleiter fur

den inneren und &uBeren Weg, die dich beglei-
ten. Bleib achtsam und voller Staunen. Komm
ins Gesprach mit anderen auf dem Weg. Besu-
che Kirchen, wenn sie getffnet sind. Verweile,
singe, bete, wenn du magst, mit eigenen oder
geliehenen Worten.

Ist Pilgern Sport? Ja — und nein.

Pilgern kann eine wunderbare Brlicke sein zwi-
schen Sport und Religion. Der Kérper wird in
Bewegung gebracht, der Geist darf sich bewe-
gen lassen. Manche starten als Wanderer und
kommen als Pilgernde an. Die korperliche Her-
ausforderung, die sportliche Leistung, die Freu-
de, eine Strecke ,,gemeistert” zu haben —all das
gehort dazu. Und im Wort ,,gemeistert” klingt
fur mich auch der ,,Meister” Christus mit.

Denn manchmal erleben Pilgernde: Ich bin
diesen Weg gegangen — und manchmal wur-
de ich auch ,gegangen”. Die Erfahrung, getra-
gen zu sein, Uber sich selbst hinauswachsen zu
ddrfen, gehort zur spirituellen Dimension des
Pilgerns.

Aber Pilgern wird nicht dadurch zum ,ech-
ten” Pilgern, dass es weh tut oder besonders
anstrengend ist. Der Schmerz ist kein spirituelles
Kriterium. Entscheidend ist die Haltung: die Of-
fenheit, den Weg nicht nur mit den FiBen, son-
dern auch mit dem Herzen zu gehen.

Pilgern ist mehr als Sport — aber ohne die
korperliche Dimension ist Pilgern kaum denk-
bar. Es ist eine Bewegung des Korpers, die dem
Geist Raum schenkt. Eine alte Praxis, die heu-
te Menschen neu anspricht. Ein Gehen, das au-
Berlich Wandern und innerlich Beten sein kann.
Eine Bricke zwischen Kérper und Seele, Alltag
und Gott.

Viele beginnen den Weg wegen der Bewe-
gung — und finden unterwegs das, was tiefer
bewegt.

Gerade der sportliche Zugang kann fur vie-
le Menschen eine Briicke sein, sich dem inne-
ren, geistlichen Weg Uberhaupt erst zu nahern.
Wer pilgert, beginnt oft wegen der Bewegung
— aus Freude am Wandern, an der Natur, an der
korperlichen Herausforderung. Doch auf dem
Weg kann etwas geschehen: Pilgern hilft, zu-
geschuttete Zugange zum Glauben wieder frei-
zulaufen. Schritt fur Schritt entsteht Raum, in
dem sich innere Fragen melden durfen, in dem
Sehnsucht hérbar wird und in dem der Glaube
— manchmal ganz leise — neu ankntpft.

Viele Menschen berichten davon. In der Pil-
gerherberge im Kloster Bursfelde hére ich im-
mer wieder den Satz: ,Ich dachte, ich bin durch
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mit dem Thema Kirche — aber durch das Pilgern
habe ich gemerkt, dass das nicht stimmt.” Auch
Hape Kerkeling beschreibt in seinem Buch , Ich
bin dann mal weg” diese Erfahrung treffend:
,Sollte ich jemals einen festen Glauben gehabt
haben, dann will ich ihn zurtick! "2

Der niederschwellige Zugang des Pilgerns
ermoglicht, zwei Sehnstichten zugleich zu fol-
gen: der Sehnsucht nach Bewegung, nach Kor-
perlichkeit in der Natur — und der Sehnsucht
nach geistlicher Bewegung, nach einem ge-
danklichen Leerlauf, der unterwegs zu einem
LLehr-Lauf” werden kann. Welch ein Segen,
dass dies heute so vielfaltig moglich ist.

Alleine in Norddeutschland laden zahlreiche
Pilgerwege dazu ein, diesen Zugang selbst aus-
zuprobieren. Besonders der rund 300 Kilometer
lange, gut erschlossene Pilgerweg der Evange-
lisch-lutherischen Landeskirche Hannovers von
Loccum nach Volkenroda? bietet dafiir hervorra-
gende Moglichkeiten — durch die wunderscho-
ne Natur des Weserberglandes, des Sollings und
des Eichsfeldes. Und wer sich nicht allein auf

2 Kerkeling, Ich bin dann mal weg, 198.
3 www.loccum-volkenroda.de (08.12.2025).

BIRGIT SENDLER-KOSCHEL

den Weg trauen mochte, kann sich begleiteten
Tages- oder Mehrtagestouren mit ausgebilde-
ten Pilgerbegleiter*innen anschlieBen.*

Pilgern ist angesagt — weil Pilgern auch
Sport ist, aber eben nicht nur. Es verbindet Kor-
per und Seele, Naturerlebnis und geistliche Tie-
fe, Leistung und Loslassen. Welch ein Segen!®
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4 Wer pragnant und zugleich vertiefend und mit guten
Beispielen fur die eigene Praxis nach Literatur sucht,
dem sei das Buch ,Glaube auf dem Weg — Impulse
zum Pilgern” empfohlen: Dohna, Glaube auf dem
Weg.
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Sport - theologisch bewegt

Funf AnstoBe

»Da machte Gott der Herr den Menschen aus
Staub von der Erde und blies ihm den Odem des
Lebens in seine Nase. Und so ward der Mensch
ein lebendiges Wesen” (Gen 2,7). Der Mensch,
den Gott aus demselben irdischen Material wie
alles Leben um ihn herum schuf (aus ,,adamah”),
wird von Gott als Leib geformt. Mit der Ein-
hauchung der ,naefaesch” wird der Leib leben-
dig. Gott gibt ihm ,die Vitalitat, die sprudeln-
de Lebensenergie, die Leidenschaftlichkeit”’,

1 Seebass, Horst: Art. wn;, 545.
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so dass der Korper und das Denken, das Seh-
nen und die Bedurftigkeit eine Einheit werden.
Der Mensch ist im Alten Testament sehr leiblich
gedacht. Die Trennung in Leib und Seele ge-
schah in der christlichen Rezeptionsgeschichte.
Fur den Sport ist diese Ganzheit von Leib und
Geist, von Geftihlen und Kénnen, von Seele und
Bedurftigkeit immer mit zu denken. Sportliche
Bewegung ist mehr als Trainieren von Muskeln
und Herz-Kreislauf-System. Sport ist Zugang
zum Menschen in seiner Ganzheit. Leiblichkeit
lasst sich nicht separieren. In der Sportwissen-
schaft ist daher die Sportpsychologie bedeut-
sam. Die religitse Dimension des Geschopfes
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Mensch bleibt in der Sportwissenschaft meist
auBen vor. So wie in der Theologie und in der
Religionspadagogik zu wenig reflektiert wird,
dass lernende und glaubende Menschen immer
mit und durch ihren Leib lernen und glauben.?

Uber unsere leiblichen Sinne kommunizieren wir
mit der Umgebung, erleben und erlernen wir
die ,Um-Welt" und uns selbst. Neben dem Se-
hen, Horen, Fuhlen und dem Gleichgewichts-
sinn verflgt der Mensch als Geschopf Uber ei-
nen Sinn, der in der Theologie tbersehen, in der
Sportwissenschaft dagegen als hoch relevant
erforscht wird: die Kinasthetik, jener feine Sinn
der Tiefensensibilitat. Propriozeptoren in allen
Teilen unseres Bewegungsapparats senden dem
zentralen Nervensystem in hoher Geschwindig-
keit Informationen tber den Spannungszustand
von Muskeln, Sehnen und Gelenkwinkeln. Der
Sinn der ,Kinasthetik” ist standig aktiv. Unser
Empfinden der Bewegung der verschiedenen
Ko&rperteile in raumlicher und zeitlicher Dimen-
sion steuert wie alle unsere Sinne als Analysa-
tor unsere Selbst- und Umgebungswahrneh-
mung. Sport scharft alle Sinne und tragt damit
dazu bei, dass wir uns von der Position unse-
res Leibes bis hin zu den groB3en Fragen des Le-
bens in der Welt verorten kénnen. Sport ist wie
Religion sinnlich. Von vielen Menschen wird er
wie Religion als ,sinn’-stiftend, weil Gesundheit
fordernd oder Selbstverortung ermdoglichend
wahrgenommen. Sinnlich und sinn-stiftend in
Bewegung zu sein, sich lebendig zu erleben, ist
leichter, wenn alle Sinne aktiviert und genutzt
werden durfen.3

Bewegt gehen, schreiten, rennen, schleichen,
toben wir durch das Leben. Wenn wir uns zu
wenig bewegen, steigt das Risiko von Erkran-
kungen. Sich bewegen zu kénnen, ist fir den
Menschen als leibliches Wesen Gberlebensnot-
wendig und zugleich Geschenk. Sport steigert
fur viele Menschen die Lebensfreude, weil das
Entdecken und Nutzen der Bewegungsmaoglich-
keiten des eigenen Leibes und diese zu erwei-
tern (trainieren) immer auch Entdeckungsfreude

2 Vgl. hierzu auch: von Oorschot, Leben/naefaesch
(08.01.2026).

3 Siehe zu dieser Thematik insgesamt Linke/Pfitzer, Le-
ben ist Bewegung.

erzeugt. Bewegte Menschen erleben sich als ak-
tiv. Sie entkommen Uber Bewegung negativem
Stress, werden kreativer und leistungsfreudiger.
Bewegungsprogramme sollen helfen, der Leib-
vergessenheit des sitzenden Menschen in der
Kultur der Digitalitat eine zentrale Dimension
des leiblichen Seins neu zu erschlieBen. Dabei
ist Bewegung mehr als Leib. Sie kann auch vom
Geist ausgehen, vom Sinn und Geschmack fur
die Unendlichkeit. Die Reformation war eine Be-
wegung. Sie bewegte geistlich und geistig, sie
schuf neue leibliche und geistliche Sangeslust,
bewegte zu Begegnungen und Entdeckungs-
reisen. Sport ist mehr als kérperliche Bewe-
gung. Spannende FuBballspiele bewegen Milli-
onen von Menschen psychisch und mental. So
wie Religionen. Sport und Religion sind Bewe-
gungen, die Menschen bewegen und die Er-
fahrungsrdume der Selbsttranszendenz eroff-
nen. Denn Leben ist Bewegung.

In 1.Kor 3,16 entwickelt Paulus das Bild des
Leibes als eines Tempels des Heiligen Geistes:
,Oder wisst ihr nicht, dass euer Leib ein Tem-
pel des Heiligen Geistes ist, der in euch ist und
den ihr von Gott habt, und dass ihr nicht euch
selbst gehort?”.

Paulus spricht vom Leib als einem heiligen
Raum. Raumlich ist der Leib stets. Er bewegt
sich im Raum und verflgt Uber verschiedene
Rdume (Brustraum, Bauchraum etc.). Die pauli-
nische Theologie legt die Erkenntnis dazu, dass
der Korper auch heiliger Raum ist. Denn die
ruach”, Gottes Geisteskraft, kann in uns Woh-
nung nehmen. Um dies immer neu zu entde-
cken und um die eigene Offenheit gegentber
dem unverfugbaren Heiligen Geist in unserem
Leib zu trainieren, entwickelte die monastische
Bewegung Exerzitien: Geistliches Training im
und mit dem Leib in seiner Ganzheit von Kor-
perlichkeit, Geist, Seele sowie Lebens- und Wil-
lenskraft. Kérperliches Training und geistliche
Exerzitien sind im Leib verbunden. So trainieren
wir Kérper und Geist fur die seltenen, kostba-
ren, von Gott geschenkten und vollig unverfiig-
baren Momente: fur das tiefe Einswerden mit
Gott und allem im Heiligen Geist oder auch fur
das kleine oder groBe Wunder, das Glauben-
de ersehnen und viele Sportler*innen erhoffen.
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Im Sport feiert der Homo
ludens — mit Respekt
und in Gemeinschaft

Der Begriff ,Homo ludens” wurde durch das
gleichnamige Buch von Johan Huizinga be-
kannt.* Huizinga zeigte die Bedeutung des
Spiels fur den Menschen als Teil der Anthropo-
logie und Kulturbildung auf. Alle kulturellen Sys-
teme wie Religion, Sport, aber auch Politik etc.
entwickelten sich aus dem Spiel und dessen je-
weils wachsender Ritualisierung. Aus dem Mo-
dus der spielerischen und kreativen Erprobung,
wie wir ihn bei spielenden Kindern oder Tieren
beobachten kdnnen, wurde im Laufe der Ge-
schichte ,heiliger Ernst” — bis dahin, dass ein-
gespielte Regeln ihrerseits wieder starr werden
kénnen und damit dem Spiel an sich und seinem
bewusst offenen, reizvollen Umgang mit dem
Kontingenten, nicht Berechenbaren im Weg ste-
hen. Im Spiel entstehen starke Emotion, Kreati-
vitat, Leistung, Energie und Durchsetzungskraft
— in einem spielerischen Setting, das als Erpro-
bungsraum wertvoll ist.

Liturgie und Gottesdienstformen wurden
in spielerischen Varianten der gelebten Gottes-
verehrung entdeckt. Auch jede Sportart ent-
stand aus dem spielerischen Erproben kérperli-
cher Moglichkeiten. Im Leistungssport bleibt der
Faktor der Kontingenz und erhélt so die Span-
nung eines Wettkampfes. Gleichwohl gilt fur
das Spiel immer, dass jede*r Spielende Recht
auf Erproben hat.

Insbesondere im Profisport ist aus christ-
licher Sicht festzuhalten, dass jeder Mensch,
auch der Gegner oder die Gegnerin, mit Re-
spekt und Wiirde zu sehen und zu behandeln
ist. Es widerspricht dem Charakter des Spieleri-
schen, wenn z.B. der*die fir jedes Ballspiel un-
bedingt n6tige Gegner*in schon vor Beginn des
Spiels ausgepfiffen wird, statt dankbar zu sein,
weil er*sie da ist und ohne ihn*sie der Wett-
kampf bzw. das Wettkampfspiel nicht méglich
wadre. Der Homo ludens kann sich erprobend im
Wettkampf streiten — mit Respekt fir den*die
Gegner*in und immer darum wissend, dass das
Spiel ein Spiel bleiben muss, um sich nicht selbst
zu verlieren. Daher gibt man einander am En-
de die Hand. Denn wir sind im und nach dem
Spiel Menschen, die sich nach Freude und Le-
bensintensitat sehnen, die zusammen in Sport
oder Kirche das Leben feiern und sich fur das
Leben und die Wurde aller Menschen engagie-
ren kénnen.

4 Vgl. Huizinga, Homo Ludens.
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Sport und Religionspddagogik haben die
wichtige Funktion, spielerische Erprobungsrau-
me zu sein. Sie ermoéglichen emotionale Zugan-
ge zum bewegten und bewegenden Leben, zum
Wunder der eigenen Leiblichkeit, zum Staunen
Uber die Schopfungsgemeinschaft und Uber
Gott, zum sinnlichen und sinnvollen Leben. &
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grundsatzlich

Spannende FuBball-
spiele bewegen
Millionen Menschen
psychisch und mental:
Fanmeile bei der EM
2024 in Berlin.

© Jan Huebner/
picture alliance (oben).

Den Gegner mit
Respekt und

Wirde behandeln:
Alexander Zverev
(re.) und Novak
Djokovic bei den
Australian Open 2025.
© James Ross/AAP/
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NACHGEFRAGT

Kirche und Sport

Wie erleben Kirchenmenschen aufgrund ihrer persénlichen und beruflichen
Erfahrungen das Verhaltnis von Kirche und Sport? Im Folgenden duBern sich
drei Pastoren und eine Diakonin dazu.

Zu Beginn spurt Hans-Joachim Drechsler dem Zusammenhang von Laufen
und Spiritualitat nach. Sodann erzéhlen Thomas Weber und Christian Bode
im Gesprach mit Inga Rohoff von ihren seelsorgerlichen Begegnungen bei
olympischen und paralympischen Wettbewerben.
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HANS-JURGEN DRECHSLER

LAUFEND GOTT UND MENSCHEN BEGEGNEN

Was haben Laufen und Glauben miteinander zu tun?

unachst einmal so viel, wie jeder Le-
bensbereich und jedes Tun immer mit
dem Glauben zu tun haben. Es gibt
fir Glaubende keinen Bereich des Le-
bens, der dabei ausgeklammert wird.

Kann Laufen den Glauben fordern?

Ich denke, in gewisser Weise schon: Durchs
Laufen an sich wird man kein glaubiger Mensch,
aber wenn man glaubt, kann das Laufen den
Glauben unterstiitzen und das Glau-
bensleben und -erleben fordern.
Und in der Begegnung mit glauben-
den Laufer*innen kann sich auch die
Begegnung mit Gott ereignen.

Ich bin Pfarrer und Laufer, lange
Jahre Marathonlaufer. Da braucht es
viele lange Vorbereitungslaufe, die
ich oft allein gemacht habe, da mein
Zeitplan es nicht so oft erlaubte, das
Training mit anderen zusammen zu
machen. Oftmals habe ich mir da
den Predigttext fur den nachsten
Sonntag vorher mehrmals in Ruhe
durchgelesen und ihn dann auf den
Lauf ,mitgenommen”. Beim gleich-
maBigen Laufen und Nachdenken
dartber kamen mir dann viele Ge-
danken, die sich auch in verschiede-
ner Weise sortierten, so dass ich zu-
mindest einen Grundgedanken und
ein GrundgerUst fur die Predigt am
Ende des Laufs hatte. Das habe ich dann an-
schlieBend auch zu Hause in Stichworten notiert.
Da geht es mir ahnlich wie dem Marathon-Pa-
ter Tobias aus Duisburg, der davon erzahlte, wie
er es genauso macht.! Allerdings hat er oft ein
Diktiergerat dabei. Das mache ich nicht, da ich
nie technische Gerate beim Laufen dabei habe,
sondern auf meine Umgebung hoére und alles
auf mich wirken lasse. Mich wirde ein Diktier-
gerat dabei storen, auch wenn das sicherlich ei-
ne Moglichkeit ist, seine Gedanken festzuhalten.

' Interview vom 16.10.2020, Bibel TV - das Gespréch,
https://kurzlinks.de/i1h4.
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Nun hat nicht jede*r Laufer*in Predigten
vorzubereiten, aber spirituelle Erfahrungen
kann jeder Mensch beim Laufen machen. Ei-
ne gute Maoglichkeit ist es, sich vor dem Lau-
fen einen Bibelvers durchzulesen und ihn sich
so einzupragen, dass man ihn wahrend des
Laufens gegenwartig hat. Dann kann man da-
riber nachdenken und mit Gott im Gesprach
sein. Denn das gehort fur mich auch dazu. Beim

nachgefragt

© Ralf Graner Photodesign

Nachdenken tber den Predigttext oder tber ei-
nen einzelnen Vers gehe ich immer wieder auch
ins Gebet. Dabei rechne ich damit, dass Gott zu
mir spricht, mir gute Gedanken und Erkenntnis-
se schenkt, das Bibelwort aufschlieBt oder mich
etwas ganz neu erkennen ldsst.

Das bisher Beschriebene gilt fir das Allein-
Laufen. Aber sowohl Laufen als auch Glauben
ist etwas Gemeinschaftliches, kann es zumin-
dest sein. So kann man sich auch in einer Grup-
pe beim Laufen Gber einen Bibelvers oder einen
Text austauschen. Natdrlich muss die Gruppe
klein genug sein, damit man sich gut verstan-
digen kann. Es ist vielleicht wie beim Pilgern mit


https://kurzlinks.de/i1h4
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Der ,,Marathon-
Pater” Tobias Breer
hat mit seinen
Marathon- und Ultra-
Marathonldufen
tiber 1,5 Mio Euro
Spendengelder
eingeworben.

© Roland Weihrauch/
dpalpicture alliance
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HANS-JURGEN
DRECHSLER ist
Pfarrer der Ev.
Studierendengemeinde
Mdnster.

anderen, nur in einem
anderen Tempo.

Und eine weitere
Erfahrung habe ich im
Laufe der Jahre beim
Laufen mit anderen
zusammen gemacht:

Da meine Lauf-
freund*innen alle
wissen, dass ich Pfar-
rer bin, ergeben sich
beim Laufen auch
Gesprache Uber den
Glauben. Da ich ei-
ner von ihnen bin,
besteht auch ein ge-
wisses Vertrauen zu-
einander, so dass
auch tGber person-
liche Dinge gespro-
chen wird. So kénnen
die Gesprache beim
Laufen durchaus seel-
sorglichen Charakter
haben. Beim Laufen
sortieren sich die Ge-
danken nochmal an-
ders, als wenn man
sich nur gegenubersitzt wie bei einem ,nor-
malen” seelsorglichen Gesprach. Und die au-
Beren Bedingungen, z.B. weil man in der Na-
tur unterwegs ist, schenken auch eine andere,
oftmals offenere Atmosphare als in einem ge-
schlossenen Raum.

Beim gemeinsamen Laufen ist das Gesprach
Uber den Glauben in manchen Fallen auch ein
Glaubenszeugnis, wenn andere Fragen stellen,
offen fur den Glauben sind.

Ich mochte ein paar Gedanken anschlieBen,
was mir das Laufen auch noch weiter bedeutet.

Es ist fur mich ein Ausgleich zu meiner Ar-
beit, die oftmals mit viel Sitzen zu tun hat und
auch sehr umfangreich und anstrengend ist.
Beim Laufen komme ich zur Ruhe, zumindest,
wenn es kein Intervalltraining oder Tempolauf
ist. Aber auch das dient dem Ausgleich und der
korperlichen und geistigen Starkung.

Durch das Marathonlaufen habe ich auch
viel Uber Ausdauer und Geduld gelernt. Das lan-
ge Laufen erfordert Ausdauer und braucht eini-
ges an Training. Und das gibt dann eine Menge
Kraft und Energie auch fur den Alltag, in dem
ich beides auch sehr brauche. Wenn gréBere
Herausforderungen vor mir liegen, dann habe
ich im Hintergrund die Erfahrung, dass ich schon
viele lauferische Herausforderungen gemeistert
habe — eben durch Ausdauer und Beharrlichkeit.

Bei allem Trainieren und Anstrengen aber ist
es auch ein Geschenk, dass ich so laufen kann.
Ein Marathon oder auch andere Laufe sind im-
mer eine Anstrengung, die Vorbereitung beno-
tigen. Aber bei aller Vorbereitung ist es auch ein
Geschenk, dass ich das machen konnte.

Ein Bibelvers, den ich mir dann bei vielen
Marathonlaufen immer wieder vorgesagt habe,
ist Jes 40,31: Die auf den HERRN harren, krie-
gen neue Kraft, dass sie auffahren mit Fligeln
wie Adler, dass sie laufen und nicht matt wer-
den, dass sie gehen und nicht mtde werden.

Neue Kraft: Die habe ich beim Laufen und
in vielen Zusammenhangen meines Lebens im-
mer wieder geschenkt bekommen. Und daran
denke ich auch bei kirzeren Laufen immer wie-
der. Es ist ein Geschenk, dass ich laufen kann.
Und wie wertvoll dieses Geschenk ist, habe ich
besonders deutlich im letzten Jahr erfahren, als
ich durch eine groBBe Operation fast vier Mo-
nate nicht laufen durfte (und auch nicht konn-
te). Das war wegen der Schwere der Operation
auch eine groBe Herausforderung im Glauben.
Und dass ich dann wieder laufen konnte, wie-
der Kraft durch das Laufen bekam und nun eher
noch nachdenklicher durchs Leben laufe, ist ei-
ne Folge dieser Erfahrung vom letzten Jahr.

Glauben und Laufen hangen fur mich al-
so zusammen. Wer selbst glaubt, kann sich ja
mal, wenn er es bisher nicht gemacht hat, mit
einem Bibelvers auf den Weg machen oder nur
mit einem Wort und dann Erfahrungen damit
sammeln.

Und wer nicht glaubt, wird nicht durch das
Laufen an sich glaubig, aber vielleicht erfahrt
er doch durch die vielen, die als Christ*innen
laufen, etwas davon und wird zum Nachden-
ken angeregt.

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass da-
durch, dass viele wissen, dass ich Pfarrer bin,
Gesprache zustande kommen und Menschen
Uber den Glauben nachdenken.

Besonders schon finde ich, dass ich jedes
Jahr im Advent von meinem Lauftreff gefragt
werde, ob ich eine kurze Andacht mache, be-
vor der Lauf losgeht. Dann stand ich oft im Ta-
lar Gber den Laufsachen vor bis zu hundert Lau-
ferinnen und Laufern und habe versucht, ihnen
einen Gedanken zu einem Thema mitzugeben,
oftmals naturlich zu der besonderen Botschaft
von Weihnachten. Da ich viel positive Resonanz
bekommen habe in all den Jahren, glaube ich,
dass auch dadurch ein guter Zusammenhang
von Laufen und Glauben gegeben ist.

Gott lasst sich Uberall finden und offenbart
sich auf ganz vielfaltige Weise — auch beim Lauf-
treff. *
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SEELSORGE BEI DEN OLYMPISCHEN
UND PARALYMPISCHEN SPIELEN

Inga Rohoff im Gesprach mit Thomas Weber und Christian Bode'

Beim 50. Jubildum der Olympiaseelsorge in Minchen sagte der Sportbischof der
Deutschen Bischofskonferenz, Bischof Dr. Stefan Oster: ,Bei der Olympiaseelsorge geht
es nicht nur um den Sport, es geht um den ganzen Menschen mit all den Erfahrungen
von Freude, Leid, Gelingen, Grenzen, Sieg und Niederlage. Die Olympiaseelsorger
halten gewissermaf3en die Tur zur Seele der Menschen offen und hoffentlich auch zum
Himmel — vor allem dort, wo manchmal die Sorge um die Physis allzu dominant wird.
Oder auch dort, wo der psychische Druck auf die Athleten immer groBer wird.”

Thomas Weber aus Gevelsberg und Christian Bode aus Osnabrick sind evangelische
Pfarrer und begleiten im Auftrag der EKD bei den Olympischen Spielen, Paralympics
und den Weltspielen der Studierenden/Universiaden Sportler*innen und
Teammitglieder der deutschen Mannschaften. In diesem Interview berichten sie
davon, wie sie dazu gekommen sind, wie sie dort arbeiten und welche Erlebnisse und
Eindricke fur sie besonders pragend waren.

T Bei diesem Text handelt es sich um eine leicht gekirzte Fassung des Interviews der Erstvertffentlichung in: Pra-
xis Gemeindepadagogik (PGP). Zeitschrift fir Evangelische Bildungsarbeit, Heft 2/2023, 52-54.
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THOMAS WEBER

ist ev. Pfarrer in der
Kirchengemeinde Ge-
velsberg, Vorstandsmit-
glied des Arbeitskreises
Kirche und Sport der
EKD und seit 2003
Seelsorger bei den
olympischen Spielen
und Universiaden.

Foto: Thomas Weber
betreut die Sportler*in-
nen bei den Olympi-
schen Spielen 2018 in
Pyeongchang.

© Jan Haas/picture
alliance

Inga Rohoff: Wie wird man eigentlich ,Olym-
piapfarrer”?

Thomas Weber: Alles begann mit meiner
Tatigkeit im westfélischen Arbeitskreis Kirche
und Sport. Auf dem Kirchentag in Minchen
1993 lernte ich bei meinem Rundgang Uber den
Markt der Moglichkeiten am Stand von Kirche
und Sport den damaligen Sportbeauftragten
der EKvW, Dr. Karl-Christoph Flick, kennen. Er
baute zu der Zeit in Westfalen ein Netzwerk
von Synodalbeauftragten auf, dem ich seitdem
sehr gerne angehore. Mittlerweile habe ich nun
selbst die Aufgabe des Sportbeauftragten in
meiner Landeskirche Ubernommen.

Daneben zahle ich seit vielen Jahren zum
Vorstandsteam des EKD-Arbeitskreises Kirche
und Sport (Anm.: dem auch Christian Bode an-
gehort). In dieser Funktion als Vorstandsmitglied
begleite ich seit 2003 die Studierenden-Natio-
nalmannschaft zur Sommer-Universiade. Die-
se Weltspiele der Studierenden finden alle zwei
Jahre statt und sind nach Olympia die zweit-
groBte Multisportveranstaltung der Welt. Mei-
nen ersten Einsatz als Olympia-Pfarrer hatte ich
bei den Winterspielen in Turin 2006.

Christian Bode: Mit 17 Jahren habe ich
an einer Tischtennis-C-Trainer-Ausbildung teil-
genommen. Unter den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern an dem zweiwdchigen Kurs wa-
ren sieben, die auf den Rollstuhl angewiesen
sind. Tatsachlich habe ich am ersten Abend
vier der sieben Spiele gegen die ,Rollis” ver-
loren. Das war ein sportlicher Bekehrungsmo-
ment. Mich hat das sehr beeindruckt und der
Sport von Grenzen hat mich seit diesem Mo-

ment nicht wieder losgelassen. Der Hohepunkt
meiner Trainerlaufbahn war nach bewegenden
Jahren die Teilnahme an den Paralympics Pe-
king 2008. Das deutsche Team D Paralympics
betreue ich als Seelsorger seit London 2012. Das
ist eine besondere Aufgabe und Tatigkeit, die
mich bis heute sehr erfullt.

Rohoff: Warum ist Kirche bei solchen sport-
lichen GroBveranstaltungen dabei?

Bode: Kirche und Sport haben viele Bertih-
rungspunkte. Bei sportlichen GroBveranstaltun-
gen begleiten wir Menschen in einer besonde-
ren Lebenssituation, machen uns mit lhnen auf
den Weg, betreuen eine Gemeinde auf Zeit,
teilen Erfahrungen und haben ein offenes Ohr
fur alle Anliegen. Wir sind Menschen ganz na-
he. Neben Wettkampfstress und Medienrum-
mel sind wir bei Olympia und Paralympics eine
.Tankstelle fur die Seele”.

Weber: Der Sport nimmt in unserer Welt ei-
nen sehr groBen Bereich ein. Als gesellschaft-
licher Akteur spielt die Kirche hierbei naturlich
auch eine wichtige Rolle. Die christliche Sport-
arbeit ist enorm. Eine groBe Zahl von Gemein-
degliedern ist ebenso Mitglied in einem Sport-
verein. Viele Manner und Frauen, die sich im
Sport als Jugendleiter oder Trainer engagieren,
sind in Kirchengemeinden gro3 geworden. Kir-
che ist da, wo die Menschen sind! Deswegen
halte ich es fur unverzichtbar, auch Seelsorger
zu den Olympischen Spielen zu entsenden, um
deutlich zu machen: Die Welt des Sports liegt
uns am Herzen. ,Es gibt so viele Spezialisten
(Trainer, Physiotherapeuten...) fir uns Aktive,
da ist eigentlich jemand, der sich um unsere
Seelen sorgt, ebenso wichtig”, hat mal ein Teil-
nehmer zu mir gesagt.

Rohoff: Was sind die Inhalte, die ihr als 6ku-
menisches Seelsorgeteam den Menschen vor
Ort vermitteln méchtet?

Weber: Seitdem es die Tradition gibt, dass
Seelsorger der beiden groBen Kirchen die Men-
schen im Hochleistungssport begleiten, ge-
schieht die Arbeit in ganz enger 6kumenischer
Ausrichtung. Auf der einen Seite stehen die
geistlichen Angebote. Elisabeth Keilmann als
katholische Olympiaseelsorgerin und ich bieten
sozusagen ,Auszeiten” an, kurze und ruhige
Momente, in denen man auf andere Gedanken
kommt. Dazu zahlen 6kumenische Gottesdiens-
te oder Andachten. Sie finden sowohl in den
Athletendorfern, in denen es Ubrigens jeweils
ein groBes religitses Zentrum gibt, als auch im
.Deutschen Haus"” statt. Zum anderen besteht
unsere Aufgabe darin, Zuhorer, Gesprachspart-
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ner und Seelsorger zu sein. Die Teammitglieder
wissen um unsere offenen Ohren und unsere
Verschwiegenheit. Was sie uns erzahlen, wird
nicht nach auBen getragen. Das ist ein wert-
volles Gut!

Bode: Kurz gesagt: Wir sind eine Kirche, die
mitfiebert, Siege mitfeiert, die Tranen bei Nie-
derlagen aushalt, eine Schulter zum Anlehnen,
Halt und Orientierung im Glauben bietet. Wir
stehen fur die frohe Botschaft, dass fir Gott je-
der und jede einzelne ein Gewinner, eine Ge-
winnerin ist, ganz egal, ob mit oder ohne Gold,
Silber und Bronze.

Rohoff: Haben die Sportler*innen und
Teammitarbeitenden (berhaupt noch Zeit und
Lust daran, an solchen Angeboten teilzuneh-
men?

Bode: Die Teilnahme an den Paralympics
sind ein Traum fur alle Athletinnen und Ath-
leten. Nach so viel Trainingsflei3 und -schweif3
mochte man sich beweisen und naturlich am
liebsten mit einer Medaille belohnen. Der Fokus
fur die Sportlerinnen und Sportler liegt zunachst
auf dem personlichen sportlichen Wettbewerb.
Das ist aus meiner Sicht verstandlich. Wir sind
da, wenn wir gebraucht werden, fur ein person-
liches Gesprach — und sei es ganz spontan auf
dem Flur in der deutschen Unterkunft oder an
der Wettkampfstatte -, feiern Gottesdienst und
beten fur alle, auch wenn nur wenige live da-
bei sind. Und ich weil3, dass es fur viele Sportle-
rinnen und Sportler schon ausreicht zu wissen,
dass wir mit dabei sind.

Weber: Vor den Wettkdmpfen ist die Be-
lastung tatsachlich groB. Fur alle Beteiligten gilt
es, hochkonzentriert zu sein. Gesprache Uber
Gott und die Welt ergeben sich in der Regel
eher dann, wenn die Anspannung abgefallen
ist: Welche Lebensplanung habe ich eigentlich?
Was bedeutet mir der Sport? Auch der Bruch
von Beziehungen wird oft angesprochen: Wie
gehe ich damit um? Wie geht es nun weiter?
Das sind Dinge, die jeden von uns beschéaftigen.
Die Sportlerinnen und Sportler stehen aber im
Mittelpunkt der Offentlichkeit. Auf sie wird be-
sonders geschaut und sie mussen mit diesem
Druck irgendwie umgehen. Was mir dabei auf-
fallt: Das Selbstwertgefuhl wird sehr oft an der
Platzierung festgemacht. Manch einer zweifelt
an seinen Gaben und Fahigkeiten und fuhlt sich
wertlos, weil es heift: ,Er ist nur Siebter ge-
worden”. Dabei ist allein die Teilnahme an den
Olympischen Spielen schon ein riesiger Erfolg.
Hier an der Seite der Sportlerinnen und Sportler
zu stehen und zu sagen: ,,Unser Leben ist mehr
als das, was wir kdnnen und leisten!”, das ge-
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hort zu den Aufgaben, die gerade wir als Seel-
sorger erflllen kénnen.

Rohoff: Welche Spiele waren fiir euch am
eindrticklichsten?

Bode: Alle Paralympics hatten besondere
Momente, ein Vergleich ist schwer. Trotzdem:
London 2012 — ,The games are coming home!”;
meine ersten Spiele als Seelsorger waren be-
sonders eindriicklich. Es waren Paralympics, die
neue MafBstdbe gesetzt haben im Mutterland
der paralympischen Idee. Es waren unvergess-
liche Spiele mit einer nachhaltigen Wirkung fur
den Parasport.

Weber: Die Frage kann ich so eigentlich gar
nicht beantworten. Alle Spiele waren eindrick-
lich und bleiben im Geddachtnis. In besonders
trauriger Hinsicht erinnere ich mich freilich an
die Sommerspiele 2016 in Rio de Janeiro. Trotz
aller arztlichen Bemuhungen verstarb der deut-
sche Kanuslalomtrainer Stefan Henze wenige
Tage nach einem tragischen Verkehrsunfall, in
den er verwickelt worden war. Daraufhin haben
wir auf Bitten der Mannschaftleitung die Trauer-
feier am Gedenkstein im Olympischen Dorf mit-
gestaltet. Das war schon sehr ergreifend, dort
vor 200 Menschen eine Ansprache zu halten. Ei-
nen Moment schienen die Wettbewerbe wirk-
lich still zu stehen. Da merkt man, wie neben-
sachlich der Sport pl6tzlich ist.

Von vielen Seiten wurde im Nachhinein aner-
kennend hervorgehoben, wie tréstlich und wich-
tig es doch sei, die Olympiapfarrer eben auch als
Notfallseelsorger zu erleben. Das sind Momen-
te, die unvergesslich bleiben werden.
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MATTHIAS GRONOVER

Sport und Religion

Uberlegungen in unterrichtspraktischer Absicht

,Ich habe in meiner
13 Jahre wéhren-

den Karriere sechs
Turniertitel gewon-
nen, den Rest nach
Abzug von Urlaub
und Trainingswochen
tiber 500 Wochen
also immer verloren.”
Tennisprofi Andrea
Petkovié, hier nach
ihrem Ausscheiden
bei den US Open
2022.

© Rob Prange/DPPI
media/picture alliance

ie Wahrheit liegt auf dem Platz”;
dieser Spruch wird u.a. Sepp Her-
berger zugesprochen. Was er
meinte: Alle taktischen Uberle-
gungen, alle Vorbereitungen, al-
les Reden zahlen letztlich nichts, wenn das Spiel
beginnt. Erst im Spiel zeigt sich die Wahrheit.
Und diese Wahrheit ist nie eindeutig. Zum Sport
gehort das Scheitern genauso wie der Sieg. Die
Tennisspielerin Andrea Petkovi¢ hat es so be-
schrieben: ,Wir verlieren jede Woche. So wie
der Turnierkalender aufgebaut ist, kann man
als Tennisspieler jede Woche irgendwo auf der
Welt ein Turnier spielen, von Januar bis Novem-
ber — und meistens verliert man am Ende. Bis
auf das Masters am Ende des Jahres funktio-

nieren alle Tennisturniere
per K.-0.-System, was be-
deutet, dass man nach ei-
ner Niederlage raus ist. Ich
habe in meiner 13 Jahre
wahrenden Karriere sechs
Turniertitel gewonnen,
den Rest nach Abzug von
Urlaub und Trainingswo-
chen Gber 500 Wochen
also immer verloren.”!

Auch die christliche
Religion kennt das Schei-
tern als Wahrheit: Das
Kreuz Jesu ist Ausdruck
des scheinbaren Endes
und zugleich Ausgangs-
punkt neuer Hoffnung.
Scheitern und Durch-
bruch, Niederlage und
Auferstehung sind zent-
rale Momente der christli-
chen Identitat. In diesem
Spannungsfeld liegt eine erstaunliche Nahe zwi-
schen Sport und Religion. Schon Paulus wuss-
te darum, wenn er das Leben mit einem Wett-
lauf verglich.

Sport und Religion sind Seelenverwandte.
Beide sprechen von Grenzerfahrungen, von Kor-
perlichkeit, von Sinnsuche und von Gemein-
schaft. Und beide leben vom persénlichen Be-
kenntnis: Wer Sport treibt, bekennt sich zu
seinem Korper, seiner Anstrengung und sei-
nen Grenzen. Und wer Sport konsumiert, fie-
bert mit, leidet und jubelt — auch das ist eine
Form von Bekenntnis, die Schénheit, Asthetik
und Perfektion ehrt.

T Petkovi¢, Zwischen Ruhm und Ehre, 105.
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Lektiirehinweis

Was folgt, ist ein Text, der wie ein Aufwarm-
training seinen eigenen Rhythmus hat. Kurze,
staccatoartige Gedanken dehnen die Wahrneh-
mung, stellen erste Verbindungen her zwischen
Spielfeld und Glaubensfeld, zwischen Korper
und Geist. Sie gleichen einem High Intensity In-
terval Training. Dann verlangsamt sich die Be-
wegung und geht in eine langere, gleichmaBig
atmende Uberlegung Uber. Der Text folgt so ei-
ner inneren Dramaturgie: Er beginnt mit Auflo-
ckerungen, fuhrt Uber kleine Bewegungen des
Denkens in eine groBere Bewegung des Ver-
stehens.

Der Text schlieBt, wie eine lockere Jogging-
runde, in Ruhe: mit einer Betrachtung Uber Re-
silienz, jene Widerstandskraft, die aus dem
Scheitern wachst. Sport und Religion erweisen
sich darin als Geschwister im Geist. Beide sind
Ubung im Leben, beides sind Formen, das Un-
verfligbare zu bejahen, ein Sich-Verlieren im Da-
sein.

¢ i.{_* g2 :
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.Nicht die Leistung allein z&hlt, sondern die Ubung,
die Disziplin, das Aushalten von Scheitern.”
© Peoplelmages/ iStock

Sport und Religion -
zwei offene Begriffe

Schon die Definitionen zeigen die Verwandt-
schaft: Weder ,Religion” noch ,Sport” lassen
sich eindeutig fassen. Religion kann funktional,
substantiell, phanomenologisch oder anthro-
pologisch beschrieben werden —immer geht es
um den Bezug zum Transzendenten, zum Offe-
nen, zu einer hoheren Wirklichkeit.

Auch der Sport entzieht sich klaren Gren-
zen. Er ist nicht nur Wettkampf oder Fitness-
Ubung, sondern ein Feld der Grenzerprobung:
Menschen testen ihre Korper, Uberschreiten
Komfortzonen, erleben Gemeinschaft und Sinn.
So sind beide Bereiche von einer gewissen Un-
scharfe gepragt. Und genau darin liegt ihr pada-
gogisches Potenzial: Schuler*innen suchen nach
Kongruenz von Denken und Handeln, nach Er-
lebnissen, die Kopf, Herz und Koérper verbinden.
Sport wie Religion bieten Raume, diese Suche
zu gestalten.

Erfahrungen als Lernort

Sport ist mehr als Bewegung, Religion mehr als
Lehre. Beide leben vom Erfahrungslernen. Ju-
gendliche wollen erleben, ausprobieren, spi-
ren. Sie sehnen sich nach Bewegung, aber auch
nach Resonanz. Hier setzt die Verbindung von
Sport und Religion an, wie wir sie im Praxisbuch
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entfaltet haben?: Im Fitness-Modul verschrankt
sich koérperliche Ubung mit spirituellen Impul-
sen. Im Lauf-Modul verdichten sich Hohen und
Tiefen menschlichen Lebens. Im Erlebnispada-
gogik-Modul zeigt sich, wie Gemeinschaft Ein-
zelne tragt.

Das Prinzip ist immer dasselbe: Erfahrung —
Reflexion — Sinn. Schuler*innen machen eine
korperliche oder seelische Erfahrung, reflektie-
ren sie in der Gruppe und ertffnen daraus Sinn-
horizonte. So wird Lernen existenziell.

Jugendliche Ideale und Grenzen

Jugendliche wachsen in einer Medienwelt vol-
ler Idealbilder auf: perfekte Korper, makellose
Fitness, glatte Erfolgsgeschichten. Diese Ide-
ale sind unerreichbar und fuhren oft zu Frus-
tration. Sport und Religion kénnen hier Gegen-
bilder anbieten. Nicht die Leistung allein zahlt,
sondern die Ubung, die Disziplin, das Aushal-
ten von Scheitern.

,Ubung macht den Meister”, aber sie ist
auch muhsam. Wer Stilletibungen im Unterricht
beginnt, wird am Anfang Kichern und Unruhe
ernten. Erst mit der Zeit wachst Akzeptanz, ja
sogar Bedurfnis nach Ruhe. Solche Ubungen
sind Lernwege, keine punktuellen Effekte. Sie
starken Resilienz und Selbstkonzept.

2 Gronover und Knoblauch, Sport und Religion.

Wer
Ruckschlage
verarbeitet,

gewinnt Starke.



,Der Flow beim
Laufen erinnert an
die Versenkung in
der Meditation.”

© Bartek Szewczyk/
iStock

In Krisen stark bleiben — das ist Resilienz. Sport
wie Religion bieten Ressourcen dazu. Extrem-
sportler wie Reinhold Messner berichten von
Grenzerfahrungen zwischen Le-
ben und Tod, die sie gepragt ha-
ben. Auch biblische Geschich-
ten erzahlen von Leid, Angst,
Scheitern — und von neuem Le-
ben. Beide, Sport und Religion,
vermitteln: Wer Herausforde-

Laufen formt
den Charakter,

K&rperliche Starke und geistige Sen-
sibilitat verbinden sich.

Warum laufen Menschen Mara-
thons, warum klettern sie auf Berge?
Weil es leicht ist? Im Gegenteil. Gera-
de der Schmerz, die Miihe, die Uber-
windung verleihen Sinn. ,Das Laufen
formt den Charakter, weil es schwie-
rig ist und weil viele seiner Werte oh-
ne die Existenz von Widerstanden
weder ausgebildet noch bewiesen
werden konnten”, schreibt Chris Kel-
ly.3 Laufen formt den Charakter, weil
es Widerstande Uberwindet.

Auch Religion kennt diese Dialek-
tik: Kreuz und Auferstehung, Fasten
und Fest, Schweigen und Jubel. Wer
Sport treibt, erfdhrt diese Logik am
eigenen Leib. Wer Religion lebt, er-
kennt dieselbe Dynamik im Glauben.

Sport und Religion fordern beides:
Korper und Geist. Der Flow beim
Laufen erinnert an die Versenkung
in der Meditation. Beides beginnt
mit Ubung — Bewegungsabliufe
oder Rituale — und mindet in ein
Sich-selbst-Kénnen, in dem Hand-

rungen annimmt, wachst. Wer weil es lung und Subjekt eins werden. Kér-
Rickschlage verarbeitet, ge- Widerstande perlichkeit wird Medium der Selbst-
winnt Starke. Gberwindet. erkenntnis.

Religionsunterricht steht heute vor einer hetero-
genen Schiler*innenschaft. Er trifft auf unter-
schiedliche Religionen, Biografien und Erwartun-
gen. Sport und Bewegung kénnen hier Bricken
schlagen. Gemeinsame Erlebnisse —ein Spiel, ei-
ne Ubung, ein Projekt — 6ffnen Gesprachsraume.
Vielfalt wird nicht nivelliert, sondern produktiv.
Jeder bringt Talente ein, und im gemeinsamen
Aushandeln wachst Gemeinschaft.

So werden Sport und Religion zu Inklusions-
kraften. Nicht nur die Starken glanzen, sondern
auch die Stillen, die Kreativen, die Reflektierten.

Fur Schuler*innen heiBt das: Sie
lernen, dass Sinn nicht nur im Kopf
entsteht, sondern im Tun, im Kor-
per, in der Erfahrung. Das erweitert
die Wahrnehmungskompetenz und

scharft den Blick fur die eigenen Grenzen und
Maglichkeiten.

e Korper als Lernort ernst nehmen: Bewegung
ist nicht nur Auflockerung, sondern Medium
religidsen Lernens.

3 Kelly, Der Schmerz des Laufers, 141.
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e Erfahrungen erméglichen: Ubung, Spiel, Ri-
tual, Reflexion gehdren zusammen.

¢ Vielfalt nutzen: Unterschiedliche Talente und
religidse Hintergriinde bereichern den Pro-
Zess.

¢ Sicherheit wahren: Bei erlebnispadagogi-
schen Elementen immer an Grenzen und
Schutz denken.

e Zeit bedenken: Vertrauen und Vertrautheit
in der Gruppe wachsen mit dem Schuljahr
— darauf aufbauen.

e Kooperation mit Sport: Religions- und Sport-
unterricht gemeinsam denken, Projekte ver-
binden.

Die Wahrheit liegt auf dem Platz. Sie liegt aber
auch im Klassenzimmer, in der Turnhalle, im Ge-
bet oder der Stilletibung. Sport und Religion er-
zahlen von denselben menschlichen Grunder-
fahrungen: Freude und Niederlage, Kérper und
Geist, Gemeinschaft und Einsamkeit, Risiko und
Sinn. Fur die Schule bedeutet das: Sport ist kein
nettes Accessoire, sondern ein eigenstandiger
Lernort. Fur den Sportunterricht heiBt es: Kor-
perlichkeit ohne Sinnsuche bleibt unvollstandig.
Zusammen er¢ffnen beide Perspektiven neue
Horizonte fur Schuler*innen.

Am Ende geht es darum, was Paulus schon
wusste: ,Wisst ihr nicht, dass die Laufer im Sta-
dion zwar alle laufen, aber dass nur einer den
Siegespreis gewinnt? Lauft so, dass ihr ihn ge-
winnt!” (1Kor 9,24). Nicht Sieg um jeden Preis
ist gemeint, sondern: Laufe dein Leben be-
wusst. Halte das Ziel im Blick. Und verliere da-
bei nie die Freude am Spiel.

Was bringt’s? Diese Frage kénnte man auch
vom Sport stellen. Was bringt es, im Regen zu
trainieren, zu scheitern, zu stlrzen und wieder
aufzustehen? Vielleicht ist Resilienz nichts ande-
res als die sakulare Schwester der Spiritualitat.
Beide beruhen auf derselben Einsicht, dass das
Leben nicht in der Abwesenheit von Krise, son-
dern im Umgang mit ihr geschieht.

Der Sport ist in dieser Hinsicht ein Labor
fur das Leben. Er konfrontiert den Menschen
mit seiner Verletzlichkeit. Der Laufer erlebt das
Brennen in der Lunge, der FuBballer die Schwe-

4 Gronover, Funktionale Aquivalenz.
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re des Kérpers nach dem dritten Fehlpass, die
Turnerin das Zittern kurz vor dem Abgang vom
Balken. Es sind Grenzerfahrungen, die, anders
als es die Sprache des Sieges suggeriert, gera-
de nicht heroisch sind, sondern demutig. Wer
Sport treibt, kennt das Scheitern.

In dieser Dialektik aus Verlust und Sinn liegt
die Nahe von Sport und Spiritualitat. Beide le-
ben von der Ubung — der kérperlichen wie der
seelischen. Und beide sind Formen, mit der ei-
genen Endlichkeit umzugehen. Spiritualitat ist
ein Hineinlegen, ein Abgeben, ein Loslassen.
Wenn die Lehrerin Lena Stress hatte, war Spi-
ritualitat fur sie etwas, das mit einem Ort der
Entspannung verbunden war, wo sie etwas ab-
laden konnte, wo sie ,Gott etwas hinlegen”
konnte.> Der Satz kénnte auch aus dem Mund
einer Sportlerin stammen, die sich nach einem
schweren Trainingstag auf den Boden legt, den
Atem beruhigt und spurt, wie sich der Koérper
langsam entlastet.

Resilienz ist keine Leistung, sondern eine Hal-
tung. Sie entsteht dort, wo Menschen akzep-
tieren, dass sie nicht alles im Griff haben und
trotzdem weitergehen. Der Theologe Ottmar
Fuchs nennt das eine , atheistische Spiritualitat
des Diesseits”®: die Erfahrung, dass Sinn auch
dann aufscheint, wenn kein gottliches Eingrei-
fen zu erwarten ist. So betrachtet ist Resilienz
nichts anderes als geerdete Transzendenz.

Wie Spiritualitat, so ist auch Resilienz eine
Sinnform, die widerstrebende Dynamiken zu-
sammenhalt. Beide verbinden Aktivitat und
Passivitat, Anstrengung und Hingabe, Kontrol-
le und Vertrauen. Die Yogamatte begrenzt den
Korper auf einen Quadratmeter — und 6ffnet
zugleich den Geist. Der Sportplatz ist klar ab-
gesteckt — und doch der Ort, an dem sich alles
bewegen kann.

Resilienz ist das Erlernen von Grenzen, ohne
in ihnen gefangen zu bleiben. Sie hat eine Form:
den Rhythmus. Im Sport ebenso wie im Glau-
ben lebt der Mensch vom Wechsel zwischen
Spannung und Entspannung, Aktion und Re-
generation, Karfreitag und Ostern. Wer diesen
Rhythmus unterbricht, brennt aus. Resilienz ist
insofern nicht die Fahigkeit, immer stark zu blei-
ben, sondern die Weisheit, rechtzeitig schwach
zu werden.

> Gronover, Spirituelle Selbstkompetenz, 73.
6 Fuchs, Wer’s glaubt, wird selig, 123.
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In der empirischen Bildungsforschung zeigt sich,
dass Resilienz an Uberzeugungen gebunden ist.
Lehrkréfte, die an den Sinn ihrer Arbeit glauben,
sind resilienter; Athletinnen, die den Sinn ihres
Trainings verstehen, ertragen Ruckschlage bes-
ser. Resilienz entsteht dort, wo die eigene Ta-
tigkeit als sinnvoll erfahren wird, nicht dort, wo
sie nur erfolgreich ist. Das unterscheidet den
Sieger vom Gehaltenen: Der Sieger weiB3, dass
er gewonnen hat; der Gehaltene weiB, dass er
nicht verloren ist.

Resilienz hat, wie Spiritualitat, eine soziale
Dimension. Niemand wird resilient allein. In der
Psychologie spricht man von sozialer Resonanz —
der Erfahrung, dass jemand an mich glaubt. Der
Trainer, der nach einem Fehlversuch ruhig sagt:
~Mach’s noch einmal.” Die Kollegin, die nach
einem schlechten Tag sagt: , Ich sehe, dass du
kampfst.” Diese Resonanz wirkt wie eine spiri-
tuelle Ruckkopplung. Sie erlaubt, im Gegentber
etwas zu erkennen, das einen tragt — vielleicht
so, wie Glaubige im Gebet erfahren, dass ihre
Stimme nicht im Leeren verhallt.

Resilienz ist eben auch Ubung — im wortli-
chen wie im existenziellen Sinn. Man kann sie
nicht kaufen, man muss sie eintiben. Der Sport
kennt diese Logik: tagliche Routinen, Training,
Wiederholung. Die Spiritualitat kennt sie eben-
falls: Gebet, Meditation, Rituale. Beide Formen
kultivieren eine Haltung des Bleibens im Pro-
zess. Resilienz entsteht nicht im Ausnahmezu-
stand, sondern in der Wiederholung des Ge-
wohnlichen.

Beide kennen das Moment des Scheiterns als
Gnade. Karl Rahner spricht davon, dass der
Mensch radikal gefahrdet sei, seine Existenz sei
.bleibende ewige Verlorenheit”.” Das bedeu-
tet: Wir leben nie jenseits der Mdéglichkeit des
Scheiterns, aber auch nie ohne die Méglichkeit
des Neubeginns. Der Sport gibt dieser Gefahr
eine harmlose Form — das Spiel. Das Christen-
tum gibt ihr einen Namen — das Kreuz. In bei-
den aber geschieht Ahnliches: Der Mensch wird
gelbt im Verlieren und kann sich zugleich in der
Seligkeit des Tuns selbst verlieren.

7 Rahner, Grundkurs des Glaubens, 389.

Sich verlieren hat damit auch eine astheti-
sche Qualitat. Man sieht sie, wenn ein Mara-
thonlaufer im Ziel zusammenbricht und lachelt.
Oder wenn eine Lehrerin, nach einer Woche vol-
ler Konflikte, im Unterricht kurz innehalt und
sagt: ,Wir fangen noch einmal an.” Solche Mo-
mente sind keine Siege, sondern Offenbarun-
gen. Kleine Epiphanien der Widerstandskraft
und des Willens, sich selbst zu verlieren.

In diesen Mikrobeobachtungen zeigt sich ei-
ne Haltung, die die Welt annimmt, wie sie ist,
und sie dennoch nicht aufgibt. Sie ist, in Luh-
manns Worten, ,Kontingenzbewaltigung”, al-
so ein fortgesetztes Gesprach mit dem, was sich
nicht planen lasst. Im Sport geschieht das im
Atem, in der Bewegung, im SchweiB; in der Re-
ligion im Verharren, im Schweigen, im Ritual.

Jenseits kommerzieller Formen bringen
Sport und Religion nichts im dkonomischen
Sinn. Sie bringen etwas, weil sie das Leben
in seiner Brichigkeit, seinem Rhythmus, sei-
ner Schonheit ins Zentrum rticken. Sie sind kei-
ne Technik der Selbstoptimierung, sondern die
Kunst, im Sturz noch Haltung zu bewahren.

Der Sport zeigt, wie das aussehen kann: fal-
len, atmen, weitergehen. Die Religion deutet,
was es bedeutet: auferstehen. Zwischen bei-
dem liegt das, was man vielleicht Spiritualitat
des Kérpers nennen kénnte, als die Ahnung,
dass der Mensch gerade dort wachst, wo er zu
scheitern droht.
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In der Klasse 5a des Friedrich-Dessauer-Gymnasiums in Aschaffenburg stehen
funf Fahrrad-Ergometer, auf denen die Schiler*innen abwechselnd strampeln
(https:llkurzlinks.de/5nxx). — © Daniel Karmann/dpa/picture alliance

FELIX EMRICH

Wenn Leib, Seele und Geist
als Einheit lernen

,Bewegte Schule” und , Bewegter Religionsunterricht”

er heute ein Klassenzimmer
betritt, sieht und erlebt oft
noch Altvertrautes: viele Ti-
sche, viele Stunden Sitzen,
Lernen vor allem als Tatig-
keit des Kopfes.! Zugleich zeigen zahlreiche Un-
tersuchungen, wie sehr der Alltag von Kindern
und Jugendlichen von Bewegungsmangel ge-
pragt ist — verstarkt durch digitale Medien, lan-

! Dieser Beitrag ist von mir unter Zuhilfenahme des KI-
basierte System Perplexity Al zur Recherche, Erstel-
lung einer ersten Struktur und fur Formulierungsvor-
schldge entstanden, Uberarbeitet und verantwortet.

Loccumer Pelikan | 1/2026

ge Bildschirmzeiten und veranderte Freizeitge-
wohnheiten. Die ,Bewegte Schule” setzt hier
an und verandert die Perspektive: Bewegung
nicht mehr als Unterbrechung des Lernens, son-
dern als Raum, in dem Lernen geschieht.?

Die Idee der ,Bewegten Schule” ist inter-
national aus einer grundlegenden Kritik an der
,Sitzschule” entstanden, in der Kinder Uber
Stunden hinweg passiv auf Stthlen verharren
und Lernen primar als kognitiver, aber kaum
als leiblich-sinnlicher Prozess gedacht wird. In

2 Vgl. Niedersachsisches Kultusministerium, Thema des
Monats; Bragger et al., Bewegung und Lernen.


https://kurzlinks.de/5nxx

~Bewegung soll
fdcherubergreifend
wirksam werden, in
auBerunterrichtlichen
Angeboten, in der
Organisation des
Schulalltags (und
Schulwegs) und

in der Gestaltung
schulischer Rdume.”
Bewegungsangebote
an der Fridtjof-
Nansen-Grundschule
in Hannover.

© Peter Steffen/dpa
picture alliance

der deutschsprachigen Diskussion haben sol-
che Impulse, auch aus der Schweiz (Urs Illi)
und Osterreich, verbunden mit sport- und ge-
sundheitswissenschaftlichen Studien zur Bewe-
gungsarmut von Kindern, das Konzept gepragt.?
Ein wesentlicher Gedanke lautet: Bewegung ist
nicht nur Ausgleich, sondern selbst ein zentraler
Lern- und Bildungsmodus — der ganze Schulvor-
mittag, die Architektur, die Rhythmisierung und
die Kultur der Schule werden daraufhin befragt,
wie sie Bewegung ermoglichen, anregen und
strukturieren. Dieses wirkt sich dann auch po-
sitiv auf Motivation, Konzentration sowie Leis-
tung der Schuler*innen aus.

In Niedersachsen gibt es mit ,Bewegte, ge-
sunde Schule Niedersachsen” ein landesweites
Kooperationsprogramm vieler Trager, das Schu-
len strukturell in den ,zentralen Handlungsfel-
dern Unterrichtsqualitat, Schule steuern und or-
ganisieren sowie Lern- und Lebensraum Schule™
unterstUtzt. Ziel ist es, das gesamte Schulsystem
.in Bewegung zu bringen” — durch kindgerech-

3 Vgl. Website Bewegte Schule Osterreich.

4 https://bewegteschule.de (26.01.2026). Das Pro-
gramm ,Bewegte, gesunde Schule Niedersachsen”
wird gemeinsam getragen von gesetzlichen Kranken-
kassen, Unfallversicherungstrdgern, dem organisier-
ten Sport sowie dem Niedersachsischen Kultusminis-
terium. Diese institutionelle Breite unterstreicht den
Anspruch, Bewegungsférderung nicht nur pddago-
gisch, sondern auch gesundheits- und préaventions-
orientiert im Schulalltag zu verankern. Dementspre-
chend existiert auch das Programm ,, Bewegter Kin-
dergarten”; beides wird im ,Pakt fur Niedersachsen
2021-2030" an erster und zweiter Stelle von insg.
18 MaBnahmen angefthrt. Diese Vereinbarung zwi-
schen dem Land und dem Sportbund Niedersachsen
wurde 2021 geschlossen.

te Rhythmisierung des Unterrichts,
bewegtes Lernen, Pausen, gesund-
heitsfordernde Organisationsstruk-
turen und Offnung nach auBen.
KernmaBnahme sind kostenfreie
Aktionstage (Fortbildung und Be-
ratung) fur Grund-, weiterfihrende
und Berufsschulen: bewegter Unter-
richt, Lehrerfortbildungen, Elternin-
formationen — gefolgt von finf ver-
tiefenden Modulen (, Aktionstag
Plus”) fur Nachhaltigkeit. Die Ko-
ordination liegt bei der Landesver-
einigung fur Gesundheit & Akade-
mie fur Sozialmedizin (LVG & AFS).5
Das Portal, bei dem sich Schulen be-
werben kénnen, zeigt auch in einer
beeindruckenden Karte die bislang
506 Schulen, welche bis dato teilge-
nommen haben.®

Bewegungsfoérderung
als Schulentwicklung

Die Evangelische IGS Wunstorf aus dem Be-
reich der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers wur-
de z.B. offiziell als ,sportfreundliche Schule”
ausgezeichnet als Wurdigung von Schulen, die
sich ,,nachhaltig fur eine bewegungsfreundli-
che und gesundheitsférdernde Lernumgebung
einsetzen”.” Offentlich sichtbar ist hier ein Ver-
standnis von Bewegung, das den schulischen
Alltag mitpragt: Sport-AGs, bewegungsorien-
tierte Ganztagsangebote und inklusive Projek-
te gehoren selbstverstandlich zum Schulpro-
fil. Damit greift die Schule zentrale Gedanken
des KMK-Beschlusses von 2023 auf, wonach
Bewegungsforderung , nicht nur als Aufgabe
des Schulsports, sondern als padagogisches Ge-
samtanliegen auf der Ebene aller schulischen In-
stanzen anerkannt” & und umgesetzt werden
soll. Die IGS Wunstorf steht exemplarisch fur
Schulen, die Uber sportliche Profile einen Zu-
gang zu einer weitergehenden bewegungsfor-
dernden Schulentwicklung eréffnen.

An dieser Stelle wird deutlich, was mit dem
erweiterten Leitbild der Bewegungsfordernden
Schule gemeint ist: Bewegung soll fachertber-
greifend wirksam werden, in auBerunterrichtli-
chen Angeboten, in der Organisation des Schul-

> LVG & AfS: https:/kurzlinks.de/dk5f (07.01.2026).

6 https://bewegteschule.de (07.01.2026 und Auskunft
per E-Mail).

7 https://kurzlinks.de/e3fh (07.01.2026).

8 KMK-Beschluss, Bewegungsférdernde Schule, 5.
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alltags (und Schulwegs) und in der Gestaltung
schulischer Raume. Der Beschluss halt ausdrtick-
lich fest, dass sich die Umsetzung im Unterricht
und Ganztag sowie in der Schulorganisation
und der infrastrukturellen Gestaltung des Schul-
raums vollzieht.? Schulen, die sich auf diesen
Weg machen, entwickeln Bewegung nicht als
einzelnes Projekt, sondern als Teil einer langfris-
tigen Schulentwicklung, die im Schulprogramm
verankert ist und von vielen Akteur*innen ge-
meinsam getragen wird.'°

Bewegte Elemente im
Religionsunterricht, in der
Konfi-Arbeit und in der Kita

Fur Religionspadagog*innen, Diakon*innen und
Pastor*innen ist die Bewegte Schule eine Einla-
dung, den eigenen Unterricht leiblich-sinnlich
neu oder weiter zu denken. Religitse Lernpro-
zesse sind ja selten rein kognitiv: Sie berthren
Gefuhle, symbolische Ausdrucksformen, Kor-
perhaltungen, Raume. Bewegte Elemente las-
sen sich deshalb organisch in viele Settings in-
tegrieren. Als kleine Beispiele seien genannt:

Im Religionsunterricht kénnen kurze, ritua-
lisierte Bewegungsimpulse helfen, Konzentra-
tion und Wahrnehmung zu bundeln: ein Gang
durchs Klassenzimmer mit ,Haltestellen” der
Schopfung, Standbilder zu Psalmen, ein ,be-
wegtes” Glaubensbekenntnis, welches Aussa-
gen durch Gesten greifbar(er) macht.

In der Konfi-Arbeit lassen sich biblische
Geschichten in szenisches Spiel, bibliodrama-
tische Elemente, bibliologisches Bewegen im
Raum (,,Stell dich dorthin, wo du dich in der
Geschichte verorten wurdest”) oder Pilgerwe-
ge im Kirchgarten Ubersetzen. Wald- oder Feld-
Spaziergange laden zum neuen Entdecken der
Schépfung ein.

In Kitas gehoren Bewegung und Religions-
padagogik ohnehin eng zusammen: biblische
Geschichten in Bewegung, Lieder oder einfache
Kreistanze zu Kirchenjahresfesten, Sinneswege
drauBen oder in der Kirche, bei denen Kinder
den Raum mit Handen und FuBen erkunden.

Solche Formen sind anknipfungsfahig an
das Konzept der Bewegten Schule. Die Bewe-
gung untersttzt das Verstehen, das Erinnern
und das leibliche Mitvollziehen — Kinder und Ju-

% A.a.0., 57f.

10 Ebd. Weitere Anregungen, hier einer seit langem als
.Bewegten Schule” ausgezeichneten Grundschule in
Hamburg, finden sich z.B. hier: https:/kurzlinks.de/
heaq (07.01.2026).
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gendliche be-greifen im Wortsinn, was sie ho-
ren und besprechen.

Bewegter Religionsunterricht
nach Elisabeth Buck

Elisabeth Buck hat mit ihrem Konzept des ,Be-
wegten Religionsunterrichts” systematisch aus-
gearbeitet, wie religitses Lernen leiblich, sinn-
lich und bewegungsorientiert gestaltet werden
kann. Sie versteht taktil-kinasthetische Erfah-
rungen nicht als , netten Einstieg”, sondern als
vollwertigen Zugangsweg zu theologischen In-
halten, wobei Motorik, Sensorik, Emotion und
Kognition untrennbar zusammenwirken. In ih-
rem Ansatz ist Bewegung daher keine Einzel-
methode, sondern Ausdruck einer religionspa-
dagogischen Grundidee: Gott setzt Menschen
in Bewegung — und Glauben ereignet sich in
realen wie symbolischen Bewegungsraumen.

" Buck, Bewegter Religionsunterricht.

Bewegungsangebote
an der Fridtjof-
Nansen-Grundschule
in Hannover (https://
kurzlinks.de/fzde).

© Peter Steffen/dpa
picture alliance
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~Wenn Schiler*innen
biblische Geschichten
,am eigenen Leib’
erproben, erschlieBen
sie sich diese nicht
nur kognitiv, sondern
in einer Weise, die
Verhalten, Haltungen
und Selbstbilder
berihren kann.”

© Jens Schulze/ EMA

Ein Beispiel aus ihrem Entwurf , Religionsun-
terricht von Kopf bis FuB” verbindet den Schop-
fungsauftrag (Gen 2,15) mit aktuellen Krisener-
fahrungen der Schuler*innen.'? In Kleingruppen
bilden je drei Schiler*innen mit ihren Armen ei-
ne ,Vernetzung”, indem sie sich an den Hand-
gelenken fassen und so ein tragfdhiges Netz
bilden, wahrend eine vierte Person sich in die-
ses Netz stellt oder vorsichtig hineinlegt. Leib-
lich wird spurbar: Was tragt? Wo wird es in-
stabil? Wie empfinde ich
Verantwortung — ftr mich
selbst, fur die anderen,
fur die ,Schopfung”? An-
schlieBend reflektieren die
Gruppen ihr Erleben im
Gesprach und setzen es
in Beziehung zu Gen 2,15
(,bebauen und bewah-
ren”) und heutigen 6ko-
logischen Krisen. Die Klas-
se gestaltet etwa im Raum
drei Zonen (,bedrohte
Schopfung”, ,bewahrte
Schopfung”, ,,Unentschie-
den”). Die Schuler*innen
positionieren sich zu kon-
kreten Szenarien (z.B. ,Bil-
ligflug”, ., Klimaprotest”,
.Verzicht”) und begrin-
den ihre Position. Eine sol-
che Schulstunde benétigt
wenig Material, aber be-
wusst Zeit fur Kérperwahr-
nehmung und dialogische
Auswertung.

Einfluss auf Schulkultur
und Organisation

Religionspadagogisch tatige Menschen sind in
vielen Schulen wichtige Stimmen, wenn es um
Fragen von Schulkultur, Leitbild und sozialem
Miteinander geht. Aus dieser Rolle heraus kén-
nen sie das Thema Bewegte Schule konstruktiv
in Schulentwicklungsprozesse einbringen. Wer
bei Projektwochen, Gesundheitstagen, Andach-
ten oder Schulgottesdiensten mitgestaltet, kann
Bewegung gezielt sichtbar machen: etwa durch
.bewegte” Schuljahresanfange auf dem Schul-
hof, Segenswege, bei denen Klassen sich durch
Stationen bewegen, oder durch Projekte, in de-
nen Spiritualitat und korperliche Aktivitat be-
wusst verbunden werden.

12 Buck, Religionsunterricht von Kopf bis FuB.

In Schulkonferenzen, Steuerungsgruppen
oder Fachkonferenzen lasst sich zudem auf die
Bedeutung von Bewegung fur Konzentration,
Wohlbefinden und soziales Lernen verweisen,
gestutzt durch vorhandene Programme und
Empfehlungen der KMK. Wer religitse Bildung
als ganzheitlichen Prozess profiliert, tragt so
dazu bei, dass Bewegung nicht als ,Stérung”,
sondern als Ressource in der Schulorganisati-
on wahrgenommen wird. Religionsunterricht
und Schulseelsorge kénnen zugleich eine Spra-
che dafur anbieten, wie Leib, Geist und Seele
zusammengehoren — und damit auch begriin-
den, warum eine bewegte Schulkultur auch aus
christlicher Sicht sinnvoll ist.

Theologische Griinde fir
eine Bewegte Schule

Theologisch knupft das Konzept einer Beweg-
ten Schule unmittelbar an das biblische Men-
schenbild an. Der Mensch ist nicht zuerst ,Geist
im Korper”, sondern eine unauflésliche Einheit
aus Leib und Seele; der Korper ist nicht Bei-
werk, sondern mit Paulus gesprochen ,Tempel
des Heiligen Geistes”. Wenn Bildung den gan-
zen Menschen in den Blick nehmen will, gehort
der Leib mit seinen Bewegungen, Grenzen und
Moglichkeiten unweigerlich dazu. Eine Schule,
die Bewegung ernst nimmt, nimmt damit auch
die leibliche Wirde der Kinder, Jugendlichen
und auch der Erwachsenen ernst.

Die biblische Tradition ist reich an Motiven,
in denen sich Glauben in Bewegung vollzieht
und so dargestellt wird: Exodus, Pilgerschaft,
Nachfolge Jesu auf den Wegen Galilaas, Pfingst-
bewegung , hinaus auf die StraBen” — Glauben
geschieht nicht im Sitzen allein. Eine Beweg-
te Schule erinnert daran, dass Glaubenswege
auch korperliche Wege sind und dass Gottes
Geschichte mit den Menschen sich in Schritten,
Gesten und Handlungen ereignet. Wer beweg-
tes Lernen unterstitzt, férdert damit eine Spiri-
tualitat, die nahe am Leben und an der konkre-
ten Erfahrung der Lernenden bleibt.

Religionspddagogische Griinde
fur eine Bewegte Schule

Religionspddagogisch spricht viel dafur, Lernen-
de nicht nur kognitiv, sondern ganzheitlich an-
zusprechen, insbesondere in pluralen und inklu-
siven Lerngruppen. Bewegung schafft Zugange
fur Kinder, die sich Uber Sprache schwerer aus-
drticken kénnen, und ermdglicht nonverbale

Loccumer Pelikan | 1/2026



Formen der Beteiligung — etwa in performati-
ven, szenischen oder gestischen Lernformen.
Damit unterstitzt eine Bewegte Schule das Ziel,
Religion so zu vermitteln, dass moéglichst vie-
le Kinder und Jugendliche mit ihren je eigenen
Lernwegen und Kérpersprachen vorkommen.

Im Horizont von Elisabeth Bucks Arbeiten
wird deutlich, dass Bewegung im Religions-
unterricht religionspadagogisch weit mehr ist
als Methodik. Ein erweiterter Erkenntnisbe-
griff geht davon aus, dass Erkennen nicht nur
sprachlich, sondern als veranderte Sicht- und
Erlebnisweise geschieht, die aus leiblichen Per-
spektivwechseln, Selbst- und Fremdwahrneh-
mung erwachst. Wenn Schiler*innen biblische
Geschichten ,,am eigenen Leib” erproben, er-
schlieBen sie sich diese nicht nur kognitiv, son-
dern in einer Weise, die Verhalten, Haltungen
und Selbstbilder berthren kann.

Buck versteht den Bewegten Religionsunter-
richt als Konzept, das sich in einem realen und
einem symbolischen Bewegungsraum entfaltet:
Schuler*innen begegnen religiésen Themen im
Bewegungsspiel, gewinnen neue rdumliche und
geistige Perspektiven und bringen diese an-
schlieBend in Sprache. Leiblich-bewegtes Ler-
nen initiiert, fullt und gestaltet sprachliches Ler-
nen — nicht umgekehrt. Damit liefert ihr Ansatz
eine religionspadagogische Begriindung dafir,
warum bewegte Methoden gerade im Religi-
onsunterricht zentral sein kdnnen: Sie ermog-
lichen religitse Symbolbildung in sprachlichen
und nicht-sprachlichen Denkprozessen und 6ff-
nen Raume fir Selbstwirksamkeit, Differenz-
wahrnehmung und humorvolle Entlastung in
sensiblen Themenfeldern.

Die Bewegungsfordernde Schule ist mehr als ein
padagogischer Trend. Sie bildet den Versuch,
die veranderte Lebenswelt von Kindern und Ju-
gendlichen ernst zu nehmen und die Schule —
entsprechend dem erneuerten KMK-Beschluss
von 2023 - ganzheitlich weiterzuentwickeln: im
Unterricht, in der Rhythmisierung des Tages, in
der Gestaltung von Raumen und im Ganztag.
Auch im Bereich der Ev.-luth. Landeskirche
Hannovers finden sich bereits sichtbare religi-
onspadagogische Beispiele dafur, wie Bewe-
gung konzeptionell oder projektorientiert auf-
gegriffen wird — etwa an der Evangelischen IGS
Wunstorf oder in Kooperation mit Programmen
wie , Bewegte, gesunde Schule Niedersachsen”.
Solche Schulen und Programme zeigen, dass
die Impulse der KMK nicht nur theoretische
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Vorgaben sind, sondern in Niedersachsen be-
reits seit langem praktisch Gestalt annehmen
wie durch Auszeichnungen als sportfreundli-
che Schule, ganztagige Bewegungsangebote,
inklusive Sportprojekte oder bewegungsorien-
tierte Lernrdume.

Die Vielfalt bestehender Initiativen zeigt,
dass Bewegung gut in unterschiedliche Schul-
profile integrierbar ist — auch und gerade in
ein evangelisches Bildungsverstandnis, das den
Menschen als leib-seelische Einheit wahrnimmt.
Eine starkere Vernetzung dieser Erfahrungen,
auch in Form einer Best-Practice-Sammlung
oder gemeinsamer Fortbildungsangebote,
koénnte helfen, die vorhandenen Ansatze sicht-
barer zu machen und verstarkt in den Aus-
tausch zu treten. Es lohnt sich, diese Schritte
zu gehen — im Vertrauen darauf, dass Bildung
immer auch eine Bewegung des ganzen Men-
schen ist und Veranderung ermdoglicht. Denn
Bewegung tut gut: dem einzelnen Menschen
in seiner leiblich-geistig-seelischen Einheit, in
der Klasse wie auch in der ganzen Schule und
Schulgemeinschaft.
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MARTINA JANSSEN

~Den Sportlern

ein Sportler werden”

Rituale entdecken

Ahnlich wie in
der Religion
geht es im Sport
um die rituelle
Bewadltigung von
Kontingenz- und
Ohnmachts-
erfahrungen.
Unsicherheit
wird ,,geregelt”,
Ergebnis-
offenheit
.abgesichert”.

In der urbanen Lebenswelt des Paulus war Sport
ein gelaufiges Kulturphanomen — von der ak-
tiven Austbung bis hin zur literarischen Auf-
nahme in der Satire (z.B. Euripides, Autolykos
Fragm. 282; Martial, Epigramme 14,49). Was
ldge also naher, als dies aufzugreifen? Die
Briefe des Paulus enthalten Sportmetaphorik.
Um den Inhalt des Evangeliums nahezubrin-
gen, wird Paulus den ,Sportlichen ein Sport-
ler” (vgl. 1Kor 9,22). Er stilisiert sich als ,,Laufer”
fur das Evangelium (Rém 9,16; 1Kor 9,26f; Gal
2,2; Phil 2,16) und als einer, der kampft und sie-
gen will (1Kor 9,24-27). Lexeme und Syntagmen
aus der Welt des Sports wie ,Siegespreis” (Phil
3,14), ,Kranz” (1Kor 9,25; 1Thess 2,19), ,das
Ziel vor Augen haben” (Phil 3,13) oder ,Sta-
dion” (1Kor 9,24) erscheinen bei Paulus ganz
selbstverstandlich, werden aber durch den es-
chatologischen Vorbehalt und das Rechtfer-
tigungsgeschehen transformiert und neu ak-
zentuiert (z.B. Rdm 9,16). Sportmetaphorik ist
in der Antike allgemein verbreitet, um unter-
schiedliche Lebensbereiche zu illustrieren wie
Lebenskunst (Mark Aurel, Selbstbetrachtungen
7,61) oder Dichtungstheorie (Horaz, Ars poeti-
ca 412-414). In der judisch-christlichen Tradition
werden Leben und (Martyrer-)Tod haufig mit ei-
nem Wettkampf verglichen (z.B. 4. Makkabaer-
buch; 1Clem 5,1-5; 7,1). Aus dem Sporttraining
stammende Begriffe sind zudem in der Spiritu-
alitat gelaufig (Askese, Exerzitien).’

' Vgl. zur Sportmetaphorik auch Kol 1,29-2,1; 2,18;
Eph 6,12; 1Tim 1,18; 6,12; 2Tim 2,5; 4,7f; 1Petr 5,4;
Jud 3; Hebr 12,1; Offb 2,10. Agonistische Metapho-

Der Gebrauch von Sportmetaphorik durch
Paulus liegt nicht nur aufgrund der hohen kul-
turellen Bedeutung des Sports in der Antike na-
he. Vielmehr besteht zwischen Sport und Reli-
gion ein innerer Zusammenhang. So haben die
Olympischen Spiele beispielsweise einen (halb-)
gottlichen Ursprung (Pindar, Olympische Ode
2,1). Auch wenn diese innere Verbindung heu-
te so nicht mehr besteht, ist die Sprache des
Sports von religitser Metaphorik durchzogen?.
Die Vereinshymne von Borussia Dortmund
klingt fast wie ein Kirchenlied: ,Leuchte auf,
mein Stern Borussia, zeig mir den Weg, ganz
egal, wohin er auch fuhrt, ich werd’ immer bei
dir sein”.3 Im Sport gibt es zudem ,Weltabgren-
zungsraume” wie den ,heiligen Rasen” oder
das Stadion als ,FuBballtempel”, zu dem man,
vergleichbar mit einer Wallfahrt, ,pilgert”. Der
spezielle ,Wettkampfknoten”, mit dem einige
Sportler*innen den Schuh vor dem Spiel zubin-
den, symbolisiert den , Wettkampfmodus” und
damit eine Abgrenzung zum Alltag. Zwei weite-
re Beispiele fur die Verbindung zwischen Sport
und Religion seien genannt: Der Diego-Mara-
dona-Schrein in der Bar Nilo in Neapel (inklu-
sive Haarlocke und Flasche mit seinen Tranen)
dhnelt einer Heiligenverehrung und das FC-ZU-
rich-Wandgemadlde in der Sportbar Calvados

rik begegnet auch in judisch-hellenistischer Literatur,
z.B. bei Philo. Vgl. insgesamt Brandl, Agon; Poplutz,
Wettkampf.

2 Vgl. z.B. die Olympischen Spiele als ,religio athle-
tae” (Pierre de Coubertin, 1863-1937); ,Teufelskerl
und FuBballgott” (Herbert Zimmermann tber Toni
Turek), ,Wunder von Bern” (1954), ,Hand Gottes”
(Diego Maradona).

3 https://kurzlinks.de/96av (25.01.2026).
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in Zurich variiert das Fresko , Das letzte Abend-
mahl” von Leonardo da Vinci.* Wie in der Reli-
gion finden sich im Sport Symbole (z.B. Schals),
Rituale, existenzielle und ,religiose Gefuhle”
wie Ergriffenheit oder Erlosung (vgl. ,retten-
der Elfmeter”, ,Erlosung in der Nachspielzeit”).
Fur manche wird Sport so zur ,Ersatzreligion”.

Didaktische Uberlegungen

Sport spielt in unserer Lebenswelt eine groBe
Rolle. Das zeigt sich nicht nur im aktiven und
passiven Sportverhalten, sondern schlégt sich
auch in der Sprache nieder: ,Kopf-an-Kopf-
Rennen”, ,Lebenslauf”, , den Ball flach halten”,
,sich durchboxen”, ,,am Ball bleiben”, ,im Ab-
seits stehen”, ,gelbe/rote Karte zeigen”, ,Fair
Play”, ,Teamgeist”, ,aus der Deckung kom-
men”. Sport ist in der Lebenswelt der Lernen-
den prasent — sowohl bei Schulveranstaltungen
wie den Bundesjugendspielen, Sportfesten oder
Benefizlaufen als auch im Freizeitverhalten. Im
Jahr 2023 waren 50 Prozent der Kinder und Ju-
gendlichen in Sportvereinen aktiv.> Was lage
also naher, als dies aufzugreifen, um das We-
sen von Religion begreifbar zu machen und wie
Paulus den ,Sportlern ein Sportler” zu wer-
den? Die vielféltige Reprasentation von Sport
in unterschiedlichen kirchlichen Handlungsfel-
dern spricht fur sich (z.B. EKD-Beauftragungen
fur Sport, Konfi-Cup, Public Viewing, Bibelyo-
ga, Workout-Gottesdienste [, Gott golft, Jesus
joggt, Paulus pumpt”]®, BibelfuBball, Fan-An-
dacht, ,Anders-Amen“-Talk Gber die FuBball-
EM7). Auch im Unterricht bietet Sport Potenzial,
um religitse Ausdrucksformen und theologi-
sche Themen zu erschlieBen. Die AnknUpfungs-
punkte sind vielféltig, z.B. die Bedeutung von
Regeln, die Spannung zwischen Leistung und
Rechtfertigung, Korperkult oder Resilienz. In der
vorgestellten Unterrichtsstunde liegt der Fokus
auf der Funktion von Ritualen.® Einerseits be-
trifft der gegenwartige Traditionsabbruch nicht
nur biblische Geschichten, sondern auch Ritu-
ale und Symbole. Andererseits haben Lernen-
de oft praktische Erfahrungen mit Sportritua-
len. Anhand von (diesseitsreligitsen) Ritualen
im Sport kann die Funktion von Ritualen allge-
mein erkundet werden, um sich von dort aus
religidsen Ritualen anzunghern.

https://kurzlinks.de/59ss (25.01.2026).
https://kurzlinks.de/x4xg (25.01.2026).
https://kurzlinks.de/qgm2 (25.01.2026).
https://kurzlinks.de/yms4 (25.01.2026).

Vgl. Faulstich /Schrode: Ritual; Husmann: Ritual.

o N o u
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Ahnlich wie in der Religion geht es im Sport
um die rituelle Bewdltigung von Kontingenz- und
Ohnmachtserfahrungen. Unsicherheit wird ,ge-
regelt”, Ergebnisoffenheit ,,abgesichert”: Das Fu3-
ballspiel wird zur , organisierten Uberraschung”®.
Individuelle Rituale glaubiger Menschen kén-
nen eine explizit magische Funktion im Sinne
einer Kommunikation mit dem Heiligen auf-
weisen (z.B. Beten vor dem Spiel, Sich-Bekreu-
zigen). Auch die kurative Funktion von Ritualen,
die auf Krisenbewaltigung und den Umgang
mit Sinnfragen abzielt, ist im Sport zu finden.
Ein Beispiel hierfir sind eine Trauer-Choreogra-
fie und das Tragen eines Trauerflors nach ei-
nem Todesfall oder einem anderen tragischen
Ereignis.’® Viele Rituale im Sport haben eine so-
zial verbindende und identitatsstiftende Funk-
tion. Sie bilden und begrenzen Gemeinschaft,

9 Veith, Rituale.

10 Ein aktuelles Beispiel ist der Auftritt des 1. FC Mag-
deburg am Jahrestag des Anschlags auf den Weih-
nachtsmarkt in Magdeburg: https:/kurzlinks.de/v6v5
(25.01.2026).

Der Maradona-Altar
in der Bar Nilo in
Neapel.

© Karl-Heinz Schein/
imageBROKER
picture alliance
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Oben: Ritueller
,Haka”-Tanz der
neuseeldndischen
Rugby-Nationalmann-
schaft , All Blacks”

© Simon King/

firo Sportphoto/PSI/
picture alliance.

Unten: La-Ola-Welle.
© vm/iStock.

was sowohl flr Sportmannschaften als auch
fur Fangemeinschaften gilt. Deutlich wird dies
an Formulierungen wie ,Wir sind Bremen” "
oder ,Wir sind der 12. Mann” (Hymne von Dy-
namo Dresden).”? Symbole wie Schals und T-
Shirts stiften kollektive Identitat, die auch Uber
den Tod hinaus andauern kann (Schalke-Fan-
friedhof'3). Rituale kdnnen personliche Ritua-
le einzelner Spieler*innen sein. Beispielswei-
se tragt der Golfer Tiger Woods oft ein rotes
(Glucks-)T-Shirt (die Farbe rot steht fur Energie).
Andere Sportler*innen pflegen das Ritual, den
linken Schuh zuerst anzuziehen (, Herz-Seite-
Schuh”) oder den Platz mit dem rechten FuB
zuerst zu betreten. Zu den kollektiven Ritualen
einer Mannschaft oder einer Fan-Community
gehoren z.B. der ,Haka”-Tanz, der Einmarsch
der Spieler*innen, das Singen der Vereinshymne

" https://kurzlinks.de/cgwd (25.01.2026).
12 https://kurzlinks.de/o61u (25.01.2026).
13 https://kurzlinks.de/pbsy (25.01.2026).

oder , La-Ola"-Wellen. Rituale im Sport ha-
ben auBerdem oft eine stabilisierende Funk-
tion. Sie geben Sicherheit und mentale Star-
ke, beruhigen und motivieren. Ein Beispiel
ist das das Ktssen von Gllcksbringern oder
Talismanen, wobei allein der (Aber-)Glaube
zahlt (, Placeboeffekt”). Da die stabilisieren-
de Funktion zu Selbstsicherheit und Selbst-
kontrolle und somit zu einer Leistungsstei-
gerung fuhrt, sind Rituale auch ein Thema
in der Sportpsychologie.

Die Unterrichtsstunde ist fur den The-
men- und Kompetenzbereich ,,Formen von
Religion in der Lebenswelt” (E-Phase) kon-
zipiert. Folgende Kompetenzen sollen ent-
wickelt und gefordert werden:

e Prozessbezogene Kompetenzen

— Wahrnehmungs- und Darstellungs-
kompetenz: Religidse Spuren und Di-
mensionen in der Lebenswelt aufde-
cken.

— Deutungskompetenz: Religitse Mo-
tive und Elemente in Texten, Kunst
und Medien identifizieren und ihre
Bedeutung und Funktion erklaren.

¢ Inhaltsbezogene Kompetenzen

— Beschreiben der Wirkung und Funk-

tion von Symbolen und Ritualen

Die 90-minutige Unterrichtsstunde bildet

den Auftakt zur gesamten Unterrichtsse-

qguenz ,Religion und Rituale”. Der Stun-
deneinstieg und die damit verbundene Ein-
stimmung auf das Thema erfolgen durch einen
stummen Bildimpuls. Im Plenum wird dazu ein
exemplarisches Bild prasentiert (oder eine kur-
ze PowerPoint-Prasentation). In Frage kommen
Fan-Kultur, das ,Haka”-Ritual und/oder die , La
Ola”-Welle (M 1). Die Bildimpulse sollen ohne
Kommentar auf die Lernenden wirken, Interesse
wecken und Raum fur Assoziationen schaffen.

Die Erarbeitungsphase beginnt mit einem
offenen Impuls, der zum Brainstorming einladt:

¢ IMPULS

Nennt Rituale, die ihr aus dem
Sport kennt.

Die Assoziationen der Lernenden werden
von der Lehrkraft auf der Tafel/dem Whiteboard
festgehalten und geordnet. Diese Phase dient
dazu, die Fulle von Ritualen im Sport vor Au-
gen zu fuhren. Hier kann alles gesammelt wer-
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den, was fur die Lernenden ein Ritual darstellt.
Die Abgrenzung zwischen Ritual, Zeremonie, ri-
tualisierter Handlung und Routine ist auch in der
Ritualtheorie unscharf und liegt nicht zuletzt im
Auge des Betrachters: Ist das abendliche Z&h-
neputzen eine Hygieneroutine oder eine ,me-
ditative Einstimmung” auf das Schlafengehen?™

Nach dieser Bestandsaufnahme erarbeiten
die Lernenden verschiedene Funktionen von Ri-
tualen im Sport. Als Sozialform bietet sich die
Arbeit in Kleingruppen an:

ARBEITSAUFTRAG

Erarbeitet die Funktionen von Ritualen
im Sport.

Die Recherche kann entweder als freie Inter-
netrecherche (sofern dies eingelbt ist) oder als
Textarbeit anhand ausgewdhlter Materialien er-
folgen. Geeignete Textsorten sind kurze Inter-
views oder Artikel z.B. aus der Sportpsychologie,
die niederschwellig an die Funktion von Ritualen
heranfuhren. Beispiele finden sich unter folgen-
den Links: ,Rituale sind kein Hokuspokus, son-
dern eine Form der Selbstkontrolle”,'> ,Rituale
im Sport”' oder ,Rituale und Glucksbringer im
Wettkampf optimal einsetzen”."”

4 Vgl. zum Problem Faulstich/Schrode: Ritual.
> https:/kurzlinks.de/c6hr (25.01.2026).
16 https://kurzlinks.de/wznp (25.01.2026).
7 https://kurzlinks.de/9o0d (25.01.2026).
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Die Ergebnisse der Kleingruppen werden im
gelenkten Unterrichtsgesprach im Plenum ge-
sammelt und nach den von den Lernenden he-
rausgearbeiteten Funktionen an der Tafel/dem
Whiteboard angeordnet (Tafelbild 1). Mehrfach-
nennungen sind maglich, da ein Ritual mehrere
Funktionen haben kann.

In der Vertiefungs-/Transferphase werfen
die Lernenden einen ersten Blick auf christli-
che Rituale. Sie aktivieren ihr Vorwissen zu die-
sem Thema und Ubertragen die neu erworbe-
nen Kenntnisse Uber die Funktion von Ritualen
im Sport auf den religidsen Bereich.

Der Impuls fur das gelenkte Unterrichtsge-
sprach im Plenum zielt konkret auf die Funk-
tion von Ritualen ab, wobei sich die Lehrkraft
an den zuvor von den Lernenden erarbeiteten
Funktionen von Ritualen im Sport (vgl. Tafel-
bild 1) orientiert.

 IMPULS

Nennt Rituale aus dem Christentum,
die fur Gemeinschaft, Sicherheit, Trost
oder Identitatsstiftung stehen.

Die Ergebnisse werden festgehalten (Tafel-
bild 2) und in der kommenden Stunde als Ein-
stieg erneut prasentiert, um darauf aufbauend
Funktionen christlicher Rituale zu vertiefen und
zu erganzen, etwa im Hinblick auf Schwellenri-
tuale wie Konfirmation, Firmung oder auch Ju-
gendweihe.

Mannschaftskreis der
deutschen Handball-
Nationalmannschaft
nach der Niederlage

gegen Ddnemark.
Das Ritual halt

die Mannschaft
zusammen, beruhigt
und motiviert.

© Maximilian Koch/
picture alliance

DIE BILDER M1 zu
diesem Beitrag sind im
Downloadbereich unter
www.rpi-loccum.de/
pelikan als pdf-Datei
abrufbar.
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© TAFELBILD 1

Struktur mit exemplarischen Eintrdgen ,,Funktionen von Ritualen im Sport”

(Erarbeitungsphase)
TROST/KRISEN- IDENTITATS-
GEMEINSCHAFT | SICHERHEIT/KRAFT BEWALTIGUNG STIFTUNG XXX
.La-Ola"-Welle Beten vor dem Spiel | Trauerflor Schals, T-Shirts
Vereinshymne .Haka-Ritual” Fanfriedhof Vereinshymne
Usw. Usw. Usw. USw.

© TAFELBILD 2

GEMEINSCHAFT | SICHERHEIT/KRAFT

Struktur mit exemplarischen Eintréagen , Funktionen von Ritualen in der
christlichen Religion” (Vertiefungs-/Transferphase)

TROST/KRISEN-
BEWALTIGUNG

IDENTITATS-
STIFTUNG

XXX

Abendmahl Beten Trauerfeier Kreuzzeichen
(Taufe)

Singen im Segen Kerze anztinden Teamer*innen-

Gottesdienst T-Shirt, Chorschal

usw. usw. Usw. usw.

Als didaktische Reserve bietet sich der ri-
tuelle ,Haka"-Tanz der neuseelandischen Rug-
by-Nationalmannschaft , All Blacks” an, weil
er durch seinen auBergewdhnlichen Charakter
Neugier weckt und zudem einen religiésen Ur-
sprung in der Kultur der Maori hat.

Als Stundenabschluss kann ein kurzes Vi-
deo/Reel aus dem Themenbereich , Kirche und
Sport” gezeigt werden. Dafur legen sich Inhal-
te nahe, die vor allem Jugendliche ansprechen
(z.B. Konfi-Cup).'® Dies veranschaulicht die N&-
he zwischen beiden Bereichen und kann als
.Appetizer” Lust auf mehr machen. L 2

'8 https://kurzlinks.de/wgnu (25.01.2026).
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SABINE SCHROEDER-ZOBEL

Inklusive Unterrichtsideen zur
Kooperation von Sport und Religion

Ein Projekt aus Wurttemberg

achertbergreifender Unterricht bietet
sich zu vielen Themenbereichen an,
aber ausgerechnet Sport und Religion
miteinander verkntpfen? Warum das
eine gute Idee sein konnte, erklart ei-
ne Broschire mit Unterrichtsmaterialien fur die
Grundschule, die schon 2023 das Projekt ,Han-
dicap macht Schule” des Wirttembergischen
Behinderten- und Rehabilitationssportverban-
des e.V. (wbrs) erganzt.! Die Mitarbeitenden
dieses Sportverbandes und des Padagogisch-
Theologischen Zentrums der Evangelischen Lan-
deskirche in Wirttemberg (ptz) hatten sich zum
Ziel gesetzt, junge Menschen in Bewegung zu
bringen, nicht nur ihren Kérper, sondern auch
den Geist und das Herz. So steht es in der For-
mulierung der Intention dieser Broschure:

.Die Vorstellung von Akzeptanz und Toleranz
ist in beiden Fachern tief verwurzelt, jedoch
unterschiedlich begrindet. Sport ist ohne Fair-
ness und Fairplay undenkbar. Und die Religion
lehrt die vorbehaltlose Anerkennung des ande-
ren, auch wenn die Umsetzung in beiden Be-
reichen immer wieder gefahrdet ist. Die Starke
des Sportunterrichts ist es, dies spielerisch, so-
zusagen learning by doing an klaren Regeln ein-
zutiben, wahrend der Religionsunterricht diese
Grundhaltungen an Geschichten sowie an Wert-
und Glaubensvorstellungen reflektiert.” (4)

Die Vorschlage fur den Unterricht einer 4.
Klasse orientieren sich an einer inklusiven Grup-
pe, in der Kinder mit und ohne Beeintrachtigun-
gen gemeinsam beschult werden. Dies wird als
selbstverstandlich vorausgesetzt.

Zu Beginn der jeweiligen Einheit steht eine
Religionsstunde. Sie bereitet die Schuler*innen
auf die Begegnung mit Sportler*innen mit Be-

T Inklusive Unterrichtsmaterialien zur Kooperation
Sport und Religion, hg. v. Paddagogisch-Theologischen
Zentrum der Ev. Landeskirche in Warttemberg, Stutt-
gart 2023, https://kurzlinks.de/1kbf (27.01.2025).
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hinderungen vor. Die Stunde stimmt sie dar-
auf ein, offen und respektvoll mit unterschied-
lichen korperlichen, motorischen und geistigen
Fahigkeiten umzugehen. Die Lernenden reflek-
tieren ihre eigene Perspektive, Uben Perspekti-
venwechsel und beschéaftigen sich mit Bedin-
gungen fur gelingende Gemeinschaft. Durch
kreative Ubungen trainieren sie, auf andere zu-
zugehen, voneinander zu lernen und neugierig
nachzufragen. Ein Eingangslied dient dabei als
Leitmotiv fur ein offenes, achtsames Miteinan-
der. Zudem bilden Bildimpulse Anreize fur Er-
fahrungsaustausch und Diskussion.

Es folgen die Sportstunden, die die Kinder
Uber Bewegungs- und Sportangebote aus dem
Behindertensport an neue Perspektiven her-
anfuhren. Sie entdecken ihre eigenen korperli-
chen Starken, erfahren Perspektivwechsel und
starken Vertrauen in sich und andere. Die Kin-
der lernen Elemente aus BlindenfuBball, Goal-
ball, Rollstuhlbasketball und Sitzvolleyball ken-
nen. Ziel ist es, eine offene, positive Haltung
gegenlber Menschen mit Behinderungen und
menschlicher Vielfalt zu férdern. Zu Seh- und
Korperbehinderung liegen jeweils zwei Stun-
denentwdurfe vor, die unterschiedliche Behin-
dertensportarten behandeln. ,,Bei den Stunden-
entwurfen geht es weniger um das intensive
Sporttreiben, sondern vielmehr um eine neue
sportliche (Korper-) Erfahrung und ein nieder-
schwelliges Heranfuhren an die Sportarten”.
Dazu wird auch folgender Tipp hier formuliert:

.Legen Sie den Fokus auf die Sportarten und
nicht auf die Behinderung. Die vier behandel-
ten Sportarten werden in Vereinen sowohl von
Menschen mit Behinderung als auch Menschen
ohne Behinderung betrieben.” (15)

Zu den Sportarten BlindenfuBball, Goalball,
Rollstuhlbasketball und Sitzvolleyball gibt es aus-
fahrliche Informationen und eine Tabelle, in der

Inklusive Unterrichtsmaterialien
zur Kooperation Sport und Religion

\PIT wht A g

Barbara List,
Wolfhard Schweiker,
Elke Theurer-Vogt

Inklusive Unter-
richtsmaterialien
zur Kooperation
Sport und Religion

hg. v. Padagogisch-
Theologischen Zentrum
der Evang. Landeskirche
in Warttemberg in
Kooperation mit dem
Wirttembergischen
Behinderten- und
Rehabilitationssport-
verband und dem
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und Sport Warttemberg,
Stuttgart 2023.
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Lehrkrafte sehen kon-
nen, ob die jeweilige
Sportart fur ihre be-
sondere Klasse geeig-
net ist. Inhalts- und
prozessbezogene Kom-
petenzen werden aus-
fuhrlich erlautert und
helfen, sich die Stun-
den und ihre Intention
gut vorzustellen.

Nach einem Begru-
Bungsritual wird die je-
weilige Sportart mit Bil-
dern und notwendigen
Materialien vorgestellt. Bei der Einheit zu Barti-
maus lernen die Schuler*innen zunachst in Part-
neribungen, wie sich das , Blind-Sein” anfuhlt.
Es wird fur Vertrauen und Sicherheit gesorgt.
Erst danach spielen die Schuler*innen tatsach-
lich BlindenfuBball oder Goalball. Zeit zum Aus-
tausch und Besprechen der Erfahrungen und
erlebten Gefuhle wird immer wieder mit ein-
geplant. Ebenso reflektieren die Schiler*innen,
welche Sportarten fir Menschen mit Sehbe-
hinderungen (noch) geeignet sein kénnten und
welche Hilfen evtl. notig waéren. Auch die Ein-
heiten zum Rollstuhlbasketball und Sitzvolley-
ball beginnen mit einfilhrenden Ubungen, be-
vor es zum Wettkampf-Spiel kommt.

AnschlieBend folgt dann wieder eine Religi-
onseinheit. Anhand der Geschichten vom blin-

* x*

THOMAS HARLING

den Bartimaus (Markus 10,46-52) und der ge-
krimmten Frau (Lukas 13,10-17) werden die
Erfahrungen der Sportstunden reflektiert und
ausgewertet. Die Broschure stellt ausfuhrlich je
eine Unterrichtsstunde zu den jeweiligen Ge-
schichten vor und bietet Bildimpulse und Ar-
beitsblatter fir den Unterricht an.

LInklusive Unterrichtsmaterialien zur Ko-
operation Sport und Religion” regt zu eigenen
Ideen fur fachertbergreifende Unterrichtsein-
heiten an. Sport liefert konkrete Erfahrungssi-
tuationen, Religion bietet Raum fur Deutung,
Werteorientierung und Perspektivenbildung.
In den genannten Heilungsgeschichten geht es
im Wesentlichen um Jesu Hinwendung zu den
Menschen — um Zuwendung, Wirde und die
ernsthafte Wahrnehmung ihrer Bedurfnisse. Die
Vorschlage im beschriebenen Projekt bleiben
daher nicht dabei stehen, Schuler*innen nur
kurzfristig in die Rolle eines Menschen mit Be-
hinderungen zu versetzen und sie anschlieBend
auf Grundlage biblischer Heilungserzahlungen
Freude Uber eine ,Wiederherstellung” erleben
zu lassen. Stattdessen er&ffnen sie einen Zu-
gang zu Behindertensportarten, in denen die
Lernenden selbst Erfahrungen mit Achtsamkeit,
Fairness und Empathie machen kénnen. So wer-
den korperliche Erfahrungen aus dem Sport mit
ethischen, sozialen und religi¢sen Fragen ver-
bunden und ein Lernen mit Kopf, Herz und Kér-
per unterstttzt. L 2

Maradona, der Gottliche?

Ein Ausstellungsprojekt in St. Heinrich, Hannover

om 23. September bis zum 25. No-

vember 2022 war die Ausstellung

,Maradona, der Gottliche?” in der

Katholischen Kirche St. Heinrich in

Hannover zu sehen. Wie es zu der
Ausstellung kam, wie die Bilder von Sergio Si-
ano aufgenommen wurden und was daran er-
wartbar oder Uberraschend war, darum geht es
in diesem Beitrag.

Warten auf den Messias.
Und seine Ankunft.

Vielleicht muss man Eintracht Braunschweig-
Fan sein, um ermessen zu koénnen, was es
heiBt, auf einen Spieler zu warten, der das En-
de der Zeiten herauffuhrt und die Geschichte
abschlieBt. Der die Demutigungen der Nieder-
lagen, den Spott der ewigen Sieger hinwegfegt

Loccumer Pelikan | 1/2026



und eine Gerechtigkeit schafft, die die Reichen
und Schoénen verstummen lasst und endgultig
besiegt wie Gog und Magog. Eine Gerechtig-
keit, die sichtbar und z&hlbar ist und derer man
sich an jedem Montag in den Tageszeitungen
oder auf , Kicker” vergewissern kann in den Ta-
bellen mit Punkten und Toren.

Neapel, im vom Norden verlachten italieni-
schen Suden, ist die Stadt, in der sich das er-
eignet und Maradona der wie ein Messias
Erwartete. In einem Podiumsgesprach im Zu-
sammenhang mit der Ausstellung sagte der
FuBballexperte und evangelische Theologie
Thorsten LeiBer: ,In der Person Maradonas traf
eine Lichtgestalt auf eine Gesellschaft, die be-
reit war fur ,il salvatore’, den Retter.”’

Und der Messias hat geliefert: Nach Ma-
radonas Ankunft und durch ihn und mit ihm
folgen zwei nationale Meistertitel fur den SSC
Neapel (die ersten Uberhaupt), einmal Copa,
einmal UEFA-Cup, einmal italienischer Super-
cup. Neapel ist die Stadt der Seligen geworden.
Und die FuBballnation reibt sich die Augen und
glaubt, im falschen Stadion zu sein.

Von diesem Befund zu der (fast) gottlichen
Verehrung ist es nur noch ein kleiner Schritt.
Und sein illegitimes Handspiel-Tor gegen Eng-

T Dannowski, Christoph: Mit Rosenthal und Marado-
na in der Kirche, in: Neue Presse vom 14.10.2022.
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land 1986 und seine Deutung, dass es sich tat-
sachlich um die Hand Gottes gehandelt habe,
ist nur ein weiteres Indiz. Maradona ist der Gott-
liche.

Sergio Siano, der Fotograf der lokalen und tber-
regionalen neapolitanen Tageszeitung Il Mattino
hatte als junger Fotoreporter die Zeit Marado-
nas beim SSC von 1984 bis 1991 dokumentiert
und 134 SchwarzweiBfotos ausgestellt. Er ist da-
bei Maradona so nahe gekommen wie wenige.
Seine Fotos zeigen die groBen Momente des Tri-
umphes, des ToreschieBens, des Gefeiert-Wer-
dens — aber gleichzeitig auch einen vertraumten
Maradona, einen verletzlichen, niedergeschlage-
nen, leidenden.

Die Fotos sind von groBer kunstlerischer
Qualitat — aber sie sind auch die Huldigung ei-
nes jungen Fotojournalisten an den fuBballeri-
schen Retter. Sie dokumentieren, wie die Mas-
sen ihrem Idol verfallen sind, wie sie ein Foto
scheu berthren, das auf einer Art Altar in der
Mitte Neapels postiert war.

Dirk Schréder, der Vorsitzende des sehr en-
gagierten FuBballmuseums Springe, hatte auf
einer Urlaubsreise in Neapel durch Zufall von
dieser Maradona-Ausstellung in einem Ein-

Maradona, der
Géttliche: ,, Aufer-
stehung”, , Der neue
Adam”, , Friedhof”
und , Der leidende
Gerechte” (v.I. im
Uhrzeigersinn).

© Sergio Siano



Ausstellungstiberblick

kaufszentrum erfahren. Und seither hatte ihn
die Frage beschaftigt, wie man diese Bilder nach
Hannover holen kénnte und wie und wo sie aus-
zustellen waren.

Bei einem Gesprach mit der Per Mertesacker
Stiftung und dem Kulturbeauftragten der Kath.
Kirche in der Region Hannover stellte sich he-
raus, dass ein Einkaufszentrum als WhiteCube
sich fur die Ausstellung der Bilder eignete; die in
ihnen aufflackernde Frage nach dem Géttlichen
in der Welt brauche aber einen anderen Ort der
Auseinandersetzung.

So entstand die Idee, den Gottlichen mit
Gott zu konfrontieren und den Ort aufzusuchen,
der als Platzhalter gilt fur das, was nicht von die-
ser Welt ist — eine Kirche.

Der Gottliche?
Ein Ausstellungskonzept

Ja, Maradona gilt seinen Fans als der Gottliche.
Aber alle wissen, dass das Ubernatrliche im We-
sentlichen auf den FuBballplatz beschréankt ist.
Abseits des heiligen Rasens und nach der Kar-
riere gab es Bilder der Scham. Von Drogen oder
Alkohol umnebelt auf den TribUnen der Welt,
Gewalt, Verwicklung in mafiése Strukturen, ge-
sundheitliche Malaisen, gravierende personli-
che Probleme. Aggression und Wehleidigkeit.

Die erste These der Ausstellung war des-
halb: Wenn ein Mensch zu Gott gemacht wird,

geht das nicht gut aus. Maradona als warnen-
des Beispiel.

Ein ebenso einleuchtendes wie auch et-
was plakatives Konzept. Und das Problem da-
bei: Die Fotos von Sergio Siano. Sie sind Liebes-
erklarung und Heiligenverehrung in einem. Sie
stellen zugleich eine untberbriickbare Distanz
und eine unbegreifliche Nahe dar und vermit-
teln fast ein auratisches Erlebnis. Gerade mit ih-
rer Qualitat zeigen sie etwas Besonderes. Den
langen, dunklen Schatten, den die Lichtgestalt
wirft und der in einem solchen Konzept miter-
zahlt werden misste, sind bei genauer Betrach-
tung vielleicht ahnbar. Aber sie erschlieBen sich
nicht unmittelbar.

Im Gegenteil: Eine Ausstellung in einer Kir-
che konnte als Glorifizierung missverstanden
werden, quasi als ein Schritt in Richtung Ka-
nonisierung. Die schnelle Idee, dann eben mit
Gegenbildern zu arbeiten, die im Netz vielfach
kursieren, verbot sich aus verschiedenen Griin-
den. Sie kdnnten mit der Qualitat Sianos an kei-
ner Stelle mithalten, sie wirden die Ausstellung
beschadigen und vermutlich wirde das asthe-
tische Erlebnis Gber die moralische Geste sie-
gen. Und: Wir wollten weder die Fotos noch
den Kunstler noch Maradona selbst diffamieren.
Ein langerer Prozess des Nachdenkens folgte.

SchlieBlich half der Kirchenraum.

Die Katholische Kirche St. Heinrich in Han-
novers Sudstadt war inzwischen als Ausstel-
lungsort gefunden worden. Eine schlichte, 1939
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gebaute Kirche, die sich mit dem roten Back-
stein in die Umgebung einpasst.

Es entstand die Idee, die Fotos in einen Di-
alog mit den vorhandenen sakralen Kunst- und
Ausstattungsgegenstanden eintreten zu lassen.
Sianos Werke antworteten auf die gleichen Fra-
gen, wie die Kreuzwege und Kirchenfenster. Die
Fragen nach Licht und Finsternis, nach Leiden,
Tod, Auferstehung, Gemeinschaft und Team-
geist, Einsamkeit und Gefolgschaft, Hoffnung
und Verzweiflung.

Neben den Kreuzwegstationen wurden ver-
wandte oder kontrastierende Fotos in gleicher
GroBe angebracht. Maradona, der kopfuber
von einer Sprossenwand nach unten hing ne-
ben dem Gekreuzigten; Maradona, der sich ver-
letzt hatte und einen Verband bekam neben der
Kreuzabnahme — bei beiden Darstellungen war
eine Hand sichtbar, die jemand auf die Schulter
gelegt hatte; Maradona, der bei seinem ersten
Training aus den Katakomben ins Stadion tritt
neben der Auferstehung.

Im riesigen Format der Kirchenfenster und
in direkter Nachbarschaft wurde die Lichtgestalt
Maradona gezeigt: Versonnen, einen Finger ab-
spreizend — wie bei der Erschaffung Adams; er-
schopft auf dem Rasen kniend, mit einer Trink-
flasche in der Hand und von einem Lichtstrahl
von oben getroffen wie bei einer Offenbarungs-
szene. Die vielen Fotos von Fans, die voller Be-
geisterung oder stummer Bewunderung un-
gldubig den Ballkiinsten zusehen oder beim
Feiern die StraBen verstopfen, wurden in einer
Art Altarnische untergebracht — eine Umkeh-
rung der Verehrung. Die Ubrigen Fotos in klei-
neren und kleinen Formaten, wurden mit acht
Meter langen Faden an der Decke angebracht
und drehten und bewegten sich — von VorUbe-
reilenden oder ge6ffneten und geschlossenen
Turen bewegt. Ein Leben am seidenen Faden.

W(Urde das schon ausreichen, die Zwiespal-
tigkeit, Zerrissenheit und auch Verlorenheit des
Lebens Maradonas zu thematisieren, die Gefah-
ren der Vergdtterung? Wiurde klar werden, dass
im Titel hinter dem , der Gottliche” ein groBes
Fragezeichen stand? Das Kuratorenteam war
skeptisch.

Deshalb wurden mit verschiedenen Horstati-
onen Orientierungshilfen angeboten. Sie griffen
nicht in die Bilderwelt ein, boten aber Hinwei-
se zum Verstandnis des Konzepts. Kommenta-
re von Weggefdhrt*innen, aus Funk und Fern-
sehen, Beschreibungen seiner privaten Zeit in
Neapel, Selbstaussagen zu seinem Verhaltnis
zu Fans, Club und Stadt, kritische Kommentare
zu Absturz und Ende. Ein ausfihrlicher Ausstel-
lungsflyer wurde entwickelt, der Anliegen und
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Ziele der Ausstellung verdeutlichte. Zudem wur-
den verschiedene begleitende Veranstaltungen
entwickelt, die sich mit dem Phanomen Mara-
dona auseinandersetzten: Eine Ausstellungser-
offnung mit groBem Programm, mit Menschen
aus Sport und Kirche und mit dem Fotografen
und seiner Kuratorin; eine Podiumsdiskussion
.Maradona, der Gottliche. Idol, Messias, gefal-
lener Held?” mit einer Sportsoziologin, einem
theologischen FuBballexperten, einem Ex-Spie-
ler von Hannover 96; einem Gottesdienst (,,Gott
und der Gottliche”) mit liturgisch aufgearbeite-
ten Beitragen aus dem Gastebuch und einer re-
sUmierenden Finissage.

Die Resonanz

Mit Eréffnung der Ausstellung zeigte sich ein
groBes Interesse, besonders aus dem Bereich

Maradona, die Licht-
gestalt: Die Fotos von
Sergio Siano, der als
junger Fotoreporter
der neapolitanen Ta-
geszeitung Il Mattino
die Zeit Maradonas
beim SSC dokumen-
tiert hat, sind von
groBer kinstlerischer
Qualitét.
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Umfassende Dokumentation der Ausstellung
auf der Website https://maradona-ausstellung.de

https://maradona-
ausstellung.de

jahrzehntelanger Maradona-Fans. Bis zum En-
de des Ausstellungszeitraums waren ca. 1000
Besucher*innen vor Ort gewesen, sehr viele aus
dem FuBballmilieu. Sie waren beeindruckt von
den Bildern, fanden es witzig, das Géttlichkeit-
sattribut ernst zu nehmen und fanden den Aus-
stellungort Uberraschend, aber sehr gelungen.
Im Gastebuch war der aufmunternde Kommen-
tar zu lesen ,,Endlich macht die Katholische Kir-
che nicht nur Mist”. Viele empfanden vor dem
Hintergrund des Kirchengebdudes, dass die
Gottlichkeit Maradonas dann doch in einer an-
deren Sphare zu verorten sei. Alle verhielten sich
(anders, als von manchen vermutet) dem sakra-
len Ort gegenlber sehr angemessen.

Aus der Kirchengemeinde und der katholi-
schen Welt hatte es zu Beginn des Projekts die
durchaus berechtigte Anfrage gegeben, ob ei-
ne katholische Kirche denn der richtige Ort sei
fur die Ausstellung eines gewalt- und drogenaf-
finen ExfuBballprofis. Nach den drei Monaten,
in denen die Gemeinde mit und zwischen den
Fotos gelebt, gefeiert und gebetet hatte, waren
die Riickmeldungen sehr positiv. Viele Gespra-
che und Prasentationen hatte es gegeben und
insbesondere der Gottesdienst hatte ein Gefuhl
fur den religiosen Gehalt der Fotos eroffnet.

Klnstler und italienische Kuratorin waren
berthrt. Ob Sergio Siano ein religiéser Mensch
ist, ist unklar. Seine Bilder aber in diesem Kir-
chenschiff zu sehen, in dieser GroBe, in dieser
Anordnung mit diesem Interesse aus dem fer-
nen Deutschland hat ihn, wie er selbst bekann-
te, zu Tranen gerhrt.

Riesig war die Aufmerksamkeit der Medi-
en. Sechs Uberregionale Tageszeitungen, vier

Fernsehprogramme, ein landesweites und ein
deutschlandweites Kulturradio berichteten. Of-
fensichtlich wollten sie der Spannung nachge-
hen zwischen dem Ort und dem Gegenstand,
die meisten Journalist*innen waren beeindruckt
von der Schonheit der Bilder und dem Zusam-
menspiel mit dem Kirchenraum. Fast durch-
gehend waren die Berichte wohlwollend und
positiv; bemangelt wurde lediglich, dass bei
manchen Bildern mehr Hintergrundinformati-
onen hilfreich gewesen waren.

Unsere Beflirchtung, dass das Anliegen der
Ausstellung missverstanden werden kénnte, be-
statigte sich nicht.

Ich personlich habe den historischen Marado-
na als Person nie besonders gemocht. Als Kind
und Jugendlicher konnte ich zwar seine fuB3-
ballerischen Fahigkeiten wiirdigen, aber die Art
seines Auftritts, die Herabwirdigung von Mit-
spielern und Gegnern war mir extrem unsym-
pathisch. Seine Stilisierung zum Helden, zum
AuBerirdischen war mir mindestens suspekt
und sein biografischer Absturz nach der offen-
kundig verfehlten Fremd- und Selbstwahrneh-
mung schien mir nicht unlogisch. Der vergott-
lichte Mensch scheitert.

Nach drei Monaten Ausstellung fand ich die-
se Sichtweisen weiter richtig. Aber sie hatten
etwas Unvollstandiges. In der Theologie unter-
scheidet man zwischen dem historischen und
dem verkindigten Jesus, dem Christus, dem
Messias. Und der verkindigte Maradona ist
ein schillernderes Phanomen, als es meine ers-
ten, schnellen theologischen Reflexe zulieBen.
Wenn er sich auf dem Boden walzt nach einem
Foul, ist er naturlich nicht der leidende Gottes-
knecht. Aber viele Menschen in Neapel hatten
das Gefuhl, dass er fur sie die Schmerzen auf
sich nimmt. Und die Fotos zeigen etwas von
seiner Eleganz. Man sieht einen Menschen, der
so ganz und gar im Augenblick lebt und agiert,
der eins ist mit dem Ball und dem Spiel und
dem Stadion. Die Zuschauer*innen spiren eine
Schénheit, eine Prasenz, die sie sekundenlang
den Atem anhalten lasst, bevor ihre Begeiste-
rung im Stadion eruptiert. Ein Augenblick, in
dem die Zeit anzuhalten scheint und es nicht
mehr um 90 Minuten plus Nachspielzeit geht,
sondern um die Ewigkeit.

Offenkundig ist Maradona nicht der Mes-
sias, offenkundig kann er die Menschen nicht
erlésen. Dennoch kommt man an dem Befund
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nicht vorbei, dass diese Stadt, die sich gedemu-
tigt fuhlte, der niemand etwas zutraute (zualler-
letzt sie sich selbst) auf eine gewisse Weise zu
sich kam. Ein Stolz auf die Stadt, auf sich selbst
entstand, eine vor Glick taumelnde Gemein-
schaft, die zumindest in diesem Bereich Her-
ablassung und Spott abschutteln konnte. Viele
Menschen hatten das Gefuhl, dass ihr eigenes
Leben rehabilitiert wurde und dass eine Gerech-
tigkeit sich ereignete, die so sehr den eigenen
Lebenserfahrungen widersprach, dass sie nicht
von dieser Welt sein konnte. Vor einem Fried-
hof hing ein Banner, das die Toten bedauerte:
,E non Sanno che se so’ perso” (Und sie wis-
sen gar nicht, was ihnen entgeht). Naturlich hat-
te diese Entwicklung mit einer geschickten Ein-
kaufspolitik des Vereins, einem guten Trainer,
sehr guten Mitspielern und vielem mehr zu tun.
Aber in Maradona ereignete sich das Hoffen,
Sehnen und Erfullen.

In der Podiumsdiskussion war die Frage auf-
gekommen, ob es im FuBball Erlésung gabe.
Und jemand sagte: ,Wenn deine Mannschaft
am letzten Spieltag auf einem Abstiegsplatz
steht und dann fallt in der zweiten Minute der
Nachspielzeit das entscheidende, das ,erlésen-
de’ Tor und die Leute jubeln und umarmen sich
und die Mannschaft ist gerettet — offensicht-

HOLGER BIRTH

E-Sport

lich gibt es Erlésung im FuBball.” Alle wissen: Es
geht nur um Sport. Aber wenn man den Schluss
umkehrt ... Wenn man nicht sagt, im FuBball
findet Erldsung statt, sondern am FuBball kann
man erklaren, was Erlésung bedeutet, also: Mit
der Erlésung ist es so, als wenn eine abstiegs-
bedrohte FuBballmannschaft in der zweiten Mi-
nute ... Plotzlich wird der theologische Begriff
mit Leben gefillt. Und der FuBball und Mara-
dona werden zu einem Gleichnis.

Meine Skepsis dem historischen Marado-
na gegenuber ist geblieben. Und das, was man
vielleicht den verkindigten Maradona nennen
kénnte, das Narrativ Uber ihn, tragt viele ext-
rem bedenkliche Zlge (Maradona-Verehrung
als ernst gemeinte Religion, Reliquienverehrung
etc.). Aber es enthalt Erfahrungen, die man,
glaube ich, mit Fug und Recht dem religidsen
Bereich zuordnen kann.

In der Ausstellung und in der Begegnung
mit Bildern und Kirche ist fur mich der Géttliche
mehr und mehr zurtickgekehrt als der Menschli-
che. Der Einsame, der Verlorene und eben auch,
typisch menschlich: der Protzende, der Provozie-
rende, der Peinliche. Und am Ende kam es mir so
vor, dass in dieser Kirche Gott und der Goéttliche
sich in keinem Wettstreit mehr befanden.

Digitale Freizeitbeschaftigung oder digitaler Sport?

Digitale Spiele sind langst ein fester Bestandteil
der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen.
Die KIM-Studie 2024 (Kindheit, Internet, Me-
dien) zeigt, dass bereits 64 Prozent der Sechs-
bis Dreizehnjahrigen mindestens wochentlich
digitale Spiele nutzt'. Die JIM-Studie 2025 (Ju-
gend, Information, Medien) belegt, dass von

' mfps, KIM-Studie 2024, 57f.
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den zwolf- bis neunzehnjdhrigen Jugendlichen
sogar 71 Prozent mehrmals pro Woche digita-
le Spiele spielen und werktags durchschnittlich
91 Minuten damit verbringen; nur sechs Pro-
zent in dieser Altersgruppe spielen keine digi-
talen Spiele.?

In Gesprachen mit Jugendlichen wurde mir
deutlich, dass es vielen nicht nur um das gele-
gentliche Spielen und Zeitvertreib geht, son-
dern auch um das strukturierte und kompe-
titive Spielen, also zumindest amateurhaften

2 mfps, JIM-Studie 2025, 51f.

THOMAS HARLING
ist Direktor der
Katholischen
Akademie des Bistums
Hildesheim und war
von 2021 bis 2023
Kulturbeauftragter
der Kath. Kirche in der
Region Hannover.



DIGITALE SPIELE: NUTZUNGSFREQUENZ
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Quelle: JIM 2025, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200

E-Sport, denn die Definition des ESBD (E-Sport
Bund Deutschland) lautet schlicht: , E-Sport? ist
der Wettkampf zwischen Menschen auf der vir-
tuellen Ebene eines Computerspiels.”* Auch oh-
ne professionelle Ziele als Profi-E-Sportler oder
E-Sport-Manager® verbringen viele Jugendliche
einen erheblichen Teil ihrer Freizeit in digitalen
Spielwelten.

Neben dem eigenen aktiven Spielen zieht E-
Sport zahlreiche, nicht zuletzt jugendliche Zu-
schauer an. Millionen Menschen verfolgen welt-
weit live Spiele und Turniere, sei es per Stream
oder in einer Austragungshalle.®

Fur die Religionspadagogik bedeutet dies,
dass E-Sport als Teil der Lebenswelt insbe-
sondere von Jugendlichen ernst genommen

3 Diese Schreibweise wurde erst 2020 in Analogie zu
E-Mail, E-Book und E-Bike im Duden festgelegt. In
alteren, auch hier zitierten Texten und einigen Orga-
nisationsnamen wird auch die Schreibweise eSport
verwendet.

4 ESBD, 1.

> Neben der Ausbildung zu dieser IHK Prifung oder
einer ,Dualen E-Sport-Ausbildung” gibt es diverse
Qualifikationsmodule vom ,,Sponsoring im E-Sport”
bis zum ,Health Coach fur E-Sportler”, https://kurz-
links.de/2mod (14.11.2025).

6 Die letzten gestreamten Minuten des 2025 in Ham-
burg ausgetragenen DOTA2 (Defense of the Anci-
ents) Turniers ,The International” geben einen Ein-
druck davon: https://kurzlinks.de/gz2c (19.11.2025).

werden muss. Wer mit Schuler*innen oder
Konfirmand*innen arbeitet, begegnet hier ei-
nem zentralen kulturellen Phanomen, das auch
Fragen nach Gemeinschaft, Identitat und Sinn
berthrt.

Ist das Sport?
Das Definitionsproblem

Die Frage, ob E-Sport tatsachlich als Sport gel-
ten kann, fuhrt unmittelbar in die grundsatzli-
che Debatte Uber die Definition von Sport.

Schon das beliebte analoge Beispiel Schach
verdeutlicht die Problematik: Schach gilt offizi-
ell als Sport, obwohl es keine k&rperliche Be-
wegung im klassischen Sinn erfordert. Diese
Zuordnung ist historisch und kulturell bedingt
und zeigt, dass ,,Denksport” eine eigene Kate-
gorie bildet.

Traditionell wird Sport Uber korperliche Ak-
tivitat definiert, doch dieses Kriterium allein ist
noch unscharf. Anerkannter SchieBsport et-
wa erfordert, dhnlich wie viele E-Sport-Dis-
ziplinen, Prazision und Konzentration, weni-
ger groBmotorische Bewegung.” Andererseits
kann auch Musizieren koérperlich anstrengend

7 Vgl. Thiel/John, 33.
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sein und verlangt trainierte Feinmotorik, wird
aber nicht als Sport verstanden. Laut Borggre-
fe liege der Zweck des Musizierens anders als
beim Sport nicht in der Bewegung selbst, son-
dern in der Musik.®2 Dem kann man wiederum
entgegenhalten, dass auch die Ziele des Speer-
werfens oder des FuBballspiels nicht die per-
fekte Armbewegung oder die idealen Laufwe-
ge und Ballkontrolle sind, sondern die maximale
Wurfweite bzw. héhere Anzahl erfolgreicher
Torschisse, von den Zielen in kinstlerischen
Ausdruckssportarten wie Tanz oder Eiskunst-
lauf ganz zu schweigen. Die optimale Korper-
kontrolle ist Mittel, um ein Ziel zu erreichen. So
haben auch Wettbewerbe wie ,Jugend musi-
ziert” Parallelen zu Sportwettkampfen, da de-
monstriert wird, , dass man ein Instrument bes-
ser beherrscht als die Wettbewerber.”® E-Sport
stellt korperliche Anforderungen, insbesondere
Feinmotorik der Hande und Auge-Hand-Koordi-
nation, aber in langen Wettkdmpfen auch Aus-
dauerfahigkeit und sogar ein erhohter spielbe-
dingter Energieverbrauch sind zu beobachten.®
Auch fur E-Sportler*innen geht es im Training

8 Vgl. Borggrefe, 2.
9 Thiel/John, 33.
0 Thiel/John, 29f.
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nicht nur um ein besseres Spielverstandnis, son-
dern um die Eintibung und Optimierung von Be-
wegungs- und Entscheidungsablaufen in Kom-
bination.

Andere Definitionen fur Sport betonen die-
se durch klare Regeln strukturierte kompetitive
Komponente."" Das kann fur die Anerkennung
neuer olympischer Disziplinen hilfreich sein,
trotzdem nicht in Frage stellen, dass Freizeit-
Joggen, morgendliches Schwimmen oder Yo-
ga auch Sport sind. Flr den E-Sport ware dieses
Kriterium wiederum als erfillt zu sehen.

Die vereinsmaBige Organisation mit Dach-
verbanden, verpflichtender Jugendarbeit etc.
mag sinnvoll sein, um die Zuweisung von For-
dergeldern zu regeln. Nicht zuletzt hierum
geht es, wenn Parteien die Anerkennung des
E-Sports in ihre Wahlprogramme schreiben und
der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) da-
gegen argumentiert.'”? Auf der anderen Seite
werden wir Kindern, die taglich auf dem Bolz-
platz kicken, nicht die Sportlichkeit ihrer Akti-
vitat absprechen, nur weil sie ihren Sport nicht
im Verein austiben.

" Wie auch die eingangs zitierte Definition des ESBD
fur E-Sport.
12-vgl. Schltrmann.

Flash Wolves

vs Origen: Das
Aufeinandertreffen
der beiden
Mannschaften

bei ,League of
Legends”-Turnieren
ist in der Szene ein
herausragendes
Ereignis.

© Bruce Liu/
Wikimedia



.The International”
— hier 2019 in der
Mecedes-Benz-Arena
in Shanghai — ist ein
jahrlich stattfinden-
des E-Sport-Dota-2-
Turnier, das vom
US-amerikanischen
Spieleentwickler
Valve veranstaltet
wird.

© Yrrah2/Wikimedia

Sport lasst sich also nicht absolut definieren,
sondern nur kontextuell und mit Blick auf Ziel-
setzungen. Es macht einen Unterschied, ,,ob es
1. um den alltaglichen Sprachgebrauch in der
Gesellschaft allgemein geht, ob es 2. um die Kri-
terien geht, auf die eine Organisation zurtck-
greift [...] oder ob es 3. um den Rechtsraum des
Staates geht.”" Die Entscheidung, ob eine Dis-
ziplin olympisch wird, ist eine andere Frage als
die grundsatzliche Zuordnung, ob eine Korper
und Geist herausfordernde Tatigkeit als Sport
bezeichnet werden kann.

E-Sport fordert diese Sportdefinitionen he-
raus. Die Fragestellung wird konkreter, wenn
es um die Zulassung zu Turnieren wie Olympia
oder um staatliche Férderung gehen soll. Aber
auch wenn die Definition als Sport in einem Sin-
ne negativ bescheiden wird, ist damit aufgrund
der unterschiedlichen Definitionen die Bezeich-
nung von E-Sport als Sport unter anderen As-
pekten nicht grundsatzlich in Frage gestellt.

E-Sport umfasst verschiedene Spielgenres,

die unterschiedliche Anforderungen und da-

mit auch padagogische Implikationen mit sich

bringen.

e Strategiespiele wie ,League of Legends”
oder ,StarCraft” stellen Planung, Taktik und

3 Willimezik, 62.

langfristige Entscheidungen in den Vorder-
grund.

e Ego-Shooter hingegen setzen auf Reaktions-
geschwindigkeit, Prazision und Teamkoor-
dination und sind am starksten umstritten.
Dies liegt vor allem daran, dass sie, an-
ders als anerkannter SchieB-, Fecht- oder
Kampfsport, mehr oder weniger realistische
Szenarien der Gewalt simulieren. Damit ist
die Gefahr verbunden, dass diese Gewalt
verharmlost oder normalisiert wird. Auch
wenn bisher keine Studie den tatsachlichen
Zusammenhang solcher Spiele und ausge-
Ubter Gewalt nachweisen konnte, wird die-
ses Argument von Kritikern oft angeftihrt
und bleibt zu bedenken.

e Sport- und Rennsimulationen wie , FIFA/FC
Sports” oder ,Gran Turismo” Ubertragen
klassische Sportarten in die digitale Welt
und sind fur viele Jugendliche besonders zu-
ganglich, da sie bekannte Regeln und Ab-
ldufe digital nachbilden. Sportvereine und
Uni-Sport, die E-Sport-Angebote und -Spar-
ten eingefuhrt haben, beschranken sich oft
auf diese Spielegruppe. Der DOSB will des-
halb in seinen Stellungnahmen ,zwischen
elektronischen Sportsimulationen (virtu-
elle Sportarten) und eGaming unterschei-
den und bewusst auf den Begriff ,eSport’
verzichten.”™

Diese Vielfalt zeigt, dass E-Sport nicht mo-
nolithisch betrachtet werden kann, sondern dif-
ferenzierte padagogische und gesellschaftliche
Reflexion erfordert.

Trotz aller Kritik bietet E-Sport padagogisch
relevante Anknipfungspunkte. Spieler*innen
trainieren ihre Aufmerksamkeit, entwickeln
taktisches Denken und verbessern ihre Hand-
Auge-Koordination. Viele Spiele erfordern Zu-
sammenarbeit, so dass Jugendliche Teamgeist,
Kommunikation und das gemeinsame Streben
nach Erfolg erleben. Dartiber hinaus ist E-Sport
fur viele eine sinnstiftende Freizeitbeschafti-
gung, die Freude und Begeisterung weckt. Ers-
te Projekte zeigen, dass E-Sport auch in der Ju-
gendarbeit eingesetzt werden kann — etwa als
Anlass fur Gemeinschaft, Gespréach oder Refle-

4 vgl. Thiel/John, 38f.
> DOSB, 1.
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xion Uber Werte wie Fairness und Respekt.'®
Damit eroffnet sich ein Feld, in dem auch
die Religionspadagogik an die Lebenswelt
der Jugendlichen anknipfen und zentrale
Themen wie Verantwortung, Solidaritat und
Gemeinschaft praxisnah bearbeiten kann.

Neben Chancen gibt es kritische Aspekte
des E-Sports, die in der padagogischen Ar-
beit thematisiert werden mussten.

Besonders Ego-Shooter stellen die Fra-
ge, wie virtuelle Gewalt wirkt und welche
Grenzen padagogisch sinnvoll zu setzen und
zu vermitteln sind. Die Unterscheidung des-
sen, was in der virtuellen und was in der
analogen Realitat moglich ist und an Regeln
des Miteinanders gelten soll, darf nicht ver-
schwimmen, sondern muss deutlich bleiben.

Rein zahlenmaBig dominieren mannli-
che Spieler immer noch den E-Sport und die
dazugehoérige Community. Weibliche E-Sport-
lerinnen berichten nach wie vor von diskrimi-
nierenden AuBerungen, denen sie ausgesetzt
sind. Verstarkend reproduzieren viele Spiele, de-
ren Hersteller sich an einem jungen mannlichen
Markt orientieren, stereotype Geschlechterrol-
len, stark sexualisierte Darstellungen insbeson-
dere weiblicher Spielfiguren oder problemati-
sche Darstellungen von Heldentum und Macht,
was eine kritische Reflexion Uber Rollenbilder
notwendig macht.”

Hinzu kommt die Gefahr von Ubernutzung
und exzessivem Spielen. Nicht ohne Grund ist
Computerspielen eine anerkannte Sucht. Der
kleine Schritt von der zeitintensiven Freizeitbe-
schaftigung und den fur E-Sportler*innen not-
wendigen Trainingszeiten hin zur Abhédngigkeit
ist der groBte Kritikpunkt an einer staatlichen
Forderung des E-Sports'®. AuBerdem birgt die
Beschrankung der korperlichen Bewegung ge-
sundheitliche Risiken. Beides macht deutlich,
dass im E-Sport auch Pausen und Ausgleichs-
phasen mit korperlicher Aktivitat eingeplant
werden mussen.'?

16 Vgl. Schaal.

7 Vgl. Schelfhout/Bowers.

18 Die Einordnung als Sport tragt dazu bei, extensives
Spielen zu legitimieren und stellt dadurch eine Ge-
fahrdung dar.” So z.B. der Psychologe Hans-Jurgen
Rumpf 2018 im Interview mit der taz, Fusco.

9 Die Frage der gesundheitliche Gefahrdung ist auch
fur analogen Hochleistungssport vielfach bearbeitet
worden. ,So wird der Leistungsvergleich in beiden
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Anders als in analogen Sportarten, die meist
in Vereinen oder selbstorganisiert ausgetbt wer-
den, hangt E-Sport von Unternehmen ab, die
Spiele entwickeln und vermarkten, teilweise tre-
ten diese selbst als Wettkampfveranstalter auf.
20 Dje Spielehersteller sind in ihren strategischen
Entscheidungen am Markt orientiert und nicht
den Vorgaben anerkannter unabhangiger Ver-
bande verpflichtet. Sie haben damit die Freiheit,
mit jeder Version Regeln oder Spieleigenschaf-
ten zu verandern, um das Spiel attraktiver zu
machen, bzw. das Interesse der Nutzer*innen
zu halten. Wenn dies nicht mehr gelingt und
der Markt fur ein Spiel wirtschaftlich uninteres-
sant wird, konnen Hersteller die Weiterentwick-
lung des Spiels ganz einstellen. So kénnen ganze
E-Sport Disziplinen nach wenigen Jahren wie-
der verschwinden und durch neue zugkraftige
Produkte ersetzt werden. Letztlich geht es nicht
nur bei den Preisgeldern der E-Sport-Profiturnie-
re um Millionenbetrége,?’ sondern vor allem in
dem Wirtschaftszweig, der dahintersteht. Letz-

Bereichen als eine korperliche und mentale Grenz-
belastung charakterisiert. Das Risiko einer gesund-
heitlichen Schadigung ist in diesem Sinne systemim-
manent und damit eine grundséatzlich einzukalkulie-
rende Folge von Leistungsoptimierung und Uberbie-
tung.” Thiel/John, 42.

Thiel/ZJohn, 36f.

Beim 2025 in Hamburg ausgetragenen DOTA2 (De-
fense of the Ancients) Turnier ,The International”
lag das Gesamtpreisgeld bei Gber 2,8 Millionen US-
Dollar, tber 1,2 Millionen US-Dollar fur das Sieger-
Team. Quellen: https://kurzlinks.de/j8ja und https:/
kurzlinks.de/xc27 (19.11.2025).

2
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Charakteristische
Trainingssituation im
E-Sport.

© NewEnglandTech/
Wikimedia
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teres trifft allerdings auf bestimmte analoge Pro-
fi-Ligen, wie im FuBball, auch zu. Trotzdem sind
hier auch kleinere Anderungen wie Abseits, Gol-
den Goal oder Videoassistent nur auf breiter Ba-
sis in langen Prozessen durchzusetzen. Die Ab-
hangigkeit von einzelnen Unternehmen macht
die Zukunft konkreter E-Sport-Disziplinen unsi-
cher und zeigt die starke Konsumorientierung.

Fur die Religionspadagogik stellt sich die Frage,
wie E-Sport in der Arbeit mit Jugendlichen auf-
gegriffen werden kann.

Lebensweltorientierung bedeutet, dass E-
Sport als Teil der Lebenswelt von Schiler*innen
und Konfirmand*innen ernst zu nehmen ist.
Themen wie Fairness, Teamgeist, Umgang mit
Gewalt und Konsumkritik kédnnen im Kontext
von E-Sport diskutiert werden.

Spiele sind oft voller Narrative, die Fragen
nach Gut und Bdse, nach Sinn und Ziel aufwer-
fen. Hier er6ffnen sich Anknupfungspunkte fur
religionsbezogene Gespréache.

E-Sport kann Gemeinschaft stiften, dies kann
in Korrelation zum christlichen Gemeinschafts-
gedanken thematisiert werden. E-Sport kann
aber auch als gemeinschaftsstarkendes Event
genutzt werden, wie es schon diverse Schulen,
Kirchengemeinden und -kreise z.B. mit , FIFA"-
Turnieren als LAN-Party umgesetzt haben.

Damit wird E-Sport potentiell gleichermal3en
zum Thema und zum Medium in der Begleitung
Jugendlicher.

E-Sport bewegt sich zwischen Freizeitbeschafti-
gung und Sport. Die Diskussion tber seine Ein-
ordnung zeigt, dass Sport kein starres Konzept
ist, sondern kulturell und kontextuell definiert
wird. Fir die Religionspadagogik ist entschei-
dend, E-Sport nicht vorschnell zu verurteilen,
sondern ihn als Teil der Lebenswelt insbeson-
dere Jugendlicher ernst zu nehmen. Chancen
und Risiken mussen gleichermaBen thematisiert
werden. So kann E-Sport zu einem Ausgangs-
punkt fur Gesprache tGber Werte, Gemeinschaft
und verantwortliches Handeln und damit auch
far religivse Bildung fruchtbar werden.
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KERSTIN HOCHARTZ

~Das Leben fing im Sommer an”

Predigt am Sonntag Rogate 2025 zu Christoph Kramers Buch

or kurzem habe ich auf einer lange-

ren Autofahrt das Buch , Das Leben

fing im Sommer an” gehort. Ein net-

tes, gut geschriebenes Buch, voller

Humor. Erzahlt wird, wie ein funf-
zehnjahriger Junge namens Chris den heif3en
Sommer des FuBballmarchens 2006 erlebt.
Chris will FuBballprofi werden, aber vor allem
will er endlich cool sein. Chris ist ein Teenager
wie jeder andere auch, auf der Suche nach sich
selbst, nach der ersten groBen Liebe und nach
dem, was wahre Freundschaft bedeutet. Ein ty-
pischer Coming-Of-Age-Roman, wie man heu-
te sagt. Ein Roman, der vom Erwachsenwerden
erzahlt. Sehr nett tatsachlich, aber warum er-
zahle ich in der Sonntagspredigt davon?

Das ganz Besondere dieses Romans ist, dass
er von Christoph Kramer geschrieben wurde,
dem ehemaligen FuBballprofi und deutschen
FuBballnationalspieler. Vielleicht kennen Sie ihn:
Chris Kramer ist derjenige, der 2014 im End-
spiel der Weltmeisterschaft so schwer verletzt
wurde, dass er eine Gehirnerschitterung erlitt
und danach den Schiedsrichter mehrfach fragte,
ob dies das WM-Finalspiel sei, bevor er — end-
lich - ausgewechselt wurde. Das ist Chris Kra-
mer! Und nun hat er einen Roman Gber einen
Funfzehnjahrigen geschrieben. Keine Autobio-
grafie Uber sich als FuBballer wie man es hat-
te erwarten kdnnen, sondern eine Geschichte
Uber die Gefuhlswelt eines Heranwachsenden,
auch sehr autobiografisch, aber eben nicht nur.

Der Junge im Buch, der tatsachlich auch
Chris Kramer heif3t, umfasst immer wieder sei-
ne Halskette mit dem Kreuzanhanger und be-
dankt sich jeden Abend fur einen weiteren Tag
im Leben. Der Autor Chris Kramer antwortet
auf die Frage der Moderatorin Barbel Schéfer,
ob er die Kreuzkette heute noch trage: Ja! Und
Kramer fuhrt — fir mich zunachst Gberraschend
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—aus: ,Ich bin nicht religios, gar nicht. Aber ich

glaube an irgendeine héhere Macht und ich be-
te auch regelmaBig. Ich habe da eine ganz tie-
fe Dankbarkeit in mir. Ich bin dankbar, dass ich
an diesem Leben teilnehmen darf. Das ist das
groBte Geschenk."!

Hm! Der ExfuBballprofi Chris Kramer glaubt
also an eine héhere Macht und betet regelma-
Big aus Dankbarkeit, sagt aber von sich, er sei
nicht religiés? Wie geht das? Wie gut fur die-
se Frage, dass wir heute den Sonntag ,Roga-
te” feiern, zu Deutsch: , Betet!” und dass natur-
lich auch der Predigttext des heutigen Sonntags
vom Beten erzéhlt.?

Hauptaussage Jesu in diesem Abschnitt
des Johannesevangeliums ist meines Erachtens:
Wenn ihr den Vater um etwas bitten werdet in
meinem Namen, wird er’s euch geben. Also hat
Chris Kramer Recht, wenn er sagt, er sei nicht
religiés? Denn in seinen Gebeten geht es ja aus-
schlieBlich um Dankbarkeit, nicht ums Bitten. Ist,
wer bittet, religiés — und wer dankbar ist, nicht?
Was bedeutet Beten eigentlich?

Bei Wikipedia? lasst sich nachlesen, dass das
Gebet eine zentrale Glaubenspraxis vieler Reli-
gionen sei. Es kann gemeinschaftlich oder per-
sonlich sein, laut oder im Stillen, nach einem
festen Text wie dem des Vater unsers oder vollig
frei, in einem Gottesdienst oder an jedem ande-
ren Ort gesprochen werden. Das Gebet braucht
das GegenUber eines personlichen Gottes, mit
dem und zu dem ich im Gebet spreche, von
dem ich mir im besten Fall eine Erwiderung, ei-
ne Antwort, ein Erhéren meines Gebets erhoffe.

' Der Sonntagstalk mit Barbel Schafer von hr3 am
16.03.2025, https:/kurzlinks.de/1zgx (27.01.2026).

2 An dieser Stelle wird der Predigttext Johannes
16,23b-28.33 verlesen.

3 https:/de.wikipedia.org/wiki/Gebet (27.10.2025).
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Unser Beten als Christ*innen hat seine Wur-
zel im Gebet Jesu als glaubiger Jude. Jesus
spricht Gott im Gebet an als Vater. Allein als sein
Vater oder als unser aller Vater? Im Johannes-
evangelium spricht Jesus von ,,dem” Vater, nicht
von ,meinem” Vater. Allerdings betont er, dass
es im Gebet zum Vater Gott um das Bitten in
seinem, Jesu Namen geht. Johannes lasst Jesus
sagen: Der Vater hat euch lieb, wie ihr mich liebt
und glaubt, dass ich von Gott ausgegangen bin.
Ich bin vom Vater ausgegangen und in die Welt
gekommen; ich verlasse die Welt wieder und ge-
he zum Vater. Will heiBen: Der Weg zu Gott ist
nur Uber die Liebe der Menschen zu Jesus mog-
lich. Jesus war als Gottes Sohn von Anfang an an
der Seite Gott Vaters und wird es nach seinem
Tod wieder werden, so der Evangelist Johannes.

Ja, aber ein Gebet ist mehr als nur Bitte: Es
ist auch Dank, Lob, Klage oder Furbitte. Inso-
fern ware Chris Kramer mit seinem allabendli-
chen Dankgebet schon auf der Seite der religio-
sen Gebetspraxis im Blick auf irgendeine héhere
Macht. Aber in der Ausfiihrung des Johannes-
evangeliums sehen wir, dass speziell das Chris-
tentum mebhr ist als nur diffuse Dankbarkeit fur
das Leben. Es ist eben auch der Glaube an den
Gottessohn als Mittler zwischen Gott und den
Menschen. Als der, der selbst Mensch geworden
ist, der selbst zum Vatergott betet, diesen bit-
tet. Jesus, der Sohn Gottes, lebt, leidet wie wir.
Er hat Angste wie wir und bietet letztlich den-
noch den Trost der zweiten groBen Aussage des
Predigttextes aus dem Johannesevangelium: In
der Welt habt ihr Angst. Aber seid getrost, ich
habe die Welt tberwunden.

Im Interview mit Chris Kramer spricht Barbel
Schafer ihn darauf an, dass sie aufgrund seines
Romans den Eindruck habe, es falle ihm schwer,
den Gedanken der menschlichen Endlichkeit zu-

zulassen trotz seiner groBen Dankbarkeit fUr das
Leben. Und Chris Kramer antwortet: ,Ja, dar-
Uber kann ich nicht sprechen. Das Thema ver-
drange ich schon. Das ist ein Thema, das kann
ich nicht. Das kriege ich nicht hin. Deswegen
bin ich auch so dankbar, dass ich leben darf.”

In der Welt habt ihr Angst; aber seid getrost,
ich habe die Welt Gberwunden, sagt Jesus im Jo-
hannesevangelium. Der Glaube an eine diffuse
hohere Macht, der ich das Leben verdanke, ist
gut und auch durchaus diffus religis, Herr Kra-
mer. Aber dieser Glaube nimmt tatséchlich nicht
die Angst vor der Endlichkeit. Denn eine diffuse
hoéhere Macht, die das Leben irgendwie beein-
flusst, bleibt eben immer eine , hdhere” Macht,
die das Leben nicht ganzlich durchdringen kann
mit allen seinen Noten, Leiden, Schmerzen und
Freuden. Die christliche Idee, dass Gott in sei-
nem Sohn Jesus Mensch geworden ist, so wie
ich Mensch bin, ist schon sehr besonders. Indem
Jesus als Gottessohn Mensch geworden ist wie
ich, wei3 er um meine Zweifel und Fragen, mei-
ne Zuversicht und meine Hoffnung, meine Angs-
te letztlich auch vor der Endlichkeit. Indem Jesus
als Gottessohn gestorben ist und als Mensch, ist
der Tod kein gottferner Raum mehr, werde ich
auch im Tod nicht von Gott alleingelassen, brau-
che ich letztlich keine Angst mehr vor der End-
lichkeit meines Lebens zu haben. Das lasst mich
vertrauen auf ein Gehalte-Werden im Tod. Das
lasst mich hoffen auf ein sinnvolles Leben ins
schwierigen Zeiten.

Und ja, Christoph Kramer, ich glaube, Sie ha-
ben recht, wenn Sie sagen, Sie glauben an eine
héhere Macht und beten aus Dankbarkeit, aber
religios seien Sie nicht. Schade eigentlich, denn
das Gebet als Bitte, Lob und Dank fur sich selbst
und andere macht das Leben nach meiner Uber-
zeugung leichter, und der Glaube an Jesus als
Gottes Sohn macht mutiger, trostet, lasst das
Leben beherzt angehen in all seiner Endlichkeit,
die vielleicht — so mein Glauben — am Ende bei
Gott keine Endlichkeit sein wird.

Gerade viele FuBballspieler*innen beten vor
einem Spiel zu Gott um seine Nahe und danken
ihm fUr ein Tor mit einer entsprechenden Ges-
te gen Himmel. Danische Wissenschaftler sollen
zudem empirisch ermittelt haben, dass glaubi-
ge Sportler*innen durch das Gebet zuversicht-
licher in einen Wettkampf gehen und weniger
Schmerz wahrnehmen als Nichtglaubige. Na al-
so: Allein das spricht ja schon fiirs Beten! Oder
was meinen Sie als schmerzerprobter FuBball-
spieler, Herr Kramer?

Amen.

4 Sonntagstalk mit Barbel Schéfer.

Loccumer Pelikan | 1/2026



BIANCA REINEKE

Zwischen Ehrenurkunde
und Trostpflaster

Die Bundesjugendspiele als

religionspadagogische Herausforderung

=

n\fz L\b

s gibt nur wenige Momente, an die

sich unisono fast alle Menschen erin-

nern, wenn sie an ihre Schulzeit den-

ken. Klassenarbeiten, Prifungen, Ab-

schlussfeiern oder Zeugnistibergaben
gehoren erstaunlicherweise nicht dazu, sie sind
zu stark abhangig von Schulform, Biografie und
individuellem Erfolg. Was jedoch nahezu alle
verbindet, ist eine Erinnerung, die emotional
meist sehr klar gefarbt ist: die Bundesjugend-
spiele.

Ein wahrer Mythos der deutschen Schulpo-
litik, ein Meilenstein des Schulsports und ein
Ereignis, das bis heute polarisiert. Da gibt es
Sieger- und Ehrenurkunden mit der feierlichen
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Unterschrift des Bundesprasidenten und nicht
selten die Tranen derer, die leer ausgehen. Kugel-
stoBBen, Weitsprung, 100-Meter-Lauf; wer will,
darf sich auch im Schwimmbad messen, aber
fir die Meisten ist es Leichtathletik pur, ohne
groBe Ricksicht darauf, ob das eigentlich jedem
liegt. Da steht die Kunstlehrerin mit dem Mal3-
band in der Sandgrube. Da flucht der Mathe-
lehrer, weil ihm eine Kugel auf den FuB gefallen
ist. Und da leuchten die Augen des Sportlehrers,
der seine Superstars siegen sieht.

So richtig gerecht waren die Bundesjug-
endspiele nie. So richtig frohlich oft auch nicht.
Und ,spielerisch” ist vermutlich nicht das ers-
te Wort, das vielen dazu einfallt. Entsprechend

Paradedisziplin bei
den Bundesjugend-
spielen: der Sprint.
© Martin Schlecht/

AdobeStock



Langstreckenlauf,
Weitsprung und
Weitwurf gehéren zu
den Grunddisziplinen
der Bundesjugend-
spiele.
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hoch ist vermutlich an diesem Tag die Quote
der Krankschreibungen — ein Phanomen, das
im schulischen Alltag gut bekannt ist. Und doch
gehort dieser Tag unverbrtchlich zur kollektiven
Schuler*innenbiografie.

Die Geschichte der Bundesjugendspie-
le reicht bis in die erste Halfte des 20. Jahr-
hunderts zurtick und setzt sich insbesondere
in der Nachkriegszeit als Bestandteil staatlicher
Bildungs- und Korpererziehung fort." Die bil-
dungspolitische Grundidee dahinter ist ernst
zu nehmen: kérperliche Ertichtigung, Gemein-
schaftserlebnis und Leistungsanreiz.?

Gerade heute — nach den Erfahrungen der
Corona-Pandemie, in einer Zeit, in der Kinder
und Jugendliche einen groBen Teil ihres Alltags
sitzend vor Bildschirmen verbringen und Sport-

' https://kurzlinks.de/b1xu (28.01.2026).
2 Ebd.

vereine Uber sinkende Mitgliedszahlen klagen —
wirkt ein gemeinsamer Sporttag an der frischen
Luft sinnvoller denn je.3

Fraglich bleibt jedoch, warum ein derart har-
ter Wettbewerbsgedanke mit klar hierarchisier-
ten Urkunden bis heute notwendig erscheint.
Belohnung auf der einen Seite, faktische Bescha-
mung durch Nicht-Auszeichnung auf der ande-
ren pragen weiterhin das Bild der Bundesjugend-
spiele. Diese Debatte hat sich in den letzten
Jahren insbesondere Uber soziale Medien zuge-
spitzt. Pro- und Contra-Argumente werden aus-
fuhrlich ausgetauscht; erstaunlich selten jedoch
kommen die Schiler*innen selbst zu Wort.#

Klar zu benennen sind folgende Pro- und
Contra Argumente:®

¢ Forderung von Bewegung und Gesundheit

e Gemeinschaftliches Erlebnis auBerhalb des
Unterrichts

¢ Lernenvon Leistungsbereitschaft und Durch-
haltevermogen.

Contra:

e BloBstellung und Beschamung einzelner
Schuler*innen

e Einseitiges Leistungsverstandnis

e Fehlende Differenzierung korperlicher Vor-
aussetzungen.

Religionspadagogisch existieren bislang we-
nige explizite Uberlegungen zu den Bundes-
jugendspielen. Dabei stehen auch Religions-
lehrer*innen mit in den Sandgruben, messen
Weitspriinge, achten beim Schwimmen auf den
richtigen Sprung vom Startblock und heben die
schweren Kugeln, die selten weiter als einen
Meter fliegen, wieder auf. Schulpastor*innen
und Schulseelsorger*innen erleben an diesem
Tag ebenso wie andere Lehrkrafte Versagens-
angste und Scham, aber auch Triumph, Jubel
und Stolz — manchmal im Minutentakt.

Neben dem seelsorglichen Auftrag, dieje-
nigen zu begleiten, die die Bundesjugendspie-
le mit Angst, Ohnmacht oder Beschdmung ver-
binden, tritt unweigerlich die Frage nach dem
christlich-theologischen Menschenbild auf.
Wenn koérperliche Ungeschicklichkeit oder Ein-
schrankungen o6ffentlich sichtbar werden, steht
mehr auf dem Spiel als eine verfehlte Weite.

Auch wenn Paulus das Leben als Wettlauf
beschreibt (1. Kor 9,24-27), geht es ihm nicht

3 https://kurzlinks.de/g59m (28.01.2026).
4 https://kurzlinks.de/d7de (28.01.2026).
> https://kurzlinks.de/fau7 (28.01.2026).
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um Siegermentalitat, sondern um Haltung: Ziel-
gerichtetheit, Ausdauer und Verantwortung.
Der Wettlauf ist real — doch er entscheidet nicht
Uber den Wert des Menschen. Christlich-theo-
logisch wird Leistung weder vergdtzt noch ne-
giert, sondern eingeordnet. Gnade hebt den
Wettkampf nicht auf, aber sie entzieht ihm den
bewertenden Absolutheitsanspruch.®

Vor diesem Hintergrund ist eine Entwicklung
im gegenwartigen Kinder- und Jugendsport be-
sonders aufmerksam zu betrachten: Bei vielen
Kinderturnieren, etwa im FuBball, werden Tore
inzwischen bewusst nicht mehr gezahlt, Tabel-
len abgeschafft und Ergebnisse relativiert — mit
dem erklarten Ziel, Leistungsdruck zu reduzie-
ren und den SpaB am Spiel in den Vordergrund
zu stellen.’

Ob diese Praxis jedoch padagogisch und
theologisch Uberzeugt, bleibt fraglich. Denn
wo Sieg und Niederlage nicht mehr benannt
werden durfen, kénnen sie auch nicht eingetibt
werden. Der Umgang mit Erfolg und Scheitern,
mit Freude Gber das Gewinnen und Enttdu-
schung Uber das Verlieren gehoért zur Person-
lichkeitsbildung ebenso dazu wie Bewegung
und Gemeinschaft.

Christlicher Zuspruch setzt der Leistung
nicht ihre Bedeutungslosigkeit entgegen, son-
dern den unbedingten Wert der Person — un-
abhéngig vom Ergebnis. Sieg und Niederlage
werden damit nicht abgeschafft, sondern rela-
tiviert. Gerade deshalb erscheint es problema-
tisch, Kinder grundsatzlich vor der Erfahrung
des Verlierens schutzen zu wollen.

Die Auseinandersetzung um Sieg und Nie-
derlage schwappt entsprechend auch auf die
Bundesjugendspiele Uber. Eine einzelne Social-
Media-AuBerung einer Mutter gentigte, um ei-
ne bundesweite Kontroverse auszulésen.® Die
Folge waren Modifikationen — nicht jedoch das
Ende der Spiele.?

Bemerkenswert ist der Ruckblick vieler Er-
wachsener: Gerade diejenigen, die damals kei-
nen Erfolg hatten, erzéhlen heute mit Humor
von Trostpflastern, Ehrenrunden und gefuhl-
ten Niederlagen — und erkennen, dass diese Er-
fahrungen Teil ihrer eigenen Resilienz gewor-
den sind.°

Religionspadagogisch liegt hier ein erhebli-
ches Potenzial. Die ritualisierte Struktur, die jahr-
liche Wiederkehr, die Beteiligung der gesamten

https://kurzlinks.de/3phf (28.01.2026).
https://kurzlinks.de/s8py (28.01.2026).
https://kurzlinks.de/dvas (28.01.2026).
https://www.bundesjugendspiele.de/ (28.11.2025).
10 https://kurzlinks.de/d7de (28.01.2026).

© w N o

Loccumer Pelikan | 1/2026

Schulgemeinschaft
erinnern in vielem
an religiése Praxis.
Alle sind beteiligt,
die Starken und die
Schwachen, die
Schnellen und die
Langsamen.
Gemeinschaft

&un

gl

_Si_ple e

entsteht dort, wo
angefeuert, mit-
gefreut, getrostet
und aufgefangen
wird. Vorausset-
zung ist eine be-
wusste padagogi-
sche Rahmung. Die
Bundesjugendspie-
le teilen Menschen
nicht in ,wertvoll”
und ,wertlos” ein,
sondern laden ein,
sich gemeinsam zu
bewegen - spiele-
risch, trotz Wettbewerb.

Ein Siegerpodest gibt es nicht, Medaillen
ebenfalls nicht. Nur Papierurkunden. Die Ein-
fihrung einer Teilnehmerurkunde fur alle kénn-
te hier ein sichtbares Zeichen der Anerkennung
setzen.

Christliches Denken zeigt sich an diesem Tag
oft beilaufig. StoBgebete vor dem Sprint, ein er-
leichtertes ,Gott sei Dank”, wenn niemand ver-
letzt wird, oder der gnadige Blick einer Lehr-
kraft, die MaBband und MaBstab nicht absolut
ansetzt, sondern Zentimeter dazu rechnet.

Die Vielfalt der Begabungen beschreibt Pau-
lus im ersten Korintherbrief (1. Kor 12) als theo-
logische Grundfigur von Gemeinschaft. Dieser
Text eignet sich zur Vorbereitung der Bundesju-
gendspiele im Religionsunterricht ebenso wie zu
einer seelsorglichen Rahmung des Sporttages,
wenn gewdinscht. Auch sichtbare Zeichen wie
T-Shirts des Fachteams Religion mit Bibelver-
sen und Segensworte kénnten Glauben nied-
rigschwellig erfahrbar machen.

Denkbar ware auch eine kleine, deutlich er-
kennbare ,Tankstelle fur die Seele”, an der es
analog zum Erste-Hilfe-Stand seelisches Trost-
pflaster, Wasser, Traubenzucker oder ein gutes
Wort geben kann. So schaffen die Religions-
padagog*innen einen Ort fur all jene, deren
Hochstleistung an diesem Tag nicht messbar ist.

Zwischen Ehrenurkunde und Trostpflaster
liegt ein weiter Raum. Religionspadagogik kann
helfen, ihn zu 6ffnen.

\Ehrenurku nde

Ein Siegerpodest gibt
es nicht, Medaillen
ebenfalls nicht. Nur
Ehren-, Sieger- und
Teilnehmerurkunden.
© MattesKoeln /
Wikimedia
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KARSTEN DAMM-WAGENITZ

Erlebnispadagogik und Sport
in der Konfi-Arbeit: Klettern

Spiel — Sport — Erlebnispadagogik in der Jugend- und Konfi-Arbeit

piel und Sport und Gottes Wort"” —
dieser Satz ist mir friih in der evange-
lischen Jugendarbeit begegnet und
findet sich in dhnlicher Form heute
noch in verschiedenen AuBerungen
des CVIM." Dem Slogan liegt die Erkenntnis
zugrunde, dass Arbeit mit Jugendlichen einen
ganzheitlichen Ansatz benétigt, der nicht nur
das Denken beansprucht, sondern auch Ge-
fhle und Korperlichkeit einbezieht. Die christ-
liche Botschaft soll nicht nur gehort, sondern

T Z.B. https://kurzlinks.de/ui5q und https:/kurzlinks.
de/6kwe (13.01.2026).

mit Erlebnis und Erfahrung verbunden werden.
Dabei steht bei Spiel und Sport ganz wesent-
lich die Erfahrung von Gemeinschaft, aber auch
von Selbstwirksamkeit im Vordergrund. Christli-
che Jugendarbeit ist ohne Spiel und Sport kaum
denkbar.

Allerdings kommt der Sport selten ohne den
Leistungsgedanken aus.? In der christlichen Ju-
gendarbeit soll jedoch gerade vermittelt wer-
den, dass wir Menschen ohne jede Leistung an-
genommen sind. Es ist also naheliegend, auf
Sport- und Spielarten zurtickzugreifen, in de-

2 Vgl. Mosebach, Sportpéadagogik, 12
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nen es nicht in erster Linie darum geht, bes-
ser zu sein als andere. Dies ist sicher ein Grund
dafur, dass die Erlebnispadagogik Einzug in die
christliche Jugendarbeit und spater dann auch
in die Konfi-Arbeit gehalten hat.

Auch die Erlebnispddagogik? arbeitet viel-
fach mit Spiel und Sport. Allerdings geht es da-
bei in der Regel nicht um herausragende Leis-
tungen einzelner, sondern um die Annahme
gemeinsamer Herausforderungen durch die
Gruppe. Ein wichtiges Merkmal der Erlebnispa-
dagogik ist auch die Reflexion, in der die Teil-
nehmenden die Mdaglichkeit bekommen, das
Erlebte in tiefergehende Lebenserfahrungen zu
verwandeln.

Erlebnispadagogik ist nicht notwendig reli-
gios oder gar christlich. Erlebnispadagogische
Methoden kénnen aber genutzt werden, um
Erfahrungen zu ermdglichen, die auch christ-
lich gedeutet werden kénnen. ,Erlebnispada-
gogische Ubungen und Erfahrungen prégen
nachhaltig. Wenn sie reflektiert werden, ver-
tiefen und erweitern sie Glauben und Leben.
So fordern sie ganzheitlich und nachhaltig die
Personlichkeit.”

In der Konfi-Arbeit gibt es immer mehr ein
Bemuhen darum, vom alten Bild des Konfirman-
den-Unterrichts wegzukommen. Erlebnis- und
erfahrungsorientierte Methoden und Konzep-
te nehmen zu. Dabei werden erlebnispadago-
gische Ubungen mitunter etwas zufallig einge-
setzt, manchmal aber auch sehr gezielt.

Fur mich gehort Klettern mit Konfis inzwi-
schen zu den Projekten, die ich als freiwilliges
Wahlangebot regelméaBig in die Konfi-Zeit inte-
griere. Im Gegensatz zu vielen anderen erlebnis-
padagogischen Ubungen, die auf das gemein-
same Bestehen einer Gruppenherausforderung
abzielen, geht es beim Klettern um sehr indivi-
duelle Erfahrungen, die zugleich in ein Gemein-
schaftserlebnis eingebunden sind. Dies wird
moglich durch die Notwendigkeit, sich beim
Seilklettern gegenseitig zu sichern. Daher zie-
he ich diese Form auch anderen Klettermdglich-
keiten wie Hochseilgarten oder Bouldern (Klet-
tern auf Absprunghohe) vor.

Zugleich ist Klettern auch ein popularer
Sport und eine der wenigen Sportarten, bei de-
nen Konkurrenz (abgesehen von Wettkampfen)
eine untergeordnete Rolle spielt.

Es folgt ein Erfahrungsbericht tGber ein Klet-
terprojekt aus dem Herbst 2025.

3 Zur Entstehung und Profilierung vgl. auch Brustkern,
Erlebnispadagogik und religise Bildung.
4 Hértling, Vorwort, 9.
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~Keine Angst, ich halte dich”
— Erfahrungen aus einem
Kletterprojekt mit Konfis

Kurz vor 10 Uhr stehen wir vor der Kletter-
halle des Bremer Alpenvereins. 15 Konfis, drei
Teamer*innen ein Pastor. Wir haben schon ei-
ne Fahrt mit Bahn und StraBenbahn hinter uns,
aber nun wird das Kletterprojekt gleich richtig
losgehen. Die Konfis haben das Projekt selbst
gewadhlt. Eine paar wenige haben schon Klet-
tererfahrung, die meisten noch nicht.

Die Jugendlichen ziehen sich kurz um, dann
werden sie von zwei Trainerinnen das Alpenver-
eins begriBt. An der Theke holen sie sich ihre
Kletterschuhe ab und dann trifft sich die Gruppe
in der kleinen Ubungshalle — Héhe: acht Meter.

Es gibt eine Einweisung zum Anziehen der
Klettergurte, und dann erklaren die Trainerin-
nen, wie die Sicherungstechnik funktioniert:
Wie 6ffne ich den Drei-Wege-Karabiner und

~Bevor es losgeht,
gibt es eine
Einweisung zum
Anziehen der
Klettergurte, und
dann erklédren die
Trainerinnen, wie die
Sicherungstechnik
funktioniert.”
(Symbolfotos)

© vitranc/iStock;
Azmanl/iStock
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,Bei der ersten
Klettervorfliihrung
wird deutlich: Hier
geht es um etwas.
Zuverléssiges Sichern
ist entscheidend
dafir, dass alle
wieder heil am Boden
ankommen.”

Foto: Kletterzentrum
Bremen.

© DAV Bremen

wo befestige ich ihn am Klettergurt? Wie her-
um wird das Sicherungsgerat eingehangt? Was
bedeutet Partnercheck?

Bei der ersten Klettervorfiihrung wollen na-
turlich alle schauen, wie das Klettern geht. Doch
die Aufmerksamkeit wird immer wieder auf die
Sicherungstechnik gelenkt. Eine Person klettert,
eine bedient das Sicherungsgerat, eine hinter-
sichert.

Es wird deutlich: Hier geht es um etwas. Zu-
verlassiges Sichern ist entscheidend dafr, dass
alle wieder heil am Boden ankommen. Zugleich
sehen wir: Durch das selbstsichernde Gerat und
die dritte Person, die noch einmal hintersichert,
ist das ein System, bei dem nichts schiefgehen
kann — und im Notfall greifen auch die Traine-
rinnen noch ein.

Wahrend der Erklarungen werden einige
schon ungeduldig, wollen endlich in die Wand.
Andere blicken respektvoll oder auch ein wenig
angstlich nach oben. Nachdem sich die Dreier-
teams zusammengefunden haben, geht es end-
lich los. Eine Trainerin betreut bis zu drei Teams.
Ein wichtiger Grundsatz ist: Immer erst losklet-
tern, wenn sowohl gegenseitig gecheckt wur-
de, ob alles richtig sitzt, als auch die Trainerin
das O.K. gegeben hat.

Da ich selber in der Bremer Halle als Klet-
terbetreuer aktiv bin, tbernehme ich auch zwei

Teams. Am Anfang ist die Si-
cherungstechnik noch unge-
wohnt; da muss das zwei-
te Team etwas warten, bis sie
losklettern durfen. Aber die
Jungs, die ich betreue, sind
hoch konzentriert. Sie wollen
alles richtig machen, denn ihr
Freund hangt an dem Seil. Sie
wissen: ,Es kommt jetzt auf
mich an”.

Timo® klettert beim ersten
Versuch etwa drei Meter hoch.
Dann gibt es das eben gelern-
te Kommando ,,Zul!”. Hannes
reagiert sofort, zieht das Seil
straff. ,Willst Du noch weiter-
klettern?” — ,Nein, lass mich
runter.” Ich erklare von unten
noch einmal, dass Timo beim
Ablassen die Fii3e an die Wand
stellen muss, damit er nicht mit
der Nase an der Wand lang-
schrappt. Sanft landet er kurze
Zeit spater auf den Boden. So
geht es weiter. Bald haben al-
le die erste Route ausprobiert.
Bis ganz oben ist in dieser ers-
ten Runde noch keiner gekommen. Aber dar-
um geht es auch nicht. Erstmal ein Gefihl da-
fur bekommen: Wie ist es an der Wand? Wie
leicht oder schwer fallt es mir, von Griff zu Griff
und Tritt zu Tritt zu steigen? Was macht die Ho-
he mit mir? Traue ich dem Seil, dem Sicherungs-
gerat, dem Sicherer?

Diesmal sind es ein paar Madchen, die schon
im ersten Versuch ganz oben ankommen, die je-
des Mal schwerere Routen klettern wollen, die
es gar nicht abwarten kénnen, endlich in die
groBe Halle zu gehen, wo die Routen 14 Me-
ter hoch sind. Aber es gibt auch diejenigen, die
nach dem ersten Versuch sagen: , Ich sichere lie-
ber, klettert ihr ruhig.” Auch sie erleben, dass sie
gebraucht werden, dass es kein Makel ist, nicht
so hoch zu klettern.

Zwei Stunden haben wir Zeit zum Klettern.
Am Schluss fragen die Trainerinnen in die Run-
de, wie es war, danken fur das tolle Mitma-
chen, verabschieden sich. Nach dem Umziehen
haben wir noch etwas Zeit fir eine Reflexion
in der Runde.

Auf die Frage, was die Jugendlichen an Er-
fahrungen gemacht haben bzw. was sie mitneh-
men, antworten einige:

e Vertrauen, Selbstbewusstsein, Mut”.

> Alle Namen wurden anonymisiert.
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.Aus dem Kletterprojekt nehme ich vor al-
lem Vertrauen in meine Mitmenschen, aber
auch in mich selber mit.”

e Von dem Klettertag nehme ich mit, dass
man manchmal auch kleinere Schritte
braucht, um am Ziel anzukommen.”

e |ch nehme mit, dass man nicht immer tGber
den gedachten Weg, aber mit Vertrauen auf
Freunde immer ankommt.”

e ,Aus dem Kletterprojekt nehme ich mit,
dass ich mehr schaffe, als ich am Anfang ge-
glaubt habe und dass die schrittweise Stei-
gerung des Schwierigkeitsgrades gar nicht
so schlimm ist.”

e lch nehme aus dem Kletterprojekt mit, dass
man anderen Menschen vertrauen kann und
man mutig sein sollte.”

Was haben die Konfis an diesem Vormittag er-
lebt? Die AuBerungen in der Reflexionspha-
seb zeigen: Vertrauen und Mut stehen im Mit-
telpunkt des Erlebens. Auch der Aspekt, dass
Mut und Selbstvertrauen im Laufe des Projek-
tes wachsen kdnnen, wird sehr deutlich. Schon
in zwei Stunden gibt es eine Entwicklung. Sich
gegenseitig zu helfen und Erfolge zu gonnen,
steht hier im Vordergrund.

Was auffallt: Keine AuBerung enthélt einen
expliziten Glaubensbezug. Dieser wurde in der
Reflexion allerdings auch nicht offensiv angesto-
Ben. Anders macht es Uwe Roth in einer Anlei-
tung zu einem Kletterprojekt. Er fragt ganz di-
rekt: ,Welche Parallelen zwischen dem Klettern
und eurem Leben mit Jesus fallen euch ein?”7. Er
schlagt vor, Kartchen mit Aussagen vorzuberei-
ten, die das Klettern bildhaft auf den Glauben
tUbertragen. Ich habe auf solche direkten Uber-
tragungen verzichtet und setze auf die direkte
Wirkung des Erlebten. Das ist allerdings keine
grundsatzliche Entscheidung, sondern einerseits
der Situation in der Kletterhalle geschuldet, an-
dererseits personlicher Stil.

Ich vertraue hier auf die Erfahrung der Selbst-
wirksamkeit: , Durch herausfordernde Erlebnis-
se werden personlichkeitshbildende Prozesse in
Gang gesetzt: eine ungewohnte Anstrengung
vollbringen, an Grenzen gehen, ein tberraschen-
des Problem bearbeiten und ldsen, auf die Un-
terstlitzung anderer angewiesen sein. Dadurch

6 Zu Reflexionsmethoden siehe Friebe, Reflektierbar
und Rutkowski, Der Blick in den See.

7 Vgl. Roth, Gott halt, 119.
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bekommen erlebnispadagogische MaBnahmen
einen spirituellen Charakter.”®

Wenn es die Moglichkeit gibt, das Kletter-
projekt in eine Konfi-Freizeit zu integrieren und
z.B. im Rahmen einer Abendandacht auf das
Klettern zuriickzukommen, sehe ich hier eine
gute Mdglichkeit, eine Ubertragung auf den
Glauben anzuregen. ,Wobei die Deutungsho-
heit des Erlebten stets bei der Person des Erle-
bens zu liegen hat.”®

In die Konfi-Arbeit, die ich begleite, konnte ich
das Klettern immer nur als Einzelprojekt einbe-
ziehen. Wenn es die Maglichkeit gibt, eine Klet-
tererfahrung in einen gréBeren Zusammenhang
wie eine Freizeit oder einen ldngeren Konfitag
einzubetten, kénnte das Erleben noch nachhal-
tiger wirken. Eine weitere Steigerung ware aus
meiner Sicht das Klettern am Fels, was das Er-
leben noch unmittelbarer macht.

Eine andere mit dem Klettern verwandte Er-
fahrung ist die, einen , Niedrigseilgarten” oder
andere temporare Seilelemente aufzubauen.’
Hier rickt dann wieder die gemeinsame Her-
ausforderung der Gruppe in den Mittelpunkt.

No6tig ist in jedem Fall eine Betreuung durch
dafur ausgebildete Personen. Kletterhallen bie-
ten das in der Regel fur Schulklassen und auch
andere Gruppen an, sodass die Sicherheitsas-
pekte von vornherein beachtet werden. So kon-
nen wir den Jugendlichen in der Konfi-Arbeit
mit relativ geringem Aufwand wesentliche Er-
fahrungen erméglichen.
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Menschen, Materialien und
Medien im Wandel der Zeit

Das interaktive Pop-up-Museum zum RPI-Jubildum

it Uber einem Jahr Vorlauf

begann die Planung fur das

Jubildum zum 75-jahrigen

Bestehen des Religionspada-

gogischen Instituts Loccum.
Neben dem wissenschaftlichen Diskurs sollte es
beim Symposion Ende September 2025 Elemen-
te des Feierns geben mit Gottesdienst, Festes-
sen und Musik. So weit, so gut.

Im Zuge der diversen Uberlegungen zur Vor-
bereitung des Jubildums kam in uns die Frage
auf: Wenn wir zurtickblicken und schauen, wie
sich das Gegenwartige entwickelt hat, um dar-
Uber nachzudenken, wie es weitergehen konn-
te, musste es dann nicht an diesen Tagen auch
eine Art Museum geben, das diese Entwicklung
aufzeigt? Einen Raum mit Exponaten aus Ver-
gangenheit und Gegenwart des RPI, mit einem

Blick auf die Menschen, die in den letzten Jahr-
zehnten hier gearbeitet haben, mit beispielhaf-
ten Methoden, die kamen und sich etablierten
oder sich tGberholt haben? Ein Museum, das Ty-
pisches und AuBergewohnliches fur die Religi-
onspadagogik zeigt?

So wurde uns klar: Genau solch ein Museum
sollte es geben, auch wenn es nach wenigen
Tagen wieder abgebaut werden musste. Keine
einfache Ausstellung mit Fotowanden, sondern
ein zeitgemaBes Museum, das interaktive Antei-
le hat und zum Mitmachen einladt. Ein Muse-
um, das fir alle eine Uberraschung ist, auBer fir
die drei Personen, die es planen und gestalten.

Die Vorbereitungsgruppe bestehend aus
Holger Birth, Kerstin Hochartz und Josephine
Kost sammelte Ideen, teilte sich auf in der Vor-
bereitung, stoberte gemeinsam interessante

Loccumer Pelikan | 1/2026



Exponate in Regalen, Schranken, Lagern und
Dachboaden des Instituts auf, entwarf, baute
und lieB schlieBlich innerhalb eines Aufbauta-
ges das Museum in einem der Tagungsraume
im RPI erstehen.

Zu sehen und zu erkunden gab es darin:

Musikinstrumente vom Klavier tbers Xylo-
fon bis zu Boomwhackers. Mit letzteren
konnten Besucher*innen mittels Farbcode
ein Spiritual spielen und erraten.

Eine Pinnwand mit ausgedruckten Stimmen
aus Feedbackbdgen vergangener Fortbil-
dungen und Tagungen, darunter das Mot-
to des Jubilaumsgottesdienstes ,Loccum ist
ein Ort zum Wachsen und Werden”.

Fotos der Mitarbeiter*innen des RPI der letz-
ten vierzig Jahre, denen mit Hilfe von Kle-
beschildern, die bei unseren Tagungen ge-

Loccumer Pelikan | 1/2026

brauchlich sind, Name und Tatigkeitsbereich
zugeordnet werden konnten.

Eine Ubersicht des RPI-Logos, wie es sich im
Laufe der Jahre verandert hat.
Luftaufnahmen, die die Baugeschichte der
RPI-Gebaude aufzeigen und die von den
Besucher*innen in die korrekte Reihenfol-
ge sortiert werden konnten.

Karikaturen, die Hansjirgen Schmidt-Rhaesa
im Laufe der Jahre bei Tagungen von Mitar-
beiter*innen und Referent*innen angefertigt
hatte, tanzten an Faden hangend im Raum.
Ausgewahlte Cover des , Loccumer Pelikan”
als Deckenschmuck.

Weitere Publikationen des RPI aus verschie-
denen Epochen, die durchgeblattert wer-
den konnten.

Eine Wand voller Papierbltten, die nach Be-
lieben gedffnet oder geschlossen werden

Impressionen vom
interaktiven Pop-
up-Museum zum

RPI-Jubildum.

© Josephine Kost (2),
Jens Schulze,

Lothar Veit (4)
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HOLGER BIRTH

ist Dozent fur die
Vikariatsausbildung
und die Digitalisierung
im Bereich religioser
Bildung am RPI Loccum.

KERSTIN HOCHARTZ
ist Dozentin far
Hauptschule,
Realschule, Oberschule
und Vokation am RPI
Loccum.

JOSEPHINE KOST
ist Bibliothekarin am
RPI Loccum sowie
Mitarbeiterin in

der Bibliothek des
Landeskirchenamts
Hannover.

konnten und religionspadagogische Schlag-
worter preisgaben.

Die Originalillustration zu einem Artikel im
aktuellen , Loccumer Pelikan” zum Thema
Familie. o
Eine Bauecke, in der die Museumsbesucher*in-

nen nach Anleitung einen eigenen Pelikan

aus Klemmbausteinen bauen durften.

Bei einer Fortbildung entstandene Stop-Mo-
tion-Filme zu Jesusgeschichten mit Spiel- o
zeugfiguren und Klemmbausteinen liefen
neben den Figuren in Dauerschleife auf ei-
nem Tablet.

GroBe Glaser, gefullt mit unterschiedlichen
Materialien, die symbolisch fur die Anzahl
der Religionslehrkrafte an den verschiedenen
Schulformen bzw. den Familien in evangeli-
schen Kindertagesstatten in Niedersachsen
stehen und deren Zahl es zu schatzen galt.
Eine Auswahl von religiésen und padagogi-
schen Gesellschaftsspielen aus den letzten
rund funfzig Jahren.

Aktuelle Materialien aus der Lernwerkstatt
zu Gefuhlen, zum Erzahlen von Geschich-
ten und zu aktuellen Themen wie Interreli-
giositat oder sexuelle Vielfalt.

Medien in sich wandelnden Formaten von
Schallplatten Uber Audio-Kassetten, Dias,
Filmrollen, VHS-Kassetten, DVDs, CD-ROMs
bis zum USB-Stick oder dem QR-Code zum
Streamen.

Ein Tageslichtprojektor, auf dem die Muse-
umsgaste das Jubilaums-Logo des RPI aus
Folienschnipseln puzzeln und an die Lein-
wand projizieren konnten.

Plakate zurtickliegender Landeswettbewer-
be Evangelische Religion fur Schuler*innen
und vergangener Kunstausstellungen, die
im RPI und der Evangelischen Akademie
Loccum zu sehen waren.

Die Museumswachterin Perla Pelikan, das
Maskottchen des Jubilaums, deren Na-
me aus zahlreichen Vorschlagen von Besu-
cher*innen des Kirchentages im Frihjahr,
Tagungsteilnehmer*innen sowie von Mitar-
beiter*innen des RPI ermittelt und bestimmt
worden war, mitsamt dem Nachwuchs Pelle.

Es wurde ein besonderes Museum, das so-

wohl den Vorbereitenden als auch den Besu-
cher*innen viel SpaB3 gemacht hat. Genau das
ist aus unserer Sicht, neben den sich ergénzen-
den Gaben und kreativen Ansatzen des Mu-
seums-Teams, auch der entscheidende Faktor
fur das Gelingen solch eines Pop-up Museums.
Vom Ergebnis und den positiven Ruckmeldun-
gen her kdnnen wir sagen: Die Auseinanderset-
zung mit der Geschichte des RPI Loccum unter
dem Aspekt der interaktiven Darstellbarkeit hat
sich gelohnt.! *

Ausgewahlte Bilderblcher und QR-Codes
zum passenden ,Bilderbuchpodcast mit Le-

na und Gert — Ich hére was, was du nicht
siehst”.

* k%

Schwerpunktthema: Werte!

Fur Interessierte sei auf diesen Band hingewiesen: Ri-
ta Burrichter/Antje Roggenkamp/Sonja Keller/Sarah
Justus (Hg.): Religion im Museum. Dinge arrangieren,
Artefakte prasentieren, Rdume inszenieren, Bielefeld
2025.

€ VORSCHAU AUF HEFT 2/2026

Gespannt sein durfen wir auf ein Interview mit dem Philosophen und
Schirmherrn des Landeswettbewerbs Prof. Dr. Jiirgen Manemann,

auf einen religionsphilosophischen Beitrag zu christlichen Werten von
Matthew Ryan Robinson, auf religionspadagogische Wertebildung von
Elisabeth Naurath, auf padagogische Einschatzungen zum Wert von
Schule von Carolin Schaper — und natdrlich auf Praxisartikel, Materialtipps

und Infos rund um das Thema.

Erscheinungstermin: Ende Juni 2026
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KRESKE VAN WEZEL

Der Body-Balance-Gottesdienst in Idstein kombiniert Gebet und
Bewegung, rhythmische Beats vom Band und Orgelkldnge.
© Peter Julich/epd-bild/picture alliance

,Shalom” statt ,Om”

Bibeltexte mit Kérper und Geist erschlie3en
Christliches Yoga — eine Anndherung

oga tut gut! Und zwar Kérper und

Geist, daran besteht kein Zwei-

fel. Auch nicht an dieser weiteren

Pauschalaussage: Die evangelische

Kirche ist zu verkopft. Wer beiden
Aussagen zustimmen kann, sollte weiterlesen!
Denn es gibt zunehmend Angebote, die den
christlichen Glauben mit Yoga-Praktiken zu et-
was Neuem verbinden: Christliches Yoga. Dar-
in liegen auch spannende Chancen fur die Re-
ligionspadagogik. Doch zunachst ein Blick auf
die Ausgangslage.

Loccumer Pelikan | 1/2026

Der Begriff ,Yoga” stammt aus dem Sanskrit
und leitet sich vom Verb yui ab, was ,verbin-
den” oder ,anschirren” bedeutet. Yoga ist eine
Jahrtausende alte Praxis, die vermutlich bereits
vor der Entstehung des Hinduismus in Indien
ausgelbt wurde.

Im Rahmen der Hindu-Religionen ist Yoga
ein moglicher Ansatz, Erlosung zu erlangen.!

T Vgl. Benatar, 205.



.

Die verschiedenen Yoga-Praktiken und -Lehren
sind von jeher vielseitig und sehr unterschied-
lich. Dennoch gibt es bestimmte Elemente, die
bei fast allen Yoga-Schulen vorkommen: Mit
dem Ziel, Kérper und Geist in Harmonie mit sich
und der Welt zu verbinden, werden Kérperhal-
tungen, sogenannte Asanas, mit Atemibungen
und meditativen Entspannungen verbunden.

Christ*innen
und Yoga

Wer schon mal verschiedene
Yoga-Kurse besucht hat, weiB,
i wie unterschiedlich ausgepragt
f die einzelnen Elemente selbst
& hier in Deutschland sind. Mal
liegt die Betonung besonders
auf den sportlichen und ge-
sundheitlichen Aspekten, mal
auf den spirituellen, teilweise
esoterischen Elementen. In ei-
nigen Kursen sind die hindu-
istischen Urspriinge deutlich
splrbar. Ein Grund, weshalb
die Austibung von Yoga durch
Christ*innen seitens der Kir-
chen noch vor einigen Jahren
sehr skeptisch gesehen wur-

,Pia Wick nimmt
biblische Texte,
die kérperliche

Aspekte beinhalten,

als Grundlage, um
die Leiblichkeits-
dimensionen der
Bibel erfahrbar zu
machen

© Pia Wick/Sela

— Institut fir
Christliches Yoga

de. Die anfangliche Skepsis ist
groBtenteils einer Zustimmung
gewichen. Soweit, dass in zu-
nehmendem MaBe evangeli-
sche Pastor*innen und auch
katholische Geistliche in ihren
Gemeinden Yoga anbieten. Mehr noch: Mit
christlichem Yoga ist eine neue Auspragung
entstanden.

Christliches Yoga -
Initiatorinnen und Konzepte

Bereits 2006 wurde in den USA ,Holy Yoga”
von Brooke Boon ins Leben gerufen.

In Deutschland ist das christliche Yoga in
den letzten sechs bis sieben Jahren sukzessive
entwickelt und bekannt gemacht worden. Und
das hauptsachlich durch Frauen, die unabhan-
gig voneinander ahnliche Erfahrungen und An-
satze teilen. Sie alle sind Christinnen, die Yoga
ausprobiert haben. Dabei haben sie jede auf
ihre Art gespurt, dass die meditativen Elemen-
te eine innere Ruhe geben, die Raum fur Ge-
bet und Gottesnahe er6ffnen. Der Einbezug der
Korperlichkeit hat diese Erfahrung vertiefen und

der Spiritualitat eine neue Dimension verleihen
konnen, die lhnen sonst in der Kirche nicht be-
gegnet ist. Drei dieser Frauen und ihre Ansat-
ze mochte ich hier stellvertretend erwahnen.
¢ Nina-Maria Mixtacki ist Pastorin und aus-
gebildete Yoga-Lehrerin sowie Inhaberin
der Projektstelle fur christliche kérperbe-
zogene Spiritualitat der Ev.-luth. Landeskir-
che Sachsens. Sie betont, dass die von Gott
geschenkte Korperlichkeit erst in der Ver-
bindung von Korper, Seele, Geist und Gott
vollstandig erfahrbar wird. Auf www.yoga-
christlich.de bietet sie Videos zu Yoga-Ein-
heiten mit biblischen Themen. Ihr erstes
Buch ,Yoga et labora” erschien dieses Jahr.
e Pia Wick, Mit-Initiatorin des , Sela — Instituts
fur Christliches Yoga” in Nordrhein-Westfa-
len, entwickelte zusammen mit Vertreter*in-
nen der Kirchen und der Wissenschaft ein
Konzept, um christliche Yogalehrer*innen
fundiert auszubilden. 2022 ertffnete sie das
erste Studio fur christliches Yoga in Deutsch-
land. Wicks Ansatz nimmt biblische Tex-
te, die korperliche Aspekte beinhalten, als
Grundlage, um die Leiblichkeitsdimensionen
der Bibel erfahrbar zu machen. Sie vermei-
det synkretistische Tendenzen und verbindet
Yoga bewusst mit christlicher Spiritualitat.
e Katharina Lang, Grinderin von ,Yoga him-
melwarts”, begann bereits als Vikarin, Yo-
ga mit christlichen Inhalten zu verbinden.
lhre Workshops und Online-Videos integ-
rieren meditative Elemente zu Bibelversen.
Die Theologin Lang stellt dabei fest: ,Yo-
ga ist nichts anderes als eine bewegte Form
des Gebets."?

Christliches Yoga -
Praxis und Ansatz

Yoga bietet zwar spirituelle Techniken, versteht
sich jedoch selbst nicht als Religion. Christliches
Yoga greift diese Techniken auf, verankert sie
aber bewusst in der christlichen Botschaft. Die
Praxis bleibt dieselbe, doch die inhaltliche Aus-
richtung ist eindeutig christlich gepragt: Christ-
liche Texte, Gebete und Bibelworte bilden den
geistlichen Rahmen, wahrend die kérperlichen
Yoga-Ubungen dabei helfen, Glauben ganzheit-
lich zu erfahren und Bibeltexte in K&rperspra-
che zu ubersetzen.?

In einer christlichen Yogastunde finden sich
daher alle klassischen Elemente des Yoga wie-

2 Lang, https://yogahimmelwaerts.de (08.12.2025)
3 Vgl Wick, 61.
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der — Entspannungstechniken,
Atemtechniken und Koérper-
Ubungen, eingebettet in einen
Bibeltext. Die Stunde beginnt
mit einem kurzen Impuls zu
dem Bibeltext, in die anschlie-
Benden Ruhephasen zwischen
den Ubungen flieBen weitere
Gedanken und Textfragmen-
te dazu ein. Bestimmte hindu-
istische Elemente werden be-
wusst ausgelassen: ,OM" wird
durch , Shalom” ersetzt, Mant-
ras durch Kirchenlieder oder Bi-
belverse.4

Pia Wick hat eine Sehnsucht
vieler Christ*innen wahrge-
nommen nach einer ganzheitli-
chen Verbindung von Spirituali-
tat, Korper und Glauben. Wick
betont daher: ,Es ist Zeit, dem
Glauben eine verlorene Di-
mension zurlckzugeben. Die
Dimension des Kérpers.”> Die
Leiblichkeit in Glauben, Beten
und Textverstandnis (wieder) zuzulassen und
einzubinden, ist dabei ein Grundanliegen christ-
licher Yoga-Ansatze.

Kontroverse und
kulturelle Sensibilitat

Auch wenn Yoga kein in sich geschlossenes, re-
ligidses System ist und historisch diverse Aus-
pragungen parallel Bestand hatten und haben,
stellt sich doch die Frage, ob die westlichen
Umdeutungen oder Weiterentwicklungen eine
Form kultureller Aneignung bedeuten. Der Vor-
wurf lasst sich nicht komplett abweisen, vor al-
lem nicht aus einer rein christlichen Perspektive.
Dennoch l&sst sich festhalten, dass der Grund-
ansatz des Yoga, das Bestreben, eine innere Har-
monie mit sich und der Welt zu erreichen, reli-
gionsubergreifend ist. In dieser Hinsicht kdnnte
Yoga sogar als Sammelbezeichnung fur Prakti-
ken verstanden werden, die seit jeher auf ver-
schiedene Heilslehren bezogen wurden. ,Der
Hinduismus zeigt sich hierbei ausgesprochen
ambiguitatstolerant und offen fir Pluralismus”.®
Trotzdem sollte dieser Aspekt sensibel beachtet
und mitgedacht werden — gerade auch, wenn
Elemente christlichen Yogas im Bereich der Re-

4 Vgl. Wick, 63
> Wick, www.sela-yoga.de (08.12.2025).
6 Benatar, 205
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ligionspadagogik aufgegriffen werden. Im Rah-
men religioser Vielfalt mussen die Traditionen
und die Bedeutung des Yoga im Hinduismus
wertschatzend benannt und anerkannt bleiben.
Dieser Aspekt ist zu betonen, denn das religi-
onspadagogische Potential von Yoga wird zu-
nehmend erschlossen. Ein methodischer Ansatz
besteht beispielsweise im Bibelyoga.

Biga — Bibel-Yoga

Zwei bayerische Theolog*innen, Andrea Kénig
und Gunter Kusch, haben mit ,Biga — die Bi-
bel ganzheitlich nehmen”? eine Methode ent-
wickelt, die Yoga zum tieferen Verstandnis der
Bibel einsetzt. Durch Korpertbungen soll ein
neuer Zugang zu biblischen Texten entstehen.
Acht biblische Figuren — vier Manner und vier
Frauen — werden mit passenden Yoga-Haltun-
gen kombiniert, um existenzielle Fragen der Ge-
genwart korperlich erfahrbar zu machen.
Beispielsweise wird Moses Blick auf das ge-
lobte Land mit der ,Berghaltung” verbunden,
die innere Ruhe und Lebensreflexion ermdéglicht.
Deborah, Maria und andere Figuren werden
ebenfalls durch meditative und kérperbezoge-
ne Elemente erlebbar. Ziel ist, biblische Erfah-
rungen ganzheitlich zu deuten, Kérper und Geist
zu verbinden und die spirituelle Mitte zu finden.

7 https://kurzlinks.de/2p35 (25.11.2025).

informativ

Um dem Mitglieder-
schwund entgegen-
zuwirken, bietet
Pastorin und Yoga-
Lehrerin Nina Schu-
mann Yoga-Kurse in
der Apostelkirche in
Hamburg an.

© Michael Althaus/
KNA/picture alliance

Andrea Kénig und
Gunter Kusch (Hg.):

Die Bibel sportlich
nehmen
Mit Martha und Mose
in Balance

inkl. Yoga-Ubungen zum
Download

Vandenhoeck & Ruprecht
Gottingen 2021

ISBN 978-3-525-61559-1
240 Seiten, 23,00 €
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KRESKE VAN WEZEL
ist Dozentin fur den
Bereich Grundschule
am RPI Loccum

und betreut die
Lernwerkstatt.

ANJA KLINKOTT

Die bewusste Kérperwahrnehmung und der
ganzheitliche Ansatz machen Yoga besonders
geeignet fur padagogische Arbeit. In Kitas
und Grundschulen gehoéren Yoga-Haltungen
vielfach bereits zu Entspannungs- und Bewe-
gungsritualen. Im Religionsunterricht kann Yo-
ga Uber Entspannung und Bewegung hinaus-
gehen: Einzelne Ubungen lassen sich gezielt mit
biblischen Geschichten und Figuren verknUp-
fen. Schuler*innen kdnnen Situationen, Gefiihle
und Standpunkte wie beim Biga durch ihre ei-
gene Korperhaltung bewusst und entschleunigt
nachempfinden und so ganzheitlich erfassen.
Hierbei erfillt sich der Dreischritt von Denken,
Erleben und Gefuhl, wie ihn schon Pestaloz-
zi fur ganzheitliches Lernen vorausgesetzt hat.
Damit bietet Yoga der Religionspadagogik eine

Schatzkiste an Mdéglichkeiten, die gerade erst
geoffnet wurde.

Literatur

Benatar, Alexander: ,Yoga” in EZW-Texte, 272/2021

Olschewski, Jutta: Bibel lesen in Yoga-Stellung. Die
Methode ,Biga” will Yoga mit dem Evangelium
verbinden, in: evangelisch.de: https:/kurzlinks.
de/2p35 (25.11.2025)

Wick, Pia: ,christliches Yoga” statt , Yoga fur Chris-
tinnen und Christen” in EZW-Texte ,Yoga und
christlicher Glaube”, 270/2020

Wick, Pia: Erdffnung des Sela-Instituts fur Christliches
Yoga. Pressemitteilung zur Institutseréffnung,
https://kurzlinks.de/7Ivu (01.12.2025)

Website www.sela-yoga.de (25.11.2025)

Website www.yogachristlich.de (25.11.2025)

Website https://yogahimmelwaerts.de (01.12.2025)

Von sportlichen Nonnen
und anderen Champions

Filme zum Schwerpunktthema Sport und Religion

ANJA KLINKOTT ist
Medienpadagogin im
Team Kultur und Kunst
der Evangelischen
Agentur in der Ev.-
luth. Landeskirche
Hannovers.

Bei Sport geht es um Spal3 an der Bewegung, kérperliche Fitness und manchmal
auch um Wettkampf. Bei Religionen geht es um (eine) hohere Macht und die
Seele des Menschen. Doch bei genauerem Hinsehen gibt es Parallelen: Die
Zugehorigkeit zu einer Gruppe starkt Menschen in Religionsgemeinschaften
und Sportvereinen gleichermaBen. Diese Gemeinschaft lasst sich ausdrticken
und festigen durch Rituale, die Struktur geben und damit Bedeutung. Sportliche
Fairness und mitmenschliches Handeln vermitteln Werte und Moral.

Die hier vorgestellten Filme erzahlen Geschichten tUber Emotionen, Hoffnung
und auch Glauben und eignen sich fur den Einsatz im Religions-, Werte und
Normen- sowie Ethikunterricht. Sie stehen im Medienportal unter www.
medienzentralen.de/hannover zur Verfligung.
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Das Nonnenrennen
Laurent Tierard

Frankreich 2022

Spielfilm 88 Min.
empfohlen ab 14 Jahren

Ein kleines Benediktinerkloster in den franzosi-
schen Alpen ist in akuter Geldnot. Um ein ma-
rodes Altenheim sanieren zu kénnen, wollen
die Nonnen am jadhrlichen Fahrradrennen des
Dorfes teilnehmen. Mit einiger Uberzeugungs-
kraft finden sie sogar einen geeigneten Trai-
ner. Doch das ausgelobte Preisgeld sorgt fur

informativ

schaft im Kloster ein, um selbst das Radrennen
zu gewinnen. Die beiden Abtissinnen kennen
sich bereits aus der Schulzeit und haben noch
Rechnungen miteinander offen.

Die franzosische Komddie kontrastiert Ele-
mente sportlicher Wettbewerbe mit christlicher
Glaubenssymbolik. Die Uberzeichnete und iro-
nische Darstellung bietet Anlass zu der Frage,
welche Rolle Humor im Umgang mit Religion,
Sport und Gesellschaft spielen kann und wo
dieser an Grenzen st6Bt. Der Film bietet auBer-
dem die Mdglichkeit, sich kritisch mit dem Bild
von Sport als Leistungszweck und mit sportli-

Konkurrenz: Ein anderer Nonnenorden quartiert  cher Fairness auseinanderzusetzen. L 2
sich unter Verweis auf christliche Schwestern-
* % %

Herbstgold

Jan Tenhaven
Deutschland 2010
Dokumentation 95 Min.
empfohlen ab 14 Jahren

Herbstgold erzahlt die Geschichte von funf
Leichtathlet*innen, die sich auf die Senioren-
Weltmeisterschaft vorbereiten. Ihre groBte He-
rausforderung ist das Alter: Die Sportler*innen
sind zwischen 80 und 100 Jahre alt. Mit Ehr-

die Hochbetagten tber ein Jahr lang bei ihrem
Training. In parallel montierten Sequenzen ge-
ben die Sportler*innen Einblicke in ihr Leben,
ihre sportlichen Ziele und in ihre Lebenspers-
pektiven.

Mit dem Altwerden verbinden viele junge
Menschen ein beschauliches Leben. Die Motiva-
tion im hohen Alter noch einmal bei Leichtath-
letik-Wettbewerben anzutreten, mag sie Uber-
raschen und bietet sich an, tber Ehrgeiz und
Lebensentwurfe, Glauben und das Leben im

geiz und Humor trotzen sie der eigenen Ver-  Alter ins Gesprach zu kommen. *
ganglichkeit. Filmemacher Tenhaven begleitet
* %k %

11 Goétter sollt ihr sein
FuBball als Religionsersatz
Janos Kereszti

Deutschland 2016
Dokumentation 29 Min.
Lehrprogramm gem. § 14 JuschG

FuBballfans ,pilgern” gemeinsam zu den Spie-
len ihres Lieblingsvereins, die Spieler*innen
betreten ,heiligen Rasen”, Fans stimmen ihre
.Hymne" an und viele Spieler*innen und man-
che Trainer*innen werden verehrt wie sonst
christliche Heilige. Werden Liturgien im Got-
tesdienst und Ablaufe beim Bundesliga-FuBball
einander immer dhnlicher? Und wird der Volks-

sport FuBball zu einer Ersatzreligion fur Men-
schen, denen kirchliche Ansprache nicht mehr
in ihr Leben zu passen scheint?

In einer sakularisierten Welt scheinen vie-
le althergebrachte Rituale der beiden groB3en
christlichen Kirchen tberholt. Die Sehnsucht
nach Lebenssinn bleibt davon unberthrt. Die
kurze Dokumentation bietet die Maglichkeit,
Uber Sinnhaftigkeit von Alltags- und Sportri-
tualen zu sprechen und eigene Vorstellungen
auch fur Liturgien und kirchliche Rituale zu ent-
wickeln.’ *

' Siehe auch Loccumer Pelikan 3/2017, https://kurz-
links.de/69aq.

*x k%
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Wir sind Champions
Javier Fesser
Spanien 2019

Und vorne hilft
der liebe Gott
David Kadel
Deutschland 2016

SEIDENEN
FADEN .

Am seidenen Faden
Juan Carlos Romera
Spanien 2005

Harald
Moritz Schneider
Deutschland 2013

Wir sind Champions
Javier Fesser

Spanien 2019

Spielfilm 118 Min.
empfohlen ab 14 Jahren

Seinen eigenen Ambitionen ist Marco immer
hinterhergelaufen: Als Co-Trainer einer Basket-
ballmannschaft wird er nach einem Disput ent-
lassen und dann bekommt er auch noch Arger
mit der Polizei. Das Gericht verurteilt ihn zu So-
zialstunden bei einer Gruppe von Menschen mit

geistiger Einschrankung. Erst langsam versteht
Marco, welche Chance sich ihm bietet und wie
viel er zu gewinnen hat.

Sport in Schule und Freizeit ist fir viele jun-
ge Menschen in erster Linie Wettbewerb: es
geht um Noten, Platzierungen, Sieg oder Nie-
derlage. Die spanische Komodie visualisiert ein-
drucksvoll, dass auch Menschenwdrde, Solida-
ritat, Nachstenliebe und Demut im Sport ihren
Platz haben. Trainer und Teammitglieder ms-
sen im Film immer wieder neu ihre Vorurteile
Uberwinden. *

*x k%

Und vorne hilft der liebe Gott
David Kadel

Deutschland 2016

Dokumentation 26 Min.

empfohlen ab 12 Jahren

Filmemacher David Kadel hat eine Mission: Er
will zeigen, dass Religion und Glaube auch im
Alltag ihren Platz haben. Gemeinsam mit sechs
bekannten FuBballspielern und Trainer Jirgen

Am seidenen Faden
Juan Carlos Romera
Spanien 2005

Kurzfilm 9 Min., OmU
empfohlen ab 9 Jahren

Ein Bergsteiger klettert mitten im Winter allein
eine Steilwand hoch. Im Kampf gegen die Ele-
mente wahnt er sich zunachst tberlegen. Auch
der Einbruch der Dunkelheit hindert ihn nicht,

Harald

Moritz Schneider
Deutschland 2013
Animationsfilm 7 Min.
empfohlen ab 12 Jahren

Harald ist Profiwrestler und als solcher sehr er-
folgreich. Besonders seine Mutter unterstiitzt
ihn in seinen sportlichen Ambitionen und sorgt
dafur, dass er nicht abgelenkt wird. Aber Ha-

Klopp spricht er Uber die Rolle des Glaubens
im ProfifuBball. Seine Gesprachspartner erzéh-
len offen von schwierigen Lebensphasen und
davon, welche Rolle Jesus und Gott in ihrem
Leben spielen.

Sportprofis, die offen tiber Angste und All-
tagssorgen und Uber ihren Glauben sprechen,
sind selten im Fernsehen. Der Film zeigt junge
Sportidole jenseits von Fitness- und Motivati-
onsansprachen.? 4

seinen gefahrlichen Weg fortzusetzen, bis er
abrutscht und in der Dunkelheit an seinem Si-
cherungsseil hangt. Allein und voller Angst ruft
er nach Gott und dieser antwortet, aber anders,
als es der verzweifelte Mann es erhofft.

Wann rufen Menschen nach Gott? Wann
bendétigen wir Gottvertrauen und welche Rolle
spielt Glaube in unserem Alltag? Diese und an-
dere Fragen lassen sich gut mit dem Kurzfilm-
klassiker aus dem Jahr 2005 visualisieren. &

rald hat eine geheime Leidenschaft: Blumen!
Es ist nicht verwerflich, Kinder zu férdern
und sie zu Durchhaltevermogen und Disziplin
anzuhalten. Wenn allerdings die Erfolge des
Nachwuchses Lebensinhalt der Eltern werden,
geraten Dinge aus dem Lot. Ahnliches gilt fur
Glaubensfragen: Informationen und Begleitung
sind erforderlich, Heranwachsende mussen je-
doch lernen, zu hinterfragen und eigene We-
ge zu beschreiten. *

2 Siehe auch oben S. 5 in diesem Heft und https://
www.kadelfernsehen.de
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Landeswettbewerb
Evangelische Religion 2026/27:

Werte!

© Dominik Schaack/
Pfarrbriefservice

Ausschreibung und Anregungen fir die Projektarbeit

ur das Schuljahr 2026/27 ist unter der
Schirmherrschaft von Prof. Dr. Jurgen
Manemann der dreizehnte Landes-
wettbewerb Evangelische Religion
ausgeschrieben.

Er steht unter dem Thema ,Werte!” und
richtet sich an Schuler*innen des 10. Jahrgangs
sowie der gymnasialen Oberstufe an Gymnasi-
en, Gesamtschulen und Beruflichen Gymnasi-
en. Teilnehmen durfen Schiler*innen, die den
evangelischen Religionsunterricht besuchen.
Der Wettbewerbsbeitrag besteht aus einem
Portfolio, das sowohl als Einzelbeitrag als auch
als Gruppenbeitrag (max. finf Personen) einge-
reicht werden kann.
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1"

Der Landeswettbewerb ,Werte!” steht un-
ter der Schirmherrschaft von Prof. Dr. Jirgen
Manemann, Direktor des Forschungsinstituts fur
Philosophie Hannover. Seine Arbeit verbindet
Philosophie mit gesellschaftlicher Verantwor-
tung und zeigt, dass Werte wie Verantwortung
und Humanitat die Grundlage fur Demokratie
und Zusammenleben sind.! Seine Forschung und
sein Engagement fur Demokratie, Umweltethik
und gesellschaftliche Verantwortung berthren
zentrale Fragen unserer Zeit und kénnen jun-
gen Menschen Orientierung geben. Jirgen Ma-
nemann pointiert den Imperativ, dass ,Werte

' vgl. https://kurzlinks.de/i9nhg (17.12.2025).
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55 MAN[ASST
KEINE MENSCHEN

ERTRINKEN.

uniteddrescue.com

»Schwécheren helfen”: 58 Prozent der Befragten der Shell Jugendstudie 2024 halten das fir ein Lebensziel, einen Wert.
© United4Rescue/EKD; Bistum Mainz/Pfarrbriefservice; J6rn Neumann/epd-bild/gemeindebrief.de
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DER LANDES-
WETTBEWERB
waurde initiiert durch
die Hanns-Lilje-
Stiftung, wird von
dieser gemeinsam
mit der Heinrich-
Dammann-Stiftung
gefordert und vom RPI
Loccum koordiniert
sowie zusammen mit
beiden Stiftungen
durchgefuhrt.
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Konféderation
evangelischer Kirchen
in Niedersachsen

gefuhlt werden missen, um gewusst werden
zu kénnen. Und wenn wir die nicht in unserer
Gesellschaft fuhlen und junge Menschen diese
Werte nicht wirklich fihlen, dann werden sie die
auch niemals wirklich wissen geschweige denn
sich aneignen kénnen. Und wir machen vermut-
lich den Fehler, dass wir zu viel Werte predigen
und zu wenig Werte leben."?

Der Landeswettbewerb wurde initiiert durch
die Hanns-Lilje-Stiftung, wird von dieser ge-
meinsam mit der Heinrich-Dammann-Stiftung
gefordert und vom RPI Loccum koordiniert so-
wie zusammen mit beiden Stiftungen durch-
gefuhrt.

Werte bestimmen (un-)bewusst unser Han-
deln mit vielen Entscheidungen, die wir taglich
treffen. Daher ist dieses Thema fur alle Men-
schen, aber besonders fur Jugendliche, die noch
an ihrem Wertekompass arbeiten, ein essenzi-
elles Thema: Es bietet religidse Bezlige, genuin
theologische Grundlagen, verknlpft sich mit ak-
tuellen Fragestellungen und Méglichkeiten zur
inhaltlichen ethischen Auseinandersetzung und
eroffnet viel Raum fir kreative Gestaltungen.

Bei der Partner*innensuche hat man schon
haufiger gehort, dass es nicht um das AuBere

2 https://kurzlinks.de/1utf (08.12.2025).

eines Menschen gehe(n soll), sondern um die
sogenannten inneren Werte. Klassisch denkt
man im Bereich der Partner*innenwahl z.B. an
Treue, Verlasslichkeit und Ehrlichkeit. Werte sind
Orientierungspunkte, die unser Handeln leiten:
Vorstellungen davon, was wichtig, richtig oder
erstrebenswert ist. Sie wirken normierend und
motivierend, sind religios, historisch und kultu-
rell gepragt und kdnnen auf individueller Ebene
anders gewichtet werden als in Gruppen oder
Institutionen. Werte zeigen sich im Alltag — in
Freundschaften, Familie, Schule und Politik —
und beeinflussen Entscheidungen, Prioritdten
und Konflikte.? Fiir die Portfolioarbeit lohnt es
sich, den Begriff aus mehreren Blickwinkeln zu
beleuchten: gesellschaftlich, politisch, rechtlich,
kulturell, (inter)religits und personlich.

Welche Werte gerade fur Jugendliche be-
sonders wichtig sind, erfahrt man in der alle vier
bis funf Jahre neu erscheinenden SHELL-Jugend-
studie. Hier ein paar Eindrlicke aus der letzten
Studie von 2024:

Weiterhin nehmen Familie und Beziehun-
gen einen hohen Stellenwert bei Jugendlichen
ein. Auch die sogenannten klassischen Tugen-

3 vgl.: Armin G. Wildfeuer, in: Handwérterbuch Phi-
losophie, UTVB, www.philosophie-woerterbuch.de,
Artikel ,Wert"”, in: Wertepluralismus — Auf der Su-
che nach Orientierung, Religion betrifft uns 1/2012,
7 (M7).
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LEBENSZIELE UND WERTE

ZUFRIEDENHEIT
Gute Freunde
’ MIT DER DEMOKRATIE
Vertauensvolle Partnerschaft
Gutes Familienleben 75 % 75 %
i i 87%]
Sicherheit 87 % 59 % 0 Sehr/eher
Gesund leben zufrieden
Vielfalt respektieren il e
22 % 24 %
Fantasie und Kreativitéit \_°_—°
FleiBig sein 2006 2015 2024
Hoher Lebensstandard
Umweltbewusstes Verhalten
Schwicheren helfen INTERESSE AN POLITIK
Eigene Bediirfnisse durchsetzen 5%
43 % Ich bin an Politik
An Gott glauben . u interessiert
Stolz auf die deutsche Geschichte H Ich informiere
mich aktiv tiber
35 9% das, was in der
30% Politik passiert
Fiir mich
. personlich ist es
22 % wichtig, mich
Quelle: 19. Shell Jugendstudie 2024, sgg:;ic:réﬁ
von 12 bis 25 Jahren.
© Shell Deutschland
GmbH

den spielen eine groBe Rolle. Sichtbar wird aber
auch, dass wieder mehr junge Menschen ,,nach
Sicherheit streben”. Das Sicherheitsgefthl ist ih-
nen ahnlich wichtig wie das Ideal der eigenen
Unabhangigkeit, des Lebensgenusses sowie der
Selbstverwirklichung. Dies konnte mit den Dau-
erkrisen zu tun haben, die Jugendliche massiv
wahrnehmen. Trotzdem lgsst sich feststellen,
dass die aktuell junge Generation positiv in ihre
eigene Zukunft blickt und der Begriff , Krisen-
Generation” zu hoch gegriffen ist. Die Norm,
Pluralitat anzuerkennen und zu respektieren, ist
far die groBe Mehrheit erfreulicherweise klar
gesetzt. Interessant ist auch, dass sich wieder
mehr junge Menschen politisch engagieren und
far Politik interessieren. Gerade im Hinblick auf
den stattfindenden Rechtsruck kann dieses Er-
gebnis als Chance fur demokratische Bestrebun-
gen gesehen werden.

Weniger Uberraschend und in allen anderen
Altersgruppen wahrscheinlich ahnlich beherr-
schend ist das Streben nach einem hohen Le-
bensstandard, das mit den Wertorientierungen
.Macht und Einfluss haben” sowie ,,Sich und
seine Bedurfnisse gegen andere durchsetzen”

Loccumer Pelikan | 1/2026

korreliert.# Diese Befunde kénnten fiir die The-
menwahl und Argumentation der Arbeiten be-
deutsam sein.

Menschen orientieren sich aber zumeist an
vielen unterschiedlichen Werten und differen-
zieren eventuell auch noch zwischen Werten,
die sie im Beruf verfolgen, und Werten, die ih-
nen wichtig fur ihre privaten Beziehungen sind,
auch wenn diese beiden Bereiche nicht immer
voneinander trennbar sind und sich wechselsei-
tig beeinflussen.

Im Christentum sind Nachstenliebe, Barm-
herzigkeit, Respekt und Gerechtigkeit zentra-
le Leitideen, verankert in biblischen Texten wie
dem Dekalog und dem Doppelgebot der Liebe.
Diese Werte konnen als Normen, ethische Ori-
entierung oder gelebte Praxis in Gemeinden,
Schulen und Familien untersucht werden. Port-
folio-Arbeiten konnten zeigen, wie christliche
Werte mit sakularen, kulturellen oder anderen
religisen Wertvorstellungen in Dialog treten
oder in Konflikt geraten.

Jegliche Themen, die den Bereich der Ethik
berthren, kénnten von den Schuler*innen

4 https:/kurzlinks.de/9ldx, 20-21, (27.11.2025).
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Mit Gefihl dem
Lebensziel ,,Eigene
Bedlirfnisse durchset-
zen” etwas entgegen-
stellen: Immerhin 57
Prozent der Befrag-
ten der Shell Jugend-
studie 2024 halten

es fur ein Lebensziel,
die eigenen Bedlirf-
nisse durchzusetzen.
© Jodie Griggs/ Getty
Images/GEP (oben)

Unten: ,Gute
Freunde” werden
von 96 Prozent

der Befragten als
wertvoll gesehen.
© Antonio Guillem/
iStock.

R 'gditi on''chrismon

als Thema gewahlt werden. Die Debatte um
das Recht auf Abtreibung erféhrt sowohl in
Deutschland als auch in den USA neuen Auf-
schwung. In mehreren Bundesstaaten in den
USA wurde dieses Recht eingeschrankt oder
sogar komplett abgeschafft. Auch in Deutsch-
land treten Rufe nach weiterer Einschrankung
auf. Auch in anderen Themenfeldern werden
konservativere Denkmuster sichtbar, beispiels-
weise beim Social Media Phdnomen der soge-
nannten , Tradwives”. Hier wird ein Frauenbild
aus den 1950er-Jahren von Frauen propagiert.
Durch die Sozialen Medien haben diese Videos
eine weite Verbreitung und nehmen auch ei-
ne Vorbildfunktion fur junge Frauen, die die-
se Videos konsumieren, ein. Gleichzeitig wird
ein Mannerbild restituiert, das sehr patriarchal
erscheint. Auch im christlichen Milieu gibt es
Stromungen in diese Richtung. Die Schnittfla-
chen zum rechten Milieu, in dem gerne mit al-

ten Rollenbildern argumentiert und klar ge-
gen Gendergerechtigkeit votiert wird, sind
teilweise flieBend. Die Frage, nach welchen
Werten wir leben, ist, hochaktuell. Um dem
Rechtsruck entgegenzutreten, wird in den
Schulen versucht, Demokratiebildung vor-
anzutreiben — und auch diese ist gepragt
durch gelebte Werte. Der Wert der Teil-
habe wird stark gemacht. Inklusion und
Pluralismus sind Werte, die fur eine De-
mokratie wichtig sind und eingelbt wer-
den mussen. Werte kénnen zum Teil nur
durch das Vorleben von Vorbildern vermit-
telt werden. Vorbilder sind zum Beispiel Er-
ziehungsberechtigte, Lehrkréfte, Prominen-
te ,Stars” des offentlichen und kulturellen
Lebens, Influencer*innen, aber auch Men-
schen aus der jeweiligen Peer-Group der Ju-
gendlichen. Das Werte-Thema kann ebenso
eine politische, gesellschaftliche Perspektive
einnehmen. Auch (inter)religiés und (inter)
kulturell kann dem Thema nachgegangen
werden. Welche Werte sind fur Jud*innen,
Muslim*innen und Christ*innen besonders
wichtig? Wie kann ein Dia- bis Trialog daru-
ber gelingen? Der Blick in die Rechtswissen-
schaft wirft eine weitere Perspektive auf:
Nach welchen Werten wird das Strafrecht
angesetzt? Wie wird eine Tat geahndet,
welches WertegerUst wird dabei vertreten?

Das Wettbewerbsthema ,Werte!” er-
moglicht den Schuler*innen, sich mit un-
mittelbar lebensrelevanten Fragen intensi-
ver und in der Tiefe auseinanderzusetzen.
Dadurch machen sie sich mit fundamenta-
len Wertediskursen vertraut und werden fur
die unbedingte Notwendigkeit einer eigens
begrindeten Position in den vielen Diskussio-
nen sensibilisiert. So fordert die Aufnahme die-
ses Themas religionspadagogisch das Erwach-
senwerden in einer Kultur des Wertepluralismus,
Uber Orientierung hinaus begrindete Positio-
nierungen und die dazugehdrigen Argumenta-
tionsweisen und kann zudem die Relevanz des
Faches Religion in all diesen gesellschaftspoliti-
schen Diskussionen deutlich machen.

In ihrem Portfolio sollen sich die Schuler*in-
nen aus religioser, bestenfalls theologisch-ethi-
scher Perspektive mit einer von ihnen selbst ge-
wahlten Fragestellung auseinandersetzen, die
sich nachvollziehbar im Kontext von ,Werte!”
verorten lasst. Das Portfolio als Ergebnis der ei-
genstandigen Projektarbeit dokumentiert und
reflektiert den Prozess dieser Auseinanderset-
zung.

Von dieser Ubergeordneten Frage kénnen
sich Schuler*innen leiten lassen:
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Oben: ,Stolz auf die deutsche Geschichte” (32 Prozent der Befragten): Ausschnitt aus
dem Denkmal fir Hoffmann von Fallersleben und Heinrich Heine am Leineschloss Han-
nover (Niederséchsischer Landtag). — © falco/pixabay.

WELCHE WERTE VERTRETEN SIE?

Machen Sie sich mit Ihrem Wettbe-
werbsbeitrag auf den Weg:

Uberlegen Sie dazu grundlegend:
e Welche Werte sind fur Sie wichtig?

e Wie hangen Religion und Werte
zusammen?

Machen Sie sich Gedanken zu lhrer
Planung:

e \Welcher konkreten Frage mochten
Sie nachgehen?

e Wie wird Ihr Thema individuell, ge-
sellschaftlich und kirchlich disku-
tiert?

e (Wie) Hat sich Ihre Perspektive ver-
andert, wahrend Sie sich mit Ihrer
Fragestellung auseinandergesetzt
haben?

¢ \Welche anderen Positionen kénn-
ten eine Rolle spielen?

¢ Welche Gestaltungsformen konn-
ten hilfreich sein?

Loccumer Pelikan | 1/2026

Verortung im Religionsunterricht

Die Einbettung der Wettbewerbsarbeit in den
evangelischen Religionsunterricht oder in den
Unterricht anderer Facher ist méglich und sinn-
voll, allerdings nicht zwingend gefordert. Je nach
Anzahl der interessierten Schiler*innen einer
Lerngruppe sollte daher die Lehrkraft entschei-
den, welchen Raum sie fur die Wettbewerbs-
arbeit zur Verflgung stellen kann und mochte.

Sollte eine Lerngruppe geschlossen zum
Wettbewerbsthema arbeiten, mussen entspre-
chend mehrere Einzel- bzw. Gruppenbeitrage
eingereicht werden. Die Teilnahme eines gan-
zen Kurses ist grundsatzlich erfreulich, sollte je-
doch von der betreuenden Lehrkraft nicht for-
ciert oder gar eingefordert werden. Wer nicht
von sich aus motiviert ist, wird mit wenig En-
gagement in eine thematische Auseinanderset-
zung gehen.

Mit ,Werte!” bewegt sich das Wettbewerbs-
thema vor allem in den inhaltlichen Kompetenz-
bereichen Ethik, Mensch und Jesus Christus. Im
Bereich Ethik werden ,Barmherzigkeit, Deka-
log und Gerechtigkeit” als verbindliche Grund-
begriffe aufgefuhrt, die gut durch die Beschaf-
tigung mit dem Wettbewerbsthema eingefuhrt
werden kénnen.

informativ

Werte (v.l.).:
,Vertrauensvolle

Partnerschaft” (94%),

~Umweltbewusstes
Verhalten” (62%),
»Vielfalt respek-
tieren” (82%).

© Christian Schmitt/
Pfarrbriefservice;
Gerhard Mester/
gemeindebrief.de;
Jirgen Blume/epd-
bild/gemeindebrief.
de
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Madglicherweise bieten einzelne Sequenzen
der schulinternen Curricula den Raum, durch
die Wettbewerbsarbeit erarbeitet, gestaltet und
vertieft zu werden. In Absprache mit allen Betei-
ligten innerhalb der Schule besttinde auch die
Option in den Jahrgangen 10 und eventuell in
Jahrgang 11, den Wettbewerbsbeitrag als Alter-
native zu einer Klausur zu nutzen. Bei der Be-
wertung von Gruppen-Portfolios lasst sich gut
mit der Methode der Poolnote arbeiten. Das
Verfahren muss allerdings unbedingt vorher be-
kannt gegeben werden. Eine Benotung durch
eine Poolnote bedeutet:

eine Gesamtnote fur das Portfolio (z.B. 10

Punkte),

die dann mit der Anzahl der Gruppenteil-

nehmer*innen multipliziert wird (z.B. 40

Punkte bei vier Teilnehmenden)

und dann als Gesamtpunktzahl innerhalb

der Gruppe fair aufgeteilt wird (z.B. 10

Punkte, 10 Punkte, 8 Punkte, 12 Punkte).

Der Landeswettbewerb Evangelische Religion
gehort zu den vom Land Niedersachsen gefor-
derten Wettbewerben. Der Wettbewerbsbei-
trag kann daher fur das 4. Prufungsfach als Be-
sondere Lernleistung in das Abitur eingebracht
werden. Das ist ausschlieBlich fur einen Einzel-
beitrag moglich.

Der Charakter einer Facharbeit, bei der es
sich um ein ergebnisorientiertes Leistungsdo-
kument handelt, steht kontrér zum Portfolio als
prozessorientiertem Leistungsdokument. In Ein-
zelfallen kann es sinnvoll sein, Teilergebnisse der
Facharbeit fur einzelne Einlagen im Portfolio zu
nutzen. Nicht méglich ist es, Facharbeiten als
Wettbewerbsbeitrag einzureichen! Bei Einsen-
dung reiner Facharbeiten mussen diese Beitra-
ge aus den genannten Griinden aus der Wer-
tung genommen werden.

Demgegenuber bietet das Seminarfach ei-
nen guten Rahmen fur die Wettbewerbsarbeit,
da sich in Zielen und Anliegen beider Entspre-
chungen finden: im Lernen in der originalen Be-
gegnung; im Lernen an und in komplexen Zu-
sammenhangen; in der Handlungsorientierung
und im selbstbestimmten und eigenverantwort-
lichen Arbeiten. Wo immer Evangelische Religi-
on das Seminarfach mitverantwortet oder da-
rin verortet ist, liegt eine ideale Voraussetzung
fur Projektlernen und die Erstellung des Portfo-
lios als Wettbewerbsbeitrag.

Die jeweilige Fragestellung, mit der die Schuler-
*innen sich auseinandersetzen, soll sich nach-
vollziehbar im Kontext des Wettbewerbsthe-
mas verorten lassen und einen theologischen
bzw. religiosen Bezug aufweisen. Diese Zu-
ordnungen mussen im Portfolio erkennbar sein.
Im Folgenden seien Anregungen und Bei-
spiele fur Themen genannt:
Welche Werte werden durch Werbung/So-
cial Media/Influencer*innen weitergege-
ben?
Toleranz — ein Wert, der in der Gesellschaft
angekommen ist?
Wie werden in der Kita Werte vermittelt?
Welche Werte werden in neueren Kinder-
buchern/in der Gegenwartsliteratur vermit-
telt?
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¢ Inklusion —in der Schule als Wert angekom-
men!?

e Zwischen Selfie und Nachstenliebe — Werte
der evangelischen Jugend im digitalen Zeit-
alter

e Vielfalt feiern — Werte der evangelischen Ju-
gend in einer diversen Gesellschaft

* Werte leben — Evangelische Jugend und
Nachhaltigkeit

*  Wie haben sich in den letzten Jahren die
Werte von Jugendlichen verandert?

* Nachstenliebe — ein umsetzbarer Wert?

¢ Welche Rolle spielen christliche Werte in De-
batten um soziale Gerechtigkeit, Migration,
Umweltschutz oder Geschlechterrollen?

* Mit welchen Werten machen Parteien Wer-
bung?

*  Welche Rolle spielen Vergebung und Ge-
rechtigkeit in aktuellen gesellschaftlichen
Debatten?

* Welche Werte sind fur Juden und Muslime
wichtig, welche fur Christen?

* Nachhaltigkeit, Statusdenken und Materia-
lismus — was Uberwiegt bei unseren Konsu-
mentscheidungen?

*  Werden sich Werte durch die Nutzung von
Kl verandern?

*  Wer setzt Werte in einer Gesellschaft fest?

*  Tradwives” —alte Rollenbilder, alte Werte!?

*  Welche Rolle nehmen Familien bei der Wer-
tevermittlung ein?

*  Abtreibungsverbot — Autonomie oder Le-
bensrecht?

e Sterbehilfe — Welcher Wert Uberwiegt?

¢ Pflege — Menschenwiirde oder Okonomisie-
rung — welcher Wert behalt die Oberhand?

¢ Teilnahme an Ehrenamtsarbeit — Welche
Werte motiviert die Menschen dazu?

*  Welche Werte transportiert Musik?

*  Wie viel Freiheit hat Kunst?

*  Wert-volle Erndhrung — wie ist das maoglich?

e Landwirtschaft mit Werten?

*  Welche Werte braucht es, um eine Demo-
kratie zu schutzen?

* Welche Werte dominieren im Sport?

* Welchen Wert hat Religion heute noch fur
Jugendliche?

°  Was ist im Leben wichtig?

e Ist Religionsunterricht fur die Werte-Bildung
Uberhaupt noch wichtig?

Die Erfahrung vergangener Wettbewerbs-
durchgédnge hat gezeigt, dass eine friihzeitige
Themenformulierung fur den Erfolg der Arbeit
unbedingt notwendig und hilfreich ist. Je kon-
kreter und klarer die Fragestellung und das The-
ma formuliert werden, desto besser lassen sich
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Ideen fur einen ,roten Faden” sowie fur die ein-
zelnen Einlagen des Portfolios entwickeln.

Organisation und Zeitplanung

Es ist hilfreich, mit der Entscheidung fur die Teil-
nahme ein Zeitraster fr den gesamten Wettbe-
werbszeitraum zu erstellen, in das die Ferien, die
fur die jeweiligen Klassen und Kurse anliegen-
den schulischen Veranstaltungen und Verpflich-
tungen, vor allem auch Klausurblécke, einge-
tragen werden. Da fur die Wettbewerbsarbeit
auch Recherchen und Begegnungen an auf3er-
schulischen Lernorten sinnvoll sein werden, soll-
te der Zeitraum hierfiir moéglichst frih und re-
alistisch gesetzt werden, damit im Anschluss
ausreichend Zeit fur die Auswertung und Aus-
arbeitung zur Verflgung steht. Das Zeitraster
sollte den Schuler*innen zur Verfigung gestellt
und prasent sein.

Als ausgesprochen hilfreich hat es sich er-
wiesen, feste Zeiten dafir im Religionsunter-
richt zu reservieren, Zwischenergebnisse vor-
zustellen, noch offene Fragen ins Gesprach zu
bringen und ein Feedback von Mitschuler*innen
sowie von der Lehrkraft mitzunehmen. Auch
Schuler*innen, die einzeln an einem Thema ar-
beiten, brauchen ein solches Coaching.

informativ

Ein ,Gutes
Familienleben” ist
flir 92 Prozent der

Befragten der Shell
Jugendstudie 2024
ein sehr wichtiges

Lebensziel.
© Anja Lehmann/
gemeindebrief.de
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DIE FOLGENDEN TERMINE BIETEN DAS GRUNDGERUST FUR EINEN ZEITPLAN:

<.
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ab 31. August 2026

bis September 2026

2. bis 4. September 2026  Lehrkraftetagung in Loccum

2. Oktober 2026

September/Oktober

2026

Anmeldeunterlagen als Word-Datei herunterladen (www.rpi-loccum.de/
veranstaltungen/wettbewerb); Themensuche, erste Recherchen

Themenfindung und -formulierung; Erstellen eines Zeitplans; Termin-
absprachen fir Recherchen vor Ort

%

Anmeldeschluss. Grobgliederung des Portfolios erstellen; bei Gruppen-

festlegen

beitragen Verantwortlichkeiten klaren; Zeitplan fur die individuelle Arbeit

Einleitung formulieren: ,Meine/unsere Fragen an mein/unser Thema";
Recherchen durchfiihren, Literatur zum Thema lesen, Orte besuchen,

Gesprache fuhren — und stets dokumentieren (auch per Foto)

12. bis 24. Oktober 2026  Herbstferien

Oktober bis Dezember

2026

bis 9. Januar 2027

Ende Januar 2027

bis 15. Februar 2027

Ausarbeitung der einzelnen Einlagen;
Entscheidung treffen, welche Materialien und Ergebnisse (nicht) in das Portfolio

eingelegt werden; Texte fur die jeweiligen Deckblatter der Einlagen formulieren

Weihnachtsferien

Uberarbeiten

Das Grundgeriist fiir einen Zeitplan ent-
nehmen Sie bitte der Tabelle.

Lehrkraftetagung

Die Begleitung der Wettbewerbsarbeit durch
eine Lehrkraft hat sich in padagogischer und
arbeitsékonomischer Hinsicht als sehr hilfreich
erwiesen. Sie sollte sowohl bei der Themen-
formulierung als auch bei der Frage nach Ein-
zel- oder Gruppenbeitrag beratend tatig sein,
Organisation und Zeitplanung im Blick haben
und einfordern sowie im Unterricht Raum fur
die Prasentation von Zwischenergebnissen als
auch fur konstruktives Feedback geben. Die
Portfolios der Schiler*innen massen der kor-
rekten formalen Form entsprechen, bevor die
Arbeiten ans RPI geschickt werden.

Eine Tagung fur begleitende Lehrkrafte fin-
det vom 2. bis 4. September 2026 im RPI Loc-
cum statt. Sie wird thematische Anregungen fur
die Arbeit am Wettbewerbsthema sowie eine
Einfuhrung in die Portfolioarbeit anbieten und
Gelegenheit zu Austausch und Reflexion geben.

AbschlieBenden Reflexionsbericht erstellen; Feedback einholen und

Portfolios in dreifacher Ausfertigung als Hefter, Ringbuch, gebunden
oder in einem schmalen (!) Ordner als Wettbewerbsbeitrag einreichen

Die Teilnahme der betreuenden Kolleg*innen
an der Tagung ist inhaltlich sinnvoll, jedoch kei-
ne Bedingung fur die Wettbewerbsteilnahme
der jeweiligen Schuler*innen.

Formale Vorgaben

1. Das Portfolio besteht aus einer Einleitung,
den eigentlichen Einlagen und dem abschlie-
Benden Reflexionsbericht.

2. Die Einleitung muss den Titel ,,Meine/un-
sere Fragen an mein/unser Thema" tragen
und bei Gruppenbeitragen von allen Betei-
ligten in gemeinsamer Verantwortung ver-
fasst sein; Mindestumfang: zwei DIN A4-
Seiten.

3. Das Portfolio muss mind. funf und darf max.
zehn Einlagen verschiedener Art enthalten.
Darunter kann sich auch eine PPP (max. 15
Folien) oder ein kurzes Film- oder Tondoku-
ment (max. funf Minuten) befinden. Jede
Einlage muss mit einem Deckblatt verse-
hen sein. Die schriftlichen Einlagen durfen
einen Gesamtumfang von 15 DIN A4-Sei-
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ten nicht Gberschreiten. Dazu zéhlen weder
die Deckblatter noch eventuelle PPP-Folien.
4. Der abschlieBende Reflexionsbericht ist
bei Gruppenbeitragen von allen Beteiligten

in gemeinsamer Verantwortung verfasst; gehr 9% .
Mindestumfang: zwei DIN A4-Seiten. sehr 9t
5. Fur alle geschriebenen Seiten gilt: Zeilenab- et “'M:.
stand 1,5 und SchriftgroBe 12 pt. sehr 9Ut "
6. Das Portfolio enthélt ein Inhaltsverzeichnis, .
ein vollstandiges und korrektes Quellenver- sehr O
zeichnis sowie Seitenzahlen. Auf der ersten
Seite mUssen der Name der Schule sowie al-
ler Verfasser*innen des Portfolios vermerkt gt orbe!
sein. =t I,,,..'tm\'r'l. ge
7. Falls Personen beschrieben oder interviewt ot oo™

werden, mussen die Namen anonymisiert
werden.

8. Das Portfolio ist in dreifacher Ausfiihrung als
Hefter, Ringbuch in gebundener Form oder
in schmalen Ordnern einzureichen. Diese
Vorgabe ist aus organisatorischen Griinden
unbedingt zu beachten!

9. Ggf. eingereichte reine Facharbeiten wer-
den disqualifiziert.

Kriterien zur Beurteilung

1. Ist das Thema nachvollziehbar im Kontext
von ,Werte!” verortet?

2. Wird die religi¢se bzw. theologische Dimen-
sion des Themas angemessen reflektiert?

3. Wie zeigt sich der auBBere Eindruck des Port-
folios?

4. Sind die formalen Vorgaben erftllt?

5. Zeigt die Mappe eine klare und verstandli-

.FleiBig sein” und
~Fantasie und

che inhaltliche Struktur? Die Gewichtung der Kriterienist unabhdngig .. ¢ivitst” halten 82
6. Sind wesentliche Aspekte des Themas her-  von der hier gegebenen Reihenfolge und bleibt bzw. 83 Prozent der
ausgearbeitet? der Jury Uberlassen. Befragten der Shell
7. Sind unterschiedliche Informationsquellen Der Einsatz von nicht gekennzeichne- Jugendstudie 2024
und Perspektiven einbezogen worden? ter Verwendung von Kiinstlicher Intelli- fir erstrebenswert.
8. Sind die gegebenen Sachinformationen in-  genz und von Plagiaten fiihrt zur Disqua- ~ © /7750 Gentsch/dpa/
haltlich richtig? lifikation. picture alliance;

. fotoerich/pixaba
9. Werden verwendete Quellen vollstandig P 4

und korrekt angegeben?
10. Findet eine echte Auseinandersetzung mit  Preise
dem Thema und mit unterschiedlichen Po-

sitionen statt? Es werden insgesamt sieben Geldpreise in den

11. Wie zeigt sich das Reflexionsniveau der ein-  Sparten Einzelbeitrag und Gruppenbeitrag ver-
zelnen Einlagen? geben:

12. Nimmt der abschlieBende Reflexionsbericht
auf die formulierten Fragen der Einleitung  Einzelbeitrag Gruppenbeitrag
Bezug? 1. Preis: 300,- € 1. Preis: 600,- €

13. Welche Arbeitsintensitat (inhaltlicher wie 2. Preis: 250,- € 2. Preis: 500.- €
gestalterischer Art) ist mit der Erstellung der 3. Preis: 150,- € 3. Preis: 400,- €
Mappe verbunden gewesen? 4. Preis: 300,- €
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87 Prozent der
Befragten der

Shell Jugendstudie
2024 streben nach

. Sicherheit”. Freiheit
hingegen scheint

im Werte-Ranking
der Jugendlichen
keine groBe Rolle zu
spielen.

© Peter Weidemann/
Pfarrbriefservice

Es bleibt der Jury vorbehalten, die Preisgel-
der im vorgegebenen Gesamtrahmen abwei-
chend einzusetzen.

Zusatzlich werden ca. 80 Buchpreise verge-
ben. Alle Teilnehmenden erhalten eine Urkunde.

Anmeldeunterlagen: ab 31. August 2026
Anmeldeschluss: 2. Oktober 2026
Einreichen der Beitrage: bis 15. Februar 2027
(Poststempel)

Pramierungsfeier in der Neustadter Hof- und
Stadtkirche Hannover: 24. Juni 2027

Laura Brand, Lehrkraft fur Ev. Religion

Prof. Dr. Christoph Dahling-Sander, Geschafts-
fuhrer der Hanns-Lilje-Stiftung

Prof. Dr. Heike Diiselder, Direktorin des Muse-
ums Luneburg

Hagen Langosch, Stv. Burgermeister der Stadt
Hameln und Fraktionsmitglied (Biindnis 90/Die
Grinen)

Sabine Schiermeyer, Regionalbischéfin fur den
Sprengel Ostfriesland-Ems, Ev.-luth. Landeskir-
che Hannovers

Thomas Schlichting, Geschaftsfuhrer der Hein-
rich-Dammann-Stiftung

Prof. Dr. Jiirgen Manemann, Direktor des
Forschungsinstituts fur Philosophie Hannover

Linda Frey

Dozentin fir Gymnasium und Gesamtschule
Religionspadagogisches Institut Loccum
Uhlhornweg 10-12, 31547 Rehburg-Loccum
Tel. +49 5766 81-147

linda.frey@evlka.de

www.rpi-loccum.de

BUro und Tagungsorganisation:
Katja Kunsemduller
Katja.Kunsemueller@evlka.de
Tel. +49 5766 81-139

Ein Portfolio ist eine Mappe mit einer individuel-

len Sammlung von gezielt ausgewdhlten Doku-

menten und deren jeweiliger Auswahlbegrin-
dungen zu einer Ubergeordneten Fragestellung.

Ein Portfolio strukturiert und reflektiert den
selbststandigen und eigenverantwortlichen

Prozess der Auseinandersetzung mit einem be-

stimmten Thema und lasst die Lernprogressi-

on und den Erkenntnisgewinn sichtbar werden.

Generell dokumentiert ein Portfolio die erwor-

benen Kompetenzen der Erstellerin bzw. des

Erstellers.

Folgendes ist bei der Erarbeitung des Wett-
bewerbsbeitrags als Portfolio zu beachten:

1. Das Portfolio insgesamt und auch seine Ein-
lagen sollen asthetisch gestaltet sein. Zur
Projektarbeit gehort auch die Planung ei-
nes Konzepts fur die Einlagen.

2. Es sollen Dokumente unterschiedlicher Art
in der Mappe zusammengestellt sein — zum
einen, um methodische Einseitigkeit zu ver-
meiden, zum anderen, um dem inhaltlichen
Charakter des jeweils Dargestellten gerecht
zu werden. Moglich wéren beispielsweise:

eine Veranstaltung zum Thema ,, Demo-
kratie leben” organisieren;

ein Besuch im Kindergarten, um zu se-
hen, mit welchen Bilderbtichern gegen-
wartig gearbeitet wird;

ein Kinder- oder Jugendbuch zu einem
bestimmten Werte-Thema erstellen;
eine Umfrage zum Thema ,Welche Wer-
te sind dir wichtig?” in der Schule starten;
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e ein Selbstexperiments zum Stichwort
Nachstenliebe” durchfiuhren;

e eine Collage zum Thema ,Werte"” er-
stellen;

e das Gleichnis vom Barmherzigen Sama-
riter modern und werteorientiert inter-
pretieren;

e einen Kurzfilm zum Thema Nachstenlie-
be drehen;

* eine Ubersicht tber Parteiprogramme
erstellen, mit der Fragestellung, welche
Partei, vertritt welche Werte (evtl. auch
Uber eine digitale Pinnwand);

e eine Kurzgeschichte aus der Sicht einer
Schwangeren schreiben;

* Lebensgeschichten oder Fallbeispiele
sammeln und auf wertebezogene Mo-
tive hin untersuchen;

* eine Fotoserie zu ,Werte in meiner
Stadt” erstellen;

* Gedichte oder Theaterminiaturen zu
Wertkonflikten erstellen und kommen-
tieren;

informativ

e einen Podcast zu einem Thema entwi-
ckeln;

* Videos von Influencer*innen analysieren;

e ein Konsumtagebuch fuhren.

Jede Einlage muss mit einem zusatzlichen
Deckblatt versehen sein. Neben der Kurzinfor-
mation zu Datum und Titel dient der Raum auf
diesem Deckblatt zur Reflexion des Erfahrenen,
Erarbeiteten und Gelernten. Das Deckblatt be-
steht aus einer DIN A4-Seite.

Folgende Fragen kénnen hier leitend sein:
*  Name(n),

* Datum der Einlage,

o Titel der Einlage,

e Art der Einlage (Erfahrungsbericht, Fotodo-
kumentation, Interview, Konzept fur ... etc.),

*  Warum diese Einlage fr das Portfolio aus-
gewadhlt wurde,

* Was diese Einlage von meiner/unserer Ar-

beit zeigt,
* Was ich/wir aus der Auseinandersetzung
mitnehme/mitnehmen. .

* k%

IN EIGENER SACHE

Neu im RPI: Stephanie Riese

Die erste Koordinatorin der Landeskirche fur das
Entwicklungsprogramm ,Familienorientierte Kirche”

Liebe Stephanie, magst du dich unseren Leser*in-
nen kurz vorstellen?

Stephanie Riese: In den letzten siebeneinhalb
Jahren war ich als Diakonin in der Kirchenge-
meinde Hanstedt im Kirchenkreis Winsen tatig.
Mit meinem Partner und unseren beiden Kin-
dern lebe ich auf einer Forellenteichwirtschaft
in der Nahe von Bispingen in der Lineburger
Heide. Seit dem 1. Dezember 2025 bin ich Ko-
ordinatorin fur das Entwicklungsprogramm Fa-
milienorientierte Kirche.

Warum hast Du dich fir diese Tétigkeit ent-
schieden?
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Riese: Familienorientierung lag mir
bereits in meiner vorherigen Stelle am
Herzen. Ich finde es groBartig, dass sie
nun so grundlegend von den Kirchen-
kreisen der Landeskirche Hannovers in
den Fokus genommen wird und ich
diese dabei begleiten darf. Ich hof-
fe, neben meinen praktischen Erfah-
rungen aus der Gemeinde einige gute
Gedanken aus meinem tatigkeitsbe-
gleitenden Studium einflieBen lassen
zu kénnen. Seit dem Wintersemester
2024/25 studiere ich den Masterstu-
diengang ,Pioneer Ministry” an der
Theologischen Fakultat der Friedrich-

>

LINDA FREY ist
Dozentin fur den
Arbeitsbereich
Gymnasium und
Gesamtschule am
RPI Loccum und
Koordinatorin des
niedersachsischen
Landeswettbewerbs
Evangelische Religion
der evangelischen
Kirchen Niedersachsens

© Fredericke
Treptau-Segbers



INFORMATIONEN
ZUM FOKUSPROJEKT
und den beiden Pilot-
kirchenkreisen unter
www.kirchemitfamilie.
de und unter https:/
kurzlinks.de/e0p3. Die
Koordinationsstelle ist
organisatorisch am RPI
angesiedelt und dient
der institutionstbergrei-
fenden Vernetzung mit
dem Michaeliskloster
Hildesheim, der Ev.
Agentur, dem Diakoni-
schen Werk in Nie-
dersachsen und dem
Landeskirchenamt zum
Themenfeld , Familien
und Kirche”.

Schiller Universitat in Jena. In den kommenden
zwei Jahren werde ich mich mit einer halben
Stelle der Familienorientierung und Vernetzung
widmen kénnen.

Welches werden deine Wirkstdtten sein und
wie geht es jetzt weiter?

Riese: Arbeiten werde ich sowohl in meinem
Buro in Loccum, im Home Office und natur-
lich werde ich auch unterwegs in den Kirchen-
kreisen sein.

Ich danke der Fokusgruppe und dem RPI-
Kollegium fur die sorgfaltige Vorbereitung des
Entwicklungsprogramms und des Arbeitsplat-
zes sowie fur den herzlichen Empfang.

Und ich freue mich auf die Zusammenarbeit
mit den fur das Entwicklungsprogramm ausge-
wahlten Kirchenkreisen. Von der Fokusgruppe
wurde als stadtischer Kirchenkreis Wolfsburg-

Wittingen ausgewahlt. Fur den landlichen Kir-
chenkreis ist die Wahl auf Leine-Solling gefal-
len. AuBerdem sollen auch alle interessierten
Kirchenkreise mit auf den Weg genommen wer-
den. Dazu bieten wir ab Februar jeden letzten
Donnerstag im Monat von 20.00 bis 21.30 Uhr
ein digitales Format mit einem thematischen Im-
puls und Raum fr Austausch an. Weitere Infor-
mationen gibt es auf der RPI-Website unter der
Rubrik ,Veranstaltungen”.

Wir im RPI freuen uns sehr auf die Zusammen-
arbeit mit dir. Fir dein neues Wirken und die
weiteren Schritte auf dem Weq zu Familienori-
entierter Kirche wiinschen wir dir wache Blicke,
tatige Hande, kluge Perspektiven und natdrlich
Gottes Segen!

Das Gespréch fihrte Bianca Reineke

Buch- und Materialbesprechungen

Jiws Rassmus

Juhu,
LetzteR!/

Jens Rassmus

Juhu, LetzteR!
Die neue Olympiade
der Tiere

G&G Verlag Wien 2020
ISBN 978-3-7074-5237-2
64 Seiten, 18,00 €

JUHU, LETZTER!

Ein Bilderbuch, das mit Witz und tUberraschenden Wendungen Verlierer

zu Gewinnern werden lasst
Eine tierisch gute Idee

Wie in jedem Jahr findet die Olympiade der Tie-
re statt, und wie stets ist es unglaublich lang-
weilig. Wenn sowieso immer die gleichen Tie-
re gewinnen, kann es schon mal passieren, dass
der Elefant auf der Triblne einschlaft und her-
unterpurzelt. Im entstehenden Chaos wird al-
len klar: Hier muss sich etwas andern. Hamster
und Zwergmaus haben die geniale Idee: ,Ab
jetzt gewinnen immer die, die verlieren.” Alle
Tiere sind einverstanden (nur die bisherigen Ge-
winner sind skeptisch), und so startet eine kuri-
ose und amusante Olympiade der anderen Art.

Ungewdhnliche Wettkampfe, die
begeistern und iliberraschen

Die Tiere treten in fir sie denkbar ungeeigne-
ten Disziplinen gegeneinander an. Kellerassel,

Walross und Maulwurf messen sich im Hoch-
sprung. Uber ihre Sprunghdhe von genau 2 Mil-
limetern jubelt die Kellerassel: ,Juhu! Das war
richtig schlecht!”. Das Walross springt gar nicht
erst. Diese Leistung ist eigentlich nicht mehr zu
unterbieten, aber was macht da auf einmal der
Maulwurf?

In diesen turbulenten Wettkampfen werden
die Tiere Gberaus erfindungsreich, um als Verlie-
rer zu gewinnen. Es macht riesigen Spaf3 zu er-
leben, wie der Einfallsreichtum tber korperliche
Vorzuge und Starken siegt, Versagen auf einmal
das Ziel ist und Frust und Leistungsdruck froh-
lich-kreativem Durcheinander weichen.

Die kuriosen Sportspiele finden ihren Ho-
hepunkt im Boxkampf, bei dem Hamster und
Pinguin im Bestreben, schlechtester Boxer der
Welt zu werden, sich jeweils selbst k.o. schla-
gen. Die etwas andere Olympiade wird zum vol-
len Erfolg, die Tiere jubeln begeistert und die
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Zwergmaus bringt es in ihrer Ansprache an al-
le Verlierer*innen auf den Punkt: , Ihr habt alle
Erwartungen untertroffen! Ihr wart erstklassig
schlecht. Wir sind sehr stolz auf euch!”

Der besondere Reiz der Geschichte

Die lllustrationen sind mal groBflachig, farbig
und ausdrucksstark, mal kleine schwarz-weiBe
Skizzen, die einzelne Situationen und Emotio-
nen einfangen. Der fast schon karikaturartige
Stil 1asst die Lebendigkeit und den Witz dieser

DAS SPIEL

Braucht es im Jahr der FuBball-Weltmeister-
schaft mit einer erwartbaren medialen Bilder-
flut noch ein Bilderbuch, um diesen Sport ins
Gesprach zu bringen? Ja, dieses hier. Jedenfalls
fur alle, die an der Kombination von FuBball-
leidenschaft, Spielfreude und Fairness interes-
siert sind.

Auf den ersten Blick

Die Story scheint schnell erzahlt. Kinder verab-
reden sich zum FuBballspielen, sie organisieren
sich ein Spielfeld, eine Kuhweide; sie engagie-
ren einen Schiedsrichter, bilden Teams aus Jun-
gen und Madchen und tauchen ein in mitrei-
Bende Spielszenen.

Sie lassen sich von Widrigkeiten nicht auf-
halten; ein Sturzregen fhrt nur zu einer kurzen
Pause, bevor das Match im Matsch fortgesetzt
wird. Erst nach Einbruch der Dunkelheit gelingt
es den Muttern, die Spieler*innen nach Hause
zu beordern. Der Abend kommt, der Schmutz
|6st sich in der Badewanne auf — und als Leser
denke ich: So kann FuBball sein, so kann ein
glucklicher Tag aussehen. Mehr braucht es ei-
gentlich nicht.

Was das Buch besonders macht:
Begeisterung

Die Bilder und die Sprache stecken mit der Spiel-
freude der Kinder an. Wir sehen, wie sie ganz
beim Spiel sind, sehen die Lust an der Bewe-
gung. Die Bilder fangen die Dynamik des Ge-
schehens eindrucksvoll ein: Sprints, Ballkunst-
stlicke, eine artistische Monstergratsche. Als der
Regen die Wiese in eine Wasserlandschaft ver-
wandelt, ist es, als ob wir die Feuchtigkeit spU-
ren, der Schlamm auf der Kleidung ist fast greif-
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Wettkampfe spurbar werden und setzt gerade
das Nicht-perfekt-Sein liebevoll in Szene.

Jens Rassmus ist mit diesem Bilderbuch
ein Uberzeugender Gegenentwurf zur sportli-
chen Leistungsmaxime gelungen, der den ech-
ten olympischen Gedanken verdeutlicht. Da-
bei eroffnet die Geschichte neue Sichtweisen
und ladt zum Nachdenken Uber Fairness, den
Wert unterschiedlicher Talente und echte Ge-
winner ein.

Kreske van Wezel

bar und die Schwere des matschdurchtrankten
Balls fuhlbar. Die kraftigen Farben fokussieren
mal Wesentliches, mal Details im Hintergrund
und bilden die Rasanz einiger Szenen genau-
so ab wie Momente, die an Zeitlupe erinnern.

Die Sprache besticht durch knappe Satze;
manchmal sind es nur einzelne Worter, die ein
Lebensgefihl spiegeln: , Fensterladen schlagen.
Die Sonne versteckt sich. Der Staub brennt in
den Augen. Weiterspielen! Schuhe ausziehen.
Socken ausziehen. Los.”

Ein Buch, das Lust macht, selbst Bewegungs-
spiele zu beginnen, Experimente mit Matsch
nicht zu scheuen und Lebensfreude ins Ge-
sprach und Spiel zu bringen.

Zusammenspiel und Resilienz

Wir sehen wirklich leidenschaftliche Spieler*in-
nen. Sie sind mit vollem Einsatz dabei, aber oh-
ne Verbissenheit. Sie wollen Tore schieBen, aber
das Spiel verbindet. Sie bleiben Freunde, sie hel-
fen einander nach einem Sturz/Foul. Sie scher-
zen nach dem Spiel. Wer gewonnen hat, spielt
beim Lesen erstaunlicherweise keine Rolle!
Spielfreude ist wichtiger als Siegen. Das Buch
ist zugleich ein Wink fur padagogische Debat-
ten, in denen es um (zu) wildes Spielen von Kin-
dern geht.

Ganz nebenbei zeigt es, was Spielen daru-
ber hinaus bewirken kann: Resilienz und Selbst-
wirksamkeit. Es beginnt schon damit, dass sie
die Rahmenbedingungen fur das Spiel herstel-
len. Kihe und Ziegen werden vom Platz ge-
trieben. Die Kinder setzen sich fur ihre Inter-
essen ein und sehen, dass es gelingt. Als der
Regen beginnt, entscheiden sie gemeinsam
nach kurzem Uberlegen, weiterzuspielen. Un-
beeindruckt von den Widerstanden des Wet-

Baptiste Paul (Text),
Jacqueline Alcantara
(lllustrationen), Thomas
Bodmer (Ubersetzung)

Das Spiel

NordSutd Verlag

Zurich 2018

ISBN 978-3-314-10434-3
28 Seiten, ca. 15,00 €
(leider nur noch
antiquarisch zu erhalten)



Stefan Mendling
(Text), Gabriele Pohl
(Illustration)

Du bist wie ein
Baum
Yoga-Bildkarten

fir den Kinder-
gottesdienst.

Mit dem Kérper beten
und feiern in der
Kinderkirche

Don Bosco Verlag
Minchen 2025

EAN 4260694923146
15 Klappkarten DIN A5,
22,00 €

ters Uberwinden sie alle Hindernisse, die ihr Zu-
sammenspiel zu beenden drohen. Der Autor
unterstreicht diese Erfahrung in einem Nach-
wort im Blick auf die Herausforderungen, die
das Leben bereithalt. FuBballspielen als Resili-
enzfoérderung!

Das Buch erinnert an die Kraft, die wir brau-
chen, um Schwierigkeiten zu Gberwinden. Der
Psalmvers ,Mit meinem Gott springe ich tber
Mauern” (Psalm 18,30) erhalt durch die leben-
dige Dynamik des Bilderbuchs eine neue Note
und ladt zum Philosophieren ein.

Augenéffner
Der Autor streut in das Buch einige kreolische
Ausdrucke. Sie erinnern an die Karibik. Dort ist

Paul Baptiste aufgewachsen. Im Nachwort fin-
den sich ein Glossar und Tipps zur Aussprache.

DU BIST WIE EIN BAUM

.Das Spiel” spiegelt eine ,Okumene’ besonde-
rer Art wider.

Unterschiede spielen in diesem Buch kaum
eine Rolle. Eine Hauptfigur tragt ein weiBes Tri-
kot, das an Real Madrid erinnert, die Nummer
3 an Roberto Carlos, einen grandiosen Linksver-
teidiger. Ob es sich um einen Jungen oder ein
Maéadchen handelt, bleibt offen! Manche Kin-
der tragen FuBballschuhe, andere spielen in ih-
ren Gummistiefeln — unerheblich, allem Mar-
kenmarketing zum Trotz.

Die Wirkung des Spiels reicht weit Uber den
Tag hinaus. Als die Nacht kommt, sehen wir
in die Traume der Beteiligten — und staunen
Uber die Finesse und das ballakrobatische Ge-
schick. Uberraschend dabei: Es sind nicht nur
die Kinder, die davon traumen, sondern auch
die Mutter.

Gert Liebenehm-Degenhard

Mit dem Korper beten und feiern in der Kinderkirche

Der Untertitel sagt es bereits, die Yoga-Bildkar-
ten sind fur den Einsatz im kirchlichen Rahmen
von Gemeinde und Gottesdienst gedacht. An-
satze dieser Art kdnnen aber auch fur den Re-
ligionsunterricht in der Grundschule tbernom-
men werden und in angepasster Form den
Unterricht bereichern.

Der Ansatz eines christlichen Yoga greift
die kérperliche Ebene der Spiritualitat, die Yoga
enthalt, auf. Im Bestreben um eine ganzheitli-
che sowie bewegte Religionspadagogik liegt es
nahe, diesen kdrperlichen Zugang auch fur Kin-
der weiterzuentwickeln. Im Vorwort von ,,Du
bist wie ein Baum” heif3t es dazu: ,Yoga ver-
andert etwas auf der Kérperebene — und ganz-
heitlich. Kinder konnen sich besser fokussieren,
zur inneren Ruhe finden und sich in andere hi-
neinversetzen — durch Yoga.” In diesem Sinne
kénnen Yoga-Ubungen Perspektivwechsel und
ein tieferes Verstandnis menschlicher Gefuhle
in biblischen Geschichten férdern. ,Der Korper
ist ganz Ohr”, beschreibt S. Mendling es, wenn
Yoga-Ubungen einen kérperlichen Zugang und
Resonanzraum zum Wort Gottes herstellen.

So lauft es ab: Aufbau

.Du bist wie ein Baum” besteht aus 15 Klapp-
karten. Neben der Karte mit dem Vorwort gibt

es drei Kategorien: Sechs Yoga-Mitmach-Ge-
schichten, funf Yoga-Mitmach-Gebete und drei
Mal Yoga-Mitmach-Liturgie. Jede Klappkarte ist
gleich aufgebaut, egal ob Geschichte, Gebet
oder Liturgie. Die Vorderseite informiert Uber
Thema, Bibelstelle und Wirkung, der Innenteil
enthalt die schrittweise bebilderte Anleitung
der Yoga-Ubungen samt Text. Auf der Riick-
seite sind die Wirkung auf Kérper und Seele so-
wie ein Tipp zur Anwendung, Weiterarbeit oder
Variation zu finden. Die Aufmachung der Klapp-
karten ist damit sehr Gbersichtlich und praxiso-
rientiert gelungen. Mit einer Karte in der Hand
sind alle nétigen Informationen zur Ausfihrung
parat und direkt einsatzbereit. Allerdings nicht
ohne eigene Vorbereitung. Die Yoga-Haltungen
und Ablaufe mussen vorab (am besten vor dem
Spiegel) getibt werden. Darauf wird im Vorwort
deutlich hingewiesen.

So sieht es aus: Aufmachung

Die farbliche Gestaltung ist angenehm schlicht
und lasst die unterschiedlichen Kategorien von
Geschichten, Gebeten und Liturgien deutlich
erkennen. 14 Kinder, ganz divers und vielfaltig,
sind von G. Pohl im Stil von Buntstiftzeichnun-
gen liebevoll dargestellt. Fur jede Klappkarte
ein Kind, das in allen Yoga-Posen gezeigt wird,
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ganz reduziert auf das Kind, dessen Farben und
die Bewegung. Die Perspektiven der Zeichnun-
gen lassen die jeweiligen Yoga-Haltungen und
Bewegungsablaufe gut nachvollziehbar werden.
Die zwei Textebenen von Bibel- oder Gebetstext
und der Bewegungsanleitung sind dezent, aber
gut erkennbar farblich abgesetzt.

So funktioniert es: Die Ubungen

Zu jeder Geschichte, jedem Gebet oder jeder Li-
turgie wird eine Yoga-Einheit von vier bis sechs
verschiedenen Haltungen durchgefihrt. Die Yo-
ga-Haltungen, die sogenannten Asanas, wer-
den mit ihren urspringlichen Namen genannt,
aber teilweise variiert. Die Asana-Bezeichnun-
gen passen teilweise unmittelbar zum Inhalt,
wenn beispielsweise die Haltung ,Das Kind”
in der Kindersegnung (Mk 10,13-16) verwandt
wird. Andere Ubungen werden umgedeutet
und , die Heuschrecke” symbolisiert dann die
Arche. Der Sinnzusammenhang von Haltung
und Text ist Uberwiegend selbsterschlieBend.
Bei manchen Ubungen ist der Zusammenhang
aber nicht erkennbar oder wirkt konstruiert.
Andere wiederum bieten neue, wertvolle Ge-
danken. So auch bei der Yoga-Geschichte zur
Kindersegnung, wenn zum Schulterstand, bei
dem die FiBe in die Luft gestreckt werden und
der Kopf am Boden liegt, gesagt wird: , Ja, die
Welt der Erwachsenen steht Kopf”, weil Jesus
die Kinder zu sich gerufen hat.

So schwer ist es: Die Yoga-Haltungen

Sowohl stehende, sitzende als auch liegende
Haltungen werden ausgetbt. Der GrofBteil der
Posen bedarf keinerlei Voribungen und ist auch
von Yoga-Neulingen problemlos zu meistern.
Jedoch enthélt fast jede Einheit mindestens ei-
ne herausfordernde oder sogar sehr schwere
Ubung. Ungelbte Kinder (und die anleitenden
Erwachsenen) werden nicht ohne intensives
Training einen Schulterstand, die schiefe Ebene
oder gar die Briicke oder das Kamel bewaltigen
kénnen. Als Beispiel: Beim Kamel geht aus dem
Fersensitz heraus der gesamte Korper ab den
Knien in einer Ruckwartsbeuge nach hinten, die
Hande sollen dabei die FuBe berthren. Selbst
sportaffine Kinder werden diese Ubungen nicht
ohne weitere Hinweise, evtl. Hilfe oder aber ent-
stehende Unruhe austiben kénnen. Damit durf-
ten diese Ubungen den Ablauf der Geschichte/
des Gebets wesentlich unterbrechen und vom
Inhalt eher ablenken als ihn zu vertiefen.

Loccumer Pelikan | 1/2026

So klingt es: die Texte

Die Texte der Gebete und Liturgien sind pas-
send auf die Yoga-Ubungen abgestimmt. Wenn
zum Text ,Jesus, der fur dich den Himmel auf
die Erde holt” in der Vorbeuge der Oberkorper
nach unten fallt und mit den Armen durch die
Beine schwingt, gewinnt die Aussage Gestalt.
Die Erzahlpassagen und die Beschreibung der
Yoga-Ubungen sind kurz, kindgerecht und ver-
standlich gehalten. Dies gilt auch fur die Yoga-
Mitmachgeschichten. Allerdings sind diese teil-
weise stark verkurzt und umformuliert, um zu
den Yoga-Ubungen zu passen. Wahrend das an
einigen Stellen eine angemessene und kindge-
rechte Erganzung bedeutet, wirkt es an ande-
ren Stellen doch konstruiert oder verfremdend.
Gerade lange biblische Geschichten wie Noah
und die Arche oder die Ostergeschichte sind so
vereinfacht, dass sie auf diesem Weg nicht ganz
in ihrer Bedeutung erfasst werden kénnen. Aber
vielleicht sollte dies auch gar nicht der Anspruch
sein. Die Yoga-Mitmachgeschichten kénnen As-
pekte vertiefen und spurbar machen, die in ei-
ner herkdmmlichen Erzahlung kurzer kommen,
diese aber nicht komplett ersetzen.

Das trifft auch auf ,Ein Yoga-Krippenspiel
zu. Es eignet sich nicht, um allein damit Kindern
die Weihnachtsgeschichte zu erzahlen. Aber es
bietet spannende und individuelle Zugange zu
der Geschichte auf korperlicher Ebene. Der Text
zu jeder Yoga-Ubung startet jeweils mit ,Ich
bin ..." und greift sechs verschiedene Perspek-
tiven der Weihnachtsgeschichte auf ,,... Josef/
der Stern/ Maria/ der Esel/...".

So lautet das Fazit:

Die Yoga-Bildkarten stellen ein kompaktes, pra-
xistaugliches Material dar, das eine neue und
ganzheitliche Herangehensweise an biblische
Texte und Gebete bietet. Mehrere Geschich-
ten und Gebete sind direkt umsetzbar, ande-
re mussten auf durchschnittlich sportliche Ziel-
gruppen hin noch deutlich angepasst werden.

Die Yoga-Mitmachgeschichten kénnen er-
ganzend zu anderen Erzdhlformen erfahrba-
re und verstandnisfordernde Tiefe sowie einen
bewegten, kérperbezogenen Zugang ermég-
lichen.

Ein wertvoller, kindgerechter Ansatz, der in
Kombination mit anderen Methoden und Her-
angehensweisen die Religionspadagogik in Ge-
meinde und Schule bereichern kann.

Kreske van Wezel
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Nachrichten aus Schule, Staat und Kirche

EKD VERLANGERT PAUSCHALVERTRAG
ZUM KOPIEREN VON NOTEN

Die VG Musikedition und die EKD ha-
ben ihren Pauschalvertrag tber das
Vervielfaltigen von Liedern, Liedtexten
und Noten bis zum 31.12.2032 ver-
langert. Die Vereinbarung erméglicht
es den evangelischen Gemeinden vor
dem Hintergrund des , Kopierverbots”
(§ 53 Abs. 4 UrhG), ohne gesonder-
te Genehmigung Vervielféltigungen in
bestimmtem Umfang herzustellen und

zu verwenden. Durch den Abschluss
des Pauschalvertrages durch die EKD
werden die Gemeinden von den Kos-
ten fur eigene Vertrage Uber Verviel-
faltigungen von Noten und Liedtexten
entlastet.

Den Gemeinden ist es wie bisher
weiterhin moglich, Kopien fur den Ge-
meindegesang im Gottesdienst und in
anderen Gemeindeveranstaltungen an-

* k%

zufertigen. Ebenfalls Bestandteil des
Vertrages bleibt die Sichtbarmachung
von Liedern und Liedtexten mittels Be-
amer sowie die Herstellung von kleine-
ren Liedsammlungen mit maximal acht
Seiten zur einmaligen Verwendung in
einer einzelnen Veranstaltung (zum
Beispiel Trauung oder Konfirmation).
Naheres unter https:/kurzlinks.de/
7002. ¢

EINLADUNG ZUM BUNDESWEITEN AKTIONSTAG
+KULTURELLE VIELFALT IST EINE STARKE"

Am 21. Mai 2026 ruft die Initiative kul-
turelle Integration (IKI) erstmals zu ei-
nem bundesweiten Aktionstag auf.
Unter dem Motto , Kulturelle Vielfalt
ist eine Starke” sind Organisationen —
wie Schulen und Kirchengemeinden —,
Bundnisse und Einzelpersonen einge-
laden, mit eigenen Aktionen rund um
den UNESCO-Welttag der kulturellen
Vielfalt ein sichtbares Zeichen zu set-
zen — fur Vielfalt, Zusammenhalt und

eine freie Gesellschaft. Als Anreiz sich
zu beteiligen, stiften die Mitglieder der
IKI viele auBergewohnliche Preise in ei-
ne Tombola. Alle Aktionspartner, die
eine Veranstaltung in den Aktions-Ka-
lender eintragen, nehmen automatisch
an der Verlosung teil.

Die Kl ist ein breites Bundnis von 28
Organisationen und Institutionen der Zi-
vilgesellschaft, Religionsgemeinschaf-
ten, Medien, Sozialpartner, von Bund,
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ZUKUNFTSSZENARIEN FUR EVANGELISCHE

UND KIRCHE

Die evangelische Kirche steht inmitten
tiefgreifender Transformationsprozes-
se. Das betrifft auch die Bildungsarbeit.
Die EKD-Studie ,Entscheiden jenseits
vertrauter Horizonte" bietet kirchlichen
Entscheidungstrager*innen einen stra-
tegischen Rahmen dafur, evangelische
Bildungsarbeit neu auszurichten, um
auch weiterhin reichweitenstark Bil-
dungsprozesse initiieren und gestal-
ten zu kdnnen.

Die Studie beschreibt gesellschaftli-
che und kirchliche Umbriche und zeigt

die Bedeutung von Bildung als Kern
kirchlicher Identitat auf. Der Text ent-
wickelt Szenarien und Handlungsstra-
tegien flr zentrale Praxisfelder — von
Kita und Schule tber Konfi- und Ju-
gendarbeit bis zur Erwachsenenbildung
—und gibt theologische, bildungstheo-
retische und praktische Impulse fur ei-
ne vernetzte, zukunftsorientierte Kir-
chenentwicklung.

Naheres unter https:/kurzlinks.de/
yd8x. 2

Landern und kommunalen Spitzen-
verbanden. Es wurde ins Leben geru-
fen, nachdem 2016 die Debatte tber
den Begriff , Leitkultur” hohe Wellen
schlug. Die Initiative steht fir ein viel-
faltiges Engagement und den Zusam-
menhalt in einer weltoffenen, pluralen
Gesellschaft, die Vielfalt fordert und
Teilhabe ermoglicht.

Naheres unter https:/kurzlinks.de/
sjac. 4

BILDUNG

Evangelische Kirche in
Deutschland (Hg.)

Entscheiden
jenseits vertrauter
Horizonte.
Zukunftsszenarien
fiir evangelische
Bildung und Kirche

{

Evangelische Verlagsanstalt, Leipzig 2026
ISBN (Print) 978-3-374-08096-0

125 Seiten, 28,00 € (Print)

Bestellung Uber https://kurzlinks.de/ht2r
Kostenloser pfd-Download unter https://
kurzlinks.de/qz5b
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NEUES AUS DER LERNWERKSTATT

© Kreske van Wezel
fairGLEICHNISSE

Wie kénnen wir uns das Himmelreich Gottes vorstellen? Was lasst das Reich Gottes zu einer gerechten
und friedlichen Welt wachsen? Was ist Uberhaupt gerecht und fair? Gleichnisse sprechen davon in
Bildern. Sprachbilder, die wie Schltssel zum Verstehen wirken kénnen.

Mit vielfaltigen, bewegten und neu inszenierten Bildern und Klangen, mit Wegen, Schltsseln und
Fragen nach Gerechtigkeit présentiert sich die neue Lernwerkstatt-Ausstellung fairGLEICHNISSE.
Das Team der Lernwerkstatt hat Unterrichtsideen und Einheiten zu
unterschiedlichen Gleichnissen fir den Religionsunterricht in Grundschule,
Forderschule und Sek | erarbeitet. Die Ausstellung bietet kreative, neue
und inspirierende Impulse zu einem Klassiker der Religionspadagogik:

bis September 2026 in der Lernwerkstatt zu entdecken.

Herzliche Einladung zum Stébern!






