
Gudrun Junge  

 

Ablaufplan der Tage zur Orientierung 

 

Zeit 1. Tag 2. Tag 3. Tag 

08:30  Frühstück Frühstück 

09:00 

10:00 

Anreise Team 

Anreise Schülerinnen und 

Schüler 

Begrüßung u. 

Zimmerverteilung 

09:30  

Tageseinstieg mit 

Morgenimpuls – Plenum – 

Warming-up  

09:30 

Tageseinstieg mit 

Morgenimpuls – Plenum 

10:30 Start im Plenum: 

Vorstellung Schülerinnen und 

Schüler, Teamerinnen und 

Teamer, Programm, Zeiten 

des Hauses, etc.; 

Sich als Gesamtgruppe 

wahrnehmen: 

 Soziometrische Übung 

 Anspiel: Zukunft 

 Gruppeneinteilung  

10:00 Uhr: Gruppenarbeit III: 

Ich kann – meine Stärken und 

Schwächen. 

Meine Talente (Mt 25,14-30)  

und wie ich mit ihnen umgehe; 

Spannungsfeld von Wunsch 

und Wirklichkeit thematisieren; 

kreative Umsetzung: 

Schatzkiste oder „Haus der 

Talente“ bauen 

10:00 Uhr 

Feedback  

Gemeinsamer Abschluss 

Reisesegen 

 

11:00 Uhr Abreise 

12:30 Mittag Mittag  

14:30 Gruppenarbeit I:  

Sich kennenlernen in der 

Gruppe; 

Regeln für das gemeinsame 

Arbeiten aufstellen; 

Gruppenname 

Gruppenarbeit IV:  

Ich werde – Konkretionen 

erarbeiten. Wenn ich etwas 

erreichen will, dann muss ich 

Folgendes dafür tun … 

 

16:00 Pause   

16:30 Gruppenarbeit II:  

Ich bin - Ich bin da und das ist 

gut so. 

Übungen zur Selbst- und 

Fremdwahrnehmung, Aspekte 

des Menschseins – Feedback 

Gruppenarbeit V: 

Festvorbereitungen:  

Kreative Umsetzung der 

erarbeiteten Ergebnisse, 

Erkenntnisse und Erfahrungen 

– Feedback 

 

18:30 Abendessen Abendessen  

19:30 Chaosralley  

und ggf. Nachtwanderung  

Gemeinsames Fest feiern, alle 

Gruppen präsentieren sich 

 

21:30 Nachtgedanken – Plenum Nachtgedanken – Plenum  

 Teambesprechung Teambesprechung  

 

 


