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CHRISTINA HARDER

Freude am Erwachsenwerden

Bar / Bat Mizwa beziehungsweise Konfirmation / Firmung
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EIN QUIZ ZUR BAR/BAT MIZWAM1

1. In welchem Alter werden jüdische Jungen zu einem Bar Mizwa? 

2. Wo wird die Bar Mizwa gefeiert?

3. An welchem (wöchentlichen) jüdischen Feiertag wird die Bar Mizwa  
im Gottesdienst gefeiert? 

4. Was darf der Junge, der zum Bar Mizwa wird, zum ersten Mal im 
Gottesdienst tun?

5. Was gehört zur jüdischen Gebetskleidung dazu, 
die der junge Bar Mizwa erstmals anlegen darf?

b.

c.

a.
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6. Wie heißt die vergleichbare Feier für Mädchen? 

7. Was bedeuten Bar Mizwa und die vergleichbare Feier für Mädchen 
übersetzt?

8. Warum werden Bar und Bat Mizwa 
überhaupt gefeiert? 

9. Was bedeutet es für die Jungen und Mädchen, wenn sie zum Bar bzw.  
zur Bat Mizwa geworden sind? 
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  Lösungen:

1. Die Jungen werden im Alter von 13 Jahren zum Bar Mizwa. (Mädchen 
werden bereits im Alter von 12 Jahren zur Bat Mizwa.)

2. Die Bar Mizwa wird im Gottesdienst in der Synagoge gefeiert.

3. Sie wird am Sabbat (Samstag) nach dem 13.Geburtstag des Jungen 
gefeiert. 

4. Er darf zum ersten Mal im Gottesdienst aus der Tora vorlesen und die 
Bedeutung des Tora-Textes in der Gemeinde erläutern.

5. a. die Kippa (Kopfbedeckkung);  
b. der Tallit (Gebetsmantel);  
c. die Tefillin (Gebetsriemen)

6. Sie heißt Bat Mizwa.

7. Bar Mizwa bedeutet übersetzt Sohn der Pflicht; Bat Mizwa bedeutet 
Tochter der Pflicht.

8. Bar Mizwa und Bat Mizwa werden gefeiert, weil Jungen nach Vollendung 
des 13.Lebensjahres und Mädchen nach Vollendung des 12.Lebensjahres 
in der jüdischen Religion als erwachsen gelten. Mit dieser Feier wird der 
Übertritt ins Erwachsenenalter gefeiert.

9. Als Bar bzw. Bat Mizwa müssen sie Jungen und Mädchen an die Ge- 
und Verbote der Tora halten. Sie sind von nun an für ihr Tun und die 
Folgen ihres Handelns selbst verantwortlich. Sie werden ein vollwertiges, 
mündiges Mitglied der jüdischen Gemeinschaft.
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DAS ERWACHSENWERDEN FEIERN

Bar/Bat Mizwa beziehungsweise Firmung und Konfirmation

  Aufgaben:

• Wählt zu zweit eines der Fotos aus.

• Führt ein Interview mit zwei Personen, die auf dem Bild zu sehen sind. 
Fragt sie nach ihren Gedanken und Gefühlen zu: Erwachsenwerden, 
Freiheit und freie Entscheidung für den Glauben, Verantwortung für 
die Gemeinschaft in einer solidarischen (Glaubens-)Gemeinschaft, 
Konsequenzen der ersten eigenen Entscheidung. Fragt die Personen 
auch nach ihren Träumen, Wünschen, Befürchtungen. 

• Überlegt euch, was die Personen auf dem Bild auf eure Fragen 
antworten würden. 

• Schreibt eure Fragen und Antworten auf, so dass Ihr euer Interview im 
Plenum als Dialog vortragen könnt.
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