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Idee und Ausarbeitung von Tanja Voss

Sonnenkreis zu Leben und Tod

Gedanken und Assoziationen zum Leben und Tod

Um über ein so gefühlsbetontes Thema wie Tod mit Grundschülern reden zu können, so dass sie sich enthemmt emotional einbringen, sollten Ankerpunkte oder problemorientierte Ansätze gesucht werden. Im folgenden gehe ich vom positiven Gesichtspunkt aus, in dem Überlegungen zum Thema LEBEN gemacht werden. Später können hierzu Gegensätze gefunden werden, um Umschreibungen und Aspekte zum TOD zu finden. 

Als Einstieg kann das vorliegende Gedicht genommen – oder auch einfach in Form eines brain-stormings Stichworte zum Thema Leben gesucht werden. Dabei werden die beschriebenen gelben Strahlen als Sonne um den gelben Mittelpunktkreis mit dem Wort LEBEN gelegt. Die Spitzen zeigen dabei nach außen, weil sich unser Leben nach außen, in die Welt und in die Zukunft richtet – wie die Sonnenstrahlen. Im Anschluss können die gesuchten oder aber auch vorgegebenen Stichwörter genauer beschrieben werden. Diese Assoziationen kommen auf die äußere Hälfte der gelben Strahlen.

Im Anschluss wird es den Schülern leichter fallen über Aspekte des Todes zu reden, wenn in der Mitte der Sonne die schwarze kleinere Scheibe mit dem Wort TOD aufgeschoben wird. Der Tod ragt unmittelbar in unser Leben hinein und „überschattet“ es, trotzdem leben wir weiter und auch das Leben geht weiter, somit ist die größere gelbe Scheibe in der Mitte immer noch etwas zu sehen. Nun können die Schüler die Gegensätze suchen und auf die schwarzen Strahlen schreiben oder losgelöst von den vorgegeben Stichwörtern eigene Gedanken zu den Synonymen finden. Beim Entwickeln dieser Stichwörter liegt es am Lehrer wie weit er mit den Schülern über entsprechende Äußerungen reden und sie ergänzen möchte. Die schwarzen Strahlen werden entsprechend auf die gelben Strahlen gelegt, zeigen aber anders herum, also mit der Spitze nach innen.

Je nach Unterrichtssituation kann der Lehrer die Strahlen auch vorgeben und sie entsprechend aufklappen, indem er zuerst nur die gelben Strahlen zum LEBEN um den Sonnenkreis mit dem Wort Leben legt und diese später zu einer größeren Sonne aufklappt. Danach verfährt man mit den schwarzen TOD-Strahlen genauso, nur sollten sie in die Mitte auf die schwarze Scheibe mit dem Wort Tod zeigen. Es entsteht ein Kreis, indem Aspekte des Lebens und des Todes genauso ineinander übergreifen und sowohl das eine wie auch das andere beeinflussen.
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Materialien:
-   Gedicht „Leben ist wie ...“ von Amildani

-   gelbe und schwarze Tonkartonstreifen, die spitz zulaufen

· größerer gelber Kreis mit dem Wort LEBEN

· kleinere schwarzer Kreis mit dem Wort TOD

(beide werden einmal bis zur Mitte eingeschnitten, damit man sie ineinander bzw. übereinander schieben kann)

Fertiger Aufbau des Sonnenkreises zum Tod und Leben:






Mögliche Beschriftung für

- die Lebensstrahlen (gelb)
      - für die Strahlen zum Tod (schwarz)
GLÜCK 
 -man sollte es festhalten




LEID 
- soll schnell vergehen


 - jede Minute genießen






-will man nichts mit zu tun haben

 - es mit anderen teilen






- ist man oft mit alleine

SONNE
- ihre Strahlen geben mir Freude




WOLKEN - verdunkeln



- geben mir Kraft und Energie






- machen melancholisch



- wärmt mich







- lassen Schönes traurig aussehen

BAUM
- fest verwurzelt





KAKTEE
- steht alleine



- weit verzweigt – mit immer neuen Möglichkeiten




- nach außen stachelig



- immer verschiedene Gesichter (zu jeder Jahreszeit)




- verändert sich kaum

FREUNDSCHAFT
- gibt mir Sicherheit



FEINDSCHAFT – macht unsicher




- hilft mir , wenn ich Sorgen habe




-  macht Angst/Sorgen

- macht mir Spaß






- möchte ich nicht

ACHTERBAHN
- aufregend



ENDLOSER WEG

- mit Höhen und Tiefen




- oft scheint er nicht zu enden



- manchmal zu schnell




- wenig Abwechslung









- oft beschwerlich, weil langweilig

LACHEN
- laut aber auch leise





TRÄNEN
- machen traurig

- ansteckend







- ansteckend

- macht froh und gute Laune






- machen nachdenklich / einsam

LIEBE
- wunderbar





HASS
- macht aggressiv



- aufregend







- verpönt



- manchmal auch enttäuschend






- ist beängstigend

TAUSEND WORTE 
- interressant




STILLE
- ist erdrückend



- abwechslungsreich





- macht manchmal Angst

- mal laut – mal leise




   - kaum auszuhalten / oft gleich



LEBEN IST WIE...

Leben ist wie ein Baum im Wind,

man weiß nicht ob er nach dem nächtsten Sturm noch steht.

Leben ist wie ein Laufsteg,

Du mußt Dich immer anders geben, als Du wirklich bist.

Leben ist wie eine Zirkusvorstellung,

tausend Menschen achten darauf ob Du Fehler machst.

Leben ist wie eine Freundschaft,

sie kann ewig dauern oder morgen zu Ende sein.

Leben ist wie tausend Worte,

schweigen wäre manchmal besser.

Leben ist wie Liebe,

Du denkst Du hast sie gefunden und steht´s vor den Scherben.

Leben ist wie eine Achterbahn,

es hat Höhen und Tiefen.

Leben ist wie ein Kuß,

er kann wunderschön sein, aber auch verletzend.

Leben ist wie 7 Sekunden,

die schönsten Momente gehen viel zu schnell vorbei.

Leben ist wie Glück,

man sollte es mit beiden Armen festhalten.

Leben ist wie eine Maskerade,

Du mußt immer aufpassen das Du die Maske nicht verlierst.

Leben ist wie eine Zeitkapsel,

manchmal wäre es schöner woanders zu sein.

LEBEN IST WIE DU, DU GIBST MIR DURCH DEINE LIEBE (FREUNDSCHAFT)

DIE HOFFNUNG MEINEN LEBENSMUT TROTZDEM NICHT ZU VERLIEREN!

© written by Amildani

