Anfangsritual: Gefühlssteine

Material:  drei Kieselsteine für jede/n Schüler/in
               wasserfeste Stifte

1. Auf jeden Stein malen wir einen Gesichtsausdruck.

2. Wir sitzen im Kreis. In der Mitte liegt ein grünes Tuch, das eine Wiese symbolisieren kann.

3. Wir halten einen Moment inne, um unsere momentane Grundstimmung zu erspüren. Die Kinder entscheiden sich für einen Stein.

4. Nach der Reihe legen wir den gewählten Stein in die Mitte. Wer möchte kann seine Wahl begründen.

5. Die anderen Kinder dürfen dazu Stellung beziehen und beispielsweise trösten oder aufmuntern. 
