
„Ob ich gehe oder liege, du 
bist um mich herum und 
siehst alle meine Wege.  

Von allen Seiten umgibst du 
mich und hältst deine Hand 

über mir. 
Und wenn ich Flügel der 
Morgenröte nähme und 

flöge zum äußersten Meer,  
so würde auch dort deine 
Hand mich halten und auf 
einen guten Weg führen.“  

 
(aus Psalm 139) 


