Einrichtung eines ,,Raum der Stille*

Kraft finden in stillen Pausen

ZIELGRUPPE: Alle Schuler*innen der Oberschule Apensen sowie alle Mitarbeitenden

RAHMENBEDINGUNGEN: Der Raum der Stille ist jeden Tag in einer Pause ge6ffnet und
zusatzlich in zwei langen Mittagspausen.

KURZBESCHREIBUNG: Im Raum der Stille sind Schuler*innen eingeladen stille Pausen
zu verbringen. Sie konnen lesen, Mandalas ausmalen und an unterschiedlichen
Aktionen teilnehmen, wie z.B. Phantasiereisen, Geschichten horen oder Aktionen zur
Adventszeit.

IDEE/ANLASS/ZIEL:

Schon lange hatten unsere Schulsozialpadagogin und ich den Wunsch, Schuler*innen,
die in der Pause oft in unseren Blros auftauchten, um dem Larm zu entgehen, einen
Raum bieten zu kdnnen, in den sie sich einfach zuruckziehen kdonnen.

Wir mochten den Schiuler*innen eine Moglichkeit bieten, aus dem Larm, der Unruhe und
dem Stress eines anstrengenden Schultages entfliehen zu konnen. Sie sollen die
Maoglichkeit haben, Ruhe zu finden, aber auch sich selbst (wieder) zu finden und Kraft
aus ihrer Spiritualitat zu ziehen.

VORBEREITUNG:

Zunachst musste mit der Schulleitung die Raumfrage geklart werden. Es musste ein
Raum sein, der etwas abseits vom Trubel der Pausen liegt, der nicht regelmaBig fur
andere Dinge genutzt wird, der nicht zu groB, aber auch nicht zu klein ist und der
moglichst auch in den nachsten Jahren als Raum der Stille bestehenbleiben kann.

TESTPHASE

Um keine Gelder zu verschwenden, startete ich mit einer Testphase, um
auszuprobieren, ob ein Raum der Stille angenommen werden wurde. Als Raum benutze
ich den Forderraum, der wie ein Klassenraum gestaltet ist und nicht unbedingt zur Ruhe
einladt. Erist hellhdrig, es gibt fuUnf Schultische und Stuhle, ein Sofa und einen Schrank
in diesem Raum. Ich stellte ein wenig um und bot den Schiler*innen die Gelegenheit, in



der 2. GroBen Pause und dienstags und mittwochs in der Mittagspause in diesem Raum
zu verweilen. Die Regeln sind ganz kurz und einfach gehalten, es wird nicht geredet und
es werden auch sonst moglichst wenige Gerausche gacht. Es gibt die Moglichkeit zu
malen, ein Buch zu lesen oder zu puzzeln.

KONKRETE PLANUNG:

Um aus einem Raum, indem es leise ist, einen Raum zu machen, der als ,,Raum der
Stille“ genutzt werden kann, muss sich die Einrichtung dndern. Die Schuler*innen und
alle anderen Nutzer*innen des Raumes sollen sich entspannen kdnnen und die Schule
fur einen Moment ausblenden kdnnen. Dafur ist es gunstig, wenn dieser Raum nicht
mehr so sehr nach einem Klassenraum aussieht und man schon beim Eintreten eine
Veranderung spurt.

Ich entscheide mich fur einen Teppichboden, damit man auch die Moéglichkeit und das
Bedurfnis hat, auf dem Boden sitzen oder liegen zu kdnnen. AuBerdem maochte ich mich
Sitzkissen, die sowohl flach auf den Boden gelegt werden als auch quer auf die Seite
gestellt werden kénnen. Zuséatzlich brauchen wir Hocker, da viele gerne Mandalas
ausmalen und dies lieber im Sitzen an einem Tisch machen. Da der Raum sehr klein ist
und wir gerne z.B. Traumreisen anbieten méchten und daflir mehr Platz brauchen, habe
ich mich fur einen Klapptisch entschieden, den man zum Mandalas malen
herunterklappen und ansonsten hochklappen kann.

Die Farbgestaltung spielt dabei eine groBe Rolle, schlieBlich hat auch die konventionelle
Medizin die Kraft der Farben flr das seelische Wohl entdeckt.

Zusatzlich entscheide ich mich fur gemutliche Lichter auf LED- und Akkubasis, damit
man in der Beleuchtung maoglichst flexibel ist. Auch die Musikbox, die wir fir meditative
bendtigen, wird durch einen Akku betrieben und kann so unabhangig von der einzigen
Stromquelle im Raum platziert werden. Eine Magnetwand soll den Schiiler*innen die
Maéglichkeit bieten, ihre eigenen ausgemalten Mandalas oder andere Bilder
aufzuhangen. Und schlieBlich brauche ich flir die Schuhe ein kleines Regal sowie ein
paar Filzschlappen. Nicht jeder mag auf Socken laufen und manche méchten auch ihre
Socken verstecken, dafur bieten Filzschlappen eine Moglichkeit.

KONZEPT:

Anders als in anderen o6ffentlichen Einrichtungen, kann ein ,,Raum der Stille in unserer
Schule den Schuler*innen nicht frei zuganglich sein. Die Aufsichtspflicht seitens der
Lehrkrafte und auch der Vandalismus sprechen gegen freie Offnungszeiten. Daher haben
wirzunachst entschieden, den Raum taglich in der 3. Pause und zuséatzlich dienstags und
mittwochs in der Mittagspause zu 6ffnen. Folgende Regeln werden im Raum und auch an
der Tar auBen vor dem Raum angebracht.



> Im Raum muss es selbstverstandlich leise sein. Wir flistern, horen keine laute
Musik und machen auch keine anderen lauten Gerausche.

» Im “Raum der Stille“ essen wir nicht, damit der Teppich und die Sitzkissen
moglichst lange nutzbar bleiben.

» Wir lassen Smartphones, Smartwatches, MP3-Player und andere Medien in
unserer Schultasche und benutzen sie nicht.

» Wir gehen freundlich mit allen Mitschiler*innen um, lassen uns gegenseitig den

Raum, den wir brauchen und bringen uns nicht gegenseitig zum Lachen. Wir

besinnen uns auf uns selbst und interagieren nicht mit anderen.

Die Schuhe bleiben im Schuhregal.

» Mitallen Materialien und Einrichtungsgegenstanden gehen wir pfleglich um.
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Wir hinterlassen den ,,Raum der Stille“ so, wie wir ihn vorfinden mochten.

DURCHFUHRUNG & ABLAUF:

Erst als der Teppich geliefert wurde und verlegt war, konnten wir die Mdbel (Klapptisch,
Hocker, Regal und Sitzkissen) aufstellen. Daflir musste ich den Raum einen Tag
schlieBen. Die Freude der Schuler*innen war danach umso groBer, als der Raum fertig
war. Die Sitzkissen sind heiB begehrt, da man sich, legt man zwei nebeneinander,
darauflegen kann. Auch der Tisch ist beliebt und die Tischleuchte bringt Gemutlichkeit in
den Raum. Sehr gut angenommen werden die ,Sensorikbretter®, die mir speziell flr
Kinder mit ADHS oder Autismus Spektrums Stérung empfohlen wurden.

In jeder Pause, in der der Raum geoéffnetist (jede 3. groBe Pause und die Mittagspause am
Dienstag und Mittwoch), sind mindesten zwei Schiler*innen im Raum, meistens sind es
mehr. Sie freuen sich Uber die Ruhe und manchmal auch dariber, anderen
Mitschuler*innen entfliehen zu kdnnen. Sie malen, lesen entspannen sich oder puzzeln
meistens.

Mir war es wichtig, dass die Schuler*innen kein Redeverbot haben, sondern leise flustern
dudrfen, wenn sich keiner gestort fuhlt. Das hat den Vorteil, dass sie mich auch auf
Probleme ansprechen kdénnen, wenn die Situation dies zulasst. Insgesamt bin ich
beeindruckt, wie die Schuler*innen instinktiv splren, wann es doch leise sein muss. Es
gibt jetzt oft Schuler*innen, die sich auf die Sitzkissen legen und fast einschlafen.

AUSWERTUNG/AUSBLICK:

Im nachsten Schuljahr méchte ich unterschiedliche ,,Programme” (Fantasiereisen,
Angebote zur Weihnachtszeit, Geschichten vorlesen...) anbieten und schaue, wie diese
angenommen werden. Ich bin zurzeit froh, dass der Raum sehr gut angenommen wird
und far Schuler*innen einen geschutzten Rickzugsort bietet.



