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Abendmahl und Konfirmation

Abendmabhlsfeiern sind — mit vielen Einschrankungen — moglich. Ob Konfirmationen mit Abendmahl
gefeiert werden kénnen, hidngt von den Gegebenheiten in den Gemeinden ab. Auch Angste der
Teilnehmenden miissen in Betracht gezogen werden. Die Landeskirche empfiehlt ein Agapemahl in
den Familien anzuregen, das auf die Mahlgemeinschaft verweist.

In vielen Gemeinden haben Konfis bereits am Abendmahl teilgenommen, sie gehéren also zur
Mahlgemeinschaft, auch wenn sie diese aktuell nicht real erleben kénnen. Und auch die Konfis, die
noch nie an einem Abendmahl teilgenommen haben, kénnen dennoch als vollwertige Glieder am
Leib Christi angesehen werden.

Die Konfirmation ist ohne Abendmahl nicht weniger wert; allerdings ist das Abendmahl in
Zusammenhang mit der Konfirmation — insbesondere als Beicht- und Abendmahlsgottesdienst —
deutlich mehr als schmiickendes Beiwerk. In vielen Gemeinden wird dem Abendmahl am Vorabend
der Konfirmation ein eigener Gottesdienst eingerdaumt. Dies mag pragmatische Griinde haben, da im
Konfirmationsgottesdienst sonst Zeitdruck herrscht. Den feiernden Gemeinden ist aber bewusst,
dass die Konfirmation mit diesem Beicht- und Abendmahlsgottesdienst beginnt. In
Sindenbekenntnis, Absolution und Abendmahl — die Konfis mit der ganzen Gemeinde erleben — wird
sichtbar, dass die Jugendlichen jetzt miindige Gemeindeglieder sind. Fast mehr als bei der
Konfirmation im engeren Sinne sind die Jugendlichen hier selbst aktiv, indem sie ins
Sindenbekenntnis einstimmen, den Glauben an die Vergebung bekraftigen und zum Abendmahl
nach vorne kommen, wo sie ggf. auch besonders beteiligt sind, indem sie z.B. das Abendmabhl bei
ihren Angehdrigen austeilen. Ich habe dies alles immer als sehr dichten Moment im gesamten
Konfirmationsgeschehen erlebt.

Das Abendmahl sollte deshalb in geeigneter Form nachgeholt werden. Entweder als ,Nachfeier” der
Konfirmation mit der ganzen Gemeinde, die dann zugleich ein Fest wiedergewonnener Normalitat
ware.

Nachdenkenswert ist es auch, die Konfis diesen Jahrgangs dann die Abendmahlsfeier des nachsten
Jahrgangs gestalten zu lassen. So wiirde die Abendmahlsfeier nicht einfach nur nachgeholt, was sich
unter Umstanden schal anfiihlen kdnnte. Sondern die konfirmierten Jugendlichen wiirden als
religionsmiindig handlungsfahige Menschen wahrgenommen, indem sie einen Gottesdienst gestalten
und z.B. auch das Abendmahl austeilen diirfen. Ganz nebenbei ebnet dies sicherlich Wege in das
gemeindliche Engagement.

Vor der Konfirmation, die in kleinem Kreis noch in diesem Jahr gefeiert werden kann (siehe dazu
auch das Dokument ,Konfirmation feiern 2020“), soll das Abendmahl nicht ganz ersatzlos gestrichen
bzw. verschoben werden. Als Alternative bietet sich eine Form des , dezentralen Agapemahls” an,
d.h. die Mahlfeiern werden in den Familien gefeiert sind aber miteinander verbunden. Diese
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Agapemahler sind auch unabhdngig von der Konfirmation eine Maoglichkeit, Menschen die
bestehende Mahlgemeinschaft mit Christus gegenwartig werden zu lassen.

Ablauf
1. Im Vorfeld

Mit den beteiligten Familien wird ein Termin abgestimmt, an dem moglichst viele zeitgleich ein
Agapemahl zuhause feiern kénnen. Falls nicht alle den Termin einhalten kdénnen, ist es durchaus
moglich, zeitversetzt zu feiern. Bewusst wurde im folgenden Ablauf darauf verzichtet, die Familien
live zusammenzuschalten. So wird in gut protestantischer bzw. lutherischer Tradition die
Hausgemeinschaft gestarkt, die fiir eine solche Feier nicht die Gegenwart — und sei sie auch nur
virtuell — von Hauptamtlichen benétigt. (Eine kleine Aktion wird zwar angeregt, mit der die Konfis
zwischendurch Kontakt mit ihrer Gruppe aufnehmen, diese ist aber nicht notwendig.)

Die haupt- und ehrenamtlich fir die Konfi-Arbeit Verantwortlichen feiern zeitgleich ein Agapemahl
bei sich zuhause.

Das Agapemahl muss nicht unmittelbar vor der Konfirmation liegen. Wichtig ware es, dass die
gesamte Konfi-Gruppe ungefahr gleichzeitig feiert, gerade wenn sie fir die Konfirmationsfeier in
Untergruppen aufgeteilt werden muss.

Die Familien bekommen kurz vor der Feier ein Packchen mit folgendem Inhalt:
- Informationsschreiben zur Vorbereitung (Vorschlag siehe unten)!
- Den Ablaufplan (in mehrfacher Ausfertigung)
- Hygienisch einwandfrei verpacktes Brot’
- Traubensaft (wenn moglich in der Flasche)
- Evtl. eine Kerze und eine Packung Streichhdlzer
- Ein Foto (richtiger Fotoabzug aus dem Fotolabor) des Altars mit dem Abendmahlsgeschirr.

! Zu kldren ist, ob alle Familien in der Lage sind, langere Informationen zu Vorbereitung und Durchfiihrung des Agapemahls
zu lesen, zu verstehen und umzusetzen. Im Sinne gelebter Inklusion ist sonst entweder daflir zu sorgen, dass einzelne
Familien mindlich erklart bekommen, was zu tun ist, z.B. telefonisch. Es ist dann zu entscheiden, ob solchen Familien eine
einfachere Form empfohlen wird, z.B. dass sie sich zur vorgesehenen Zeit an einem Esstisch versammeln, Brot und Saft
austeilen, diese gemeinsam zu sich nehmen und hinterher gemeinsam zu Abend essen. Es kann dann auch geboten sein, fiir
alle Beteiligten eine einfache Form zu wahlen.

% Es ist zu klaren, ob Unvertraglichkeiten bestehen und wie damit umzugehen ist. So kénnten z.B. alle glutenfreies Brot
bekommen.

Grundsatzlich ware es auch denkbar, dass die Familien selber Brot und Saft besorgen; allerdings klingt der Bezug zum
Abendmahl gerade dadurch an, dass die ,,Elemente” von der Kirchen ,,gespendet” werden.
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18:00 Uhr®: Die Glocken in der Gemeinde liuten.

Konfirmand*in

Alle

Eine*r

Konfirmand*in

Eine*r

Konfirmand*in

Eine*r

ziindet die Kerze auf dem Tisch an.

sind fur einen Moment still.

Was fuhrt uns hier zusammen?

Wir sollen uns daran erinnern, dass Jesus Christus auf der Erde war.
Er hat gesagt: Das Reich Gottes ist ganz nahe. Ein bisschen kénnen wir es schon
spuren.

Wie ist das zu verstehen?

Dazu gibt es in der Bibel eine Geschichte.

Jesus war ja am Kreuz gestorben.

Aber nach drei Tagen war er wieder auferstanden.

Manche seiner Freunde und Freundinnen hatten ihn gesehen.
Andere hatten noch nichts davon gehort.

Zwei Manner aus dem Freundeskreis von Jesus waren unterwegs nach Hause.
Sie trafen einen Mann und luden ihn zum Abendessen ein.
Dieser Mann war Jesus.

Aber die beiden Manner erkannten ihn nicht.

Sie wussten ja nicht, dass er wieder lebte.

Doch dann passierte folgendes:

Ich lese einen Text, der in der Bibel steht.

Als Jesus dann mit ihnen am Tisch saf,
nahm er das Brot,
dankte Gott dafiir,
brach es in Stilicke
und gab es ihnen.

Da wurden ihnen die Augen gedffnet,

und sie erkannten ihn.

Doch im selben Augenblick verschwand er;
sie sahen ihn nicht mehr.

Sie sagten zueinander:

»War uns nicht zumute, als wiirde ein Feuer in unserem Herzen brennen,
wahrend er unterwegs mit uns sprach und uns das Verstandnis fir die Schrift
offnete?«

3 Verabredeter Beginn, der zumindest fiir den GroRteil der Familien aber am besten fiir alle passt.



Konfirmand*in

Eine*r

Alle

Eine*r

Alle

Konfirmand*in

Aktion®*

Konfirmand*in

Alle
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Jesus hat gesagt, dass Brot und Traubensaft uns an ihn erinnern.
Heute teilen wir Brot und Saft — und erinnern uns an Jesus Christus.
Das Brot besteht aus vielen Kérnern.

Das erinnert uns daran, dass wir zu einer groRen Gemeinschaft gehoren, weil
wir zu Jesus Christus gehoren.

nehmen sich ein Stiick Brot und essen es

(Es ist schon, wenn der Brotkorb herumgereicht wird.)

Der Saft erinnert an das Blut, das Jesus Christus vergossen hat.

Es ist ein Zeichen des Friedens. Statt Blut zu vergielRen, teilen wir uns den Saft
der Weintrauben. Weil wir Menschen sind wie die Trauben am Rebstock:
Einzeln genielRen wir die Sonne, gemeinsam sind wir in der Erde verwurzelt.
trinken einen Schluck Saft

(Entweder wird der Krug bzw. die Flasche herumgereicht und alle gieRen sich
etwas daraus in ihr Glas. Schon ist es auch, wenn ein Becher gefillt wird und
alle daraus trinken.)

Lasst uns beten:

Guter Gott,

segne diese Mahlzeit.

Sei Du bei uns zu Gast.

Schenke uns Deinen Frieden.

Macht ein Selfie von Eurer Runde und stellt es in die Gruppe.

Wenn |hr mégt, schreibt einen GruB an die anderen Familien dazu.

Vater unser im Himmel

Geheiligt werde Dein Name
Dein Reich komme

* Diese Aktion ist kein notwendiger Bestandteil der Feier. Sie kann eine Verbindung schaffen zwischen den Familien. Evtl.
kénnen aber nicht alle Familien mitmachen. Auch ist darauf zu achten, ob es fiir alle Familien gut ist, Einblicke in ihr
Familienleben zu gewéahren. Darliber hinaus kann es auch stimmig sein, auf jegliche digitale Kommunikation zu verzichten.
Die Konfis kénnen ja auch nachtraglich von der Mabhlfeier berichten.
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Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden

Unser tagliches Brot gib uns heute

Und vergib uns unsere Schuld wie auch wir vergeben unseren Schuldigern
Und flhre uns nicht in Versuchung

Sondern erlése uns von dem Bdsen

Denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit
Amen

Konfirmand*in Und es segne uns Gott,
der Vater, der Sohn und der Heilige Geist.

Alle Amen

Es ist schon, jetzt gemeinsam zu Abend zu essen.
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Informationstext
Liebe Konfirmandinnen und Konfirmanden, liebe Eltern und Familien,

am ,Wochentag”, den XX. ,Monat“ um YY Uhr feiern wir gemeinsam. In allen Wohnungen und
Hausern gibt es — ungefahr — zur selben Zeit ein kleines Fest. Zusammen geben diese vielen kleinen
Feste dann ein groRes Fest.

So ein Fest, das an das Abendmahl erinnert, hat einen besonderen Namen. Man nennt es
Agapemahl.

lhr bekommt von uns eine Flasche Traubensaft und Brot.
Folgendes solltet Ihr noch vorbereiten:

Am besten ist es, wenn |hr nach der Feier gemeinsam zu Abend esst. Deckt den Tisch festlich.
Bereitet alles flrs Essen vor. (Beim Essen darf selbstverstandlich der Saft ausgetrunken und das Brot
aufgegessen werden.)

Beim Tischdecken kdnnt Ihr das Foto von unserem Altar aufstellen oder dazu legen. Auch Euer
Esstisch wird wahrend der Feier zum Altar. Das ist kein Problem, denn jeder Tisch kann zum Altar
werden.

Fiir die Feier braucht Ihr noch Folgendes:

Eine Kerze und Streichholzer oder ein Feuerzeug.

Wenn vorhanden, konnt lhr den Saft in einen Krug fillen.

Das Brot solltet Ihr in mundgerechte Stlicke schneiden, so viele wie ihr braucht. Tut diese auf einen
Teller oder in einen Korb. (Das Brot, das Ubrig bleibt, kénnt ihr auch mit auf den Tisch bringen.)

Die Ablaufpldne braucht Ihr natirlich auch. Da, wo ,Eine*r“ steht, muss immer eine Person aus
Eurem Kreis etwas vorlesen. |hr konnt das vorher verabreden, wer welchen Teil liest. Ihr konnt es
aber auch spontan passieren lassen.

Noch ein Tipp: Lasst Euch Zeit. Sprecht langsam, immer einen Satz nach dem anderen. Manche Satze
koénnt Ihr sogar zweimal lesen. Wichtig: Ihr konnt bei dieser Feier nichts falsch machen!

Am besten, |hr schaltet alles ab, was Euch wahrend der Mahlzeit stéren konnte. Ein lautlos
geschaltetes Smartphone braucht Ihr aber zwischendurch, um etwas in die Gruppe zu schreiben.

Falls Ihr noch Fragen habt: (Hier Kontaktperson und Kontaktdaten benennen.)

Gemeinsam mit Euch feiern die Familien von (hier alle Konfis, Teamer*innen, Hauptamtliche
namentlich auffihren).

Am ,Wochentag” um XX Uhr geht es los. Gesegnete Mahlzeit!




