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1. Einleitung




In dem Moment, in dem ein Kind das Licht der Welt erblickt, steht fest, dass irgendwann der Zeitpunkt kommen
wird, wo es sterben wird. Naturlich denken wir unmittelbar nach einer Geburt nicht an den Tod, aber trotzdem
hangt sie mit dem Tod zusammen.

Wann dieser Tod eintreten wird, weif3 niemand. Es kann sein, dass das gerade geborene Kind im Alter sterben
wird und noch ein langes Leben vor sich hat. Manchmal werden wir aber auch ganz plétzlich mit dem Tod
konfrontiert, der uns zeigt, dass das Leben nicht unendlich ist und niemand dem Tod entfliehen kann.

Wie Sie sehen, haben wir unser Thema innerhalb der Arbeit veréandert und das Thema ,Tod" ausgesucht, weil er
alltaglich ist und einen Teil des Lebens ausmacht; wir aber trotzdem immer wieder Probleme zeigen, darliber zu
sprechen.

Wir fragen uns in unserer Arbeit, was den Tod ausmacht, warum wir so auf ihn reagieren und welches Verhéltnis

Jugendliche im Speziellen zu ihm haben.

2. Unterschiede zwischen den Landern im Umgang mit Tod und Trauer

In den unterentwickelten Landern ist der Tod ein nattrliches Element im Alltag. Man begegnet
ihm haufig und muss sich friiher mit ihm auseinandersetzen, als in hochentwickelten Landern,
da die medizinischen Mdglichkeiten eingeschrankt sind und die Bevdlkerung in ihrer Armut
sich medizinische Behandlung oft nicht leisten kann. Unhygienische Verhaltnisse und
mangelnde Aufklarung haben eine relativ hohe Kindersterblichkeit zur Folge.

Kranke Menschen sterben in der Regel in der GroRRfamilie. Jeder hat an ihrem Leid teil, auch die Kinder. Ist
jemand gestorben, wird er von den Nachbarn gewaschen und hergerichtet und dann zu Hause aufgebahrt. Das
gesamte Dorf kommt, um sich von ihm zu verabschieden. Man bertihrt ihn noch einmal, setzt sich eine Weile in
den Raum, singt, jemand sagt etwas Uber den Toten. Gemeinsam bringt man ihn dann am gleichen Tag zum

Grab ( Paraguay ). Die Teilnahme des gesamten Dorfes erleichtert die Trauer.

In unserer hochentwickelten Leistungsgesellschaft haben die Themen Alter, Krankheit und Tod wenig Platz und
werden haufig verdréangt. Die Werbung malt ein Menschenbild, in dem Jugend, Sport, Frische, Aktivitat,
Reichtum und Kraft im Mittelpunkt stehen. Alte Menschen werben ausschlieBlich fur Produkte, die Alters
abhé&ngige Unannehmlichkeiten erleichtern sollen (Gelenkschmerzen, Blasenschwéche, Herzprobleme usw.).
Krankheit, Alter und Tod sind unansehnlich geworden durch die Macht der medizinischen Geréte, die den Tod
herauszdgern und das Leben unwurdig verlangern. Sie passen nicht in das jugendliche Menschenbild.

Auch der Zerfall der Grof3familie schafft Probleme im Umgang mit Sterben und Krankheit. In vielen Familien sind
beide Ehepartner berufstatig und haben keine Zeit und oft auch keinen Platz fiir die Pflege eines Menschen. Die
meisten Menschen sterben in Altersheimen und Krankenh&ausern. Die Hospize sind ein Versuch, die Menschen
in familienéhnlicher Atmosphéare beim Sterben zu begleiten.

Stirbt jemand, so Ubernimmt das Beerdigungsinstitut alle anfallenden ,Arbeiten* und Organisation der
Trauerfeierlichkeiten. Wir glauben, dass das Trauern in unserer Gesellschaft schwer geworden ist, weil der Tod
aus der Familie verdrangt wird und nur wenige Formen der Trauer Uberlebt haben. Die Mitmenschen kénnen mit

der Trauer des anderen oft nicht umgehen.



Kinder begegnen dem Tod hauptséchlich im Fernsehen, in brutalen Comics und Filmen in
denen der Held uberlebt und der ,Bése” im Tumult mit viel Larm stirbt. Dort wo sterben
wirklich betroffen macht, halt man Kinder fern. Auf die Beerdigungen werden Sie nur selten

mitgenommen.

Jugendliche in unserer Gesellschaft werden mit dem Tod haufiger konfrontiert und von ihm betroffen.
Stral3enkreuze geben Zeugnis von jugendlichen Verkehrstoten. In den Grof3stadten gibt es zahlreiche
Drogentote und HIV Infizierte. Die Selbstmordrate unter Jugendlichen ist in der Bundesrepublik Deutschland
hoch. Alle 40 Minuten stirbt ein Mensch durch Suizid. 30 bis 40 Menschen pro Tag, 13000 bis 14000 pro Jahr.
Davon sind zehn Prozent, also 1300 bis 1400, Menschen im Alter bis zu 25 Jahren. Das bedeutet, dass taglich
drei oder vier Jugendliche sich selbst t6ten. Vermutlich liegt die Zahl noch wesentlich héher. Denn wer weil3
schon, ob sich nicht auch hinter einem Unfall im Haushalt oder einem Autounfall oder hinter Drogentod eine

Selbsttétung verbirgt.

3. Wenn Kinder und Jugendliche trauern

Wenn Kinder trauern, sind Erwachsene oft hilflos, da sich die Kinder anders verhalten als sie
selbst. Oft sind sie mit ihnrem eigenen Schmerz beschéaftigt und wissen nicht, was sie ihren
Kindern sagen sollen. Viele Menschen glauben, dass Kinder den Tod noch nicht verstehen
und ihn schnell vergessen (durch Ablenkung oder Ausreden der Trauer).

Kinder weinen nicht in dem Moment, in dem es von ihnen ,erwartet* wird. Sie wollen sich den
Trauermoment selbst aussuchen kodnnen. Sie holen sich, was sie brauchen. Deshalb
verstehen viele Erwachsene die kindliche Trauer nicht, weil sie ,sprunghaft® ist. Folglich ist
das Unverstandnis bei ,unaufgeklarten* Menschen sehr haufig der Fall.

Kinder haben je nach Altersstadium unterschiedliche Vorstellungen vom Tod. AufRerdem
definieren sie ihn auch anders. Deshalb sollten sich Erwachsene frih mit der Form der
kindlichen Trauer auseinandersetzen, nicht erst, wenn es sie betrifft. Wer Kinder trésten und
ihnen vom Tod erzahlen, wer sie unterstitzen will, muss selbst trauern kénnen. Vielen Eltern
und Erwachsenen fehlt jedoch der Mut dazu. Sie wollen die Kinder vor traurigen Geflihlen
schitzen und merken dabei nicht, dass sie mit ihrem versteckten Kummer unglaubwiirdig
wirken, denn Kinder wissen genau, was in ihrem Umfeld passiert. Auch wenn sie nicht
begreifen kénnen, was ,endgultig“ bedeutet: Sie werden den Verlust und die Trauer
realisieren. Der Verlust eines Menschen wird von jedem Kind anders wahrgenommen. Dabei
spielen das Alter des Kindes und die Beziehung zu der verstorbenen Person eine zentrale
Rolle. Entscheidend sind jedoch auch die Umstande, wie jemand gestorben ist. Es ist fur viele



Menschen etwas anderes, wenn ein alter Mensch stirbt, der schon lange Zeit krank und

schwach war, oder der Tod jemanden mitten aus dem aktiven Leben reil3t.

So reagieren Kinder beim Tod eines geliebten Menschen:

Neun Monate bis ein Jahr:
Ist ein Kleinkind in dieser Zeit mit einem Verlust konfrontiert, erfahrt es ihn durch die traurige

Stimmung und die Gefuhle der Eltern.

Ein bis zweieinhalb Jahre:

Kinder dieses Altersabschnittes dehnen ihre Beobachtungen von belebt bzw. unbelebt auf
Pflanzen und Tiere aus und differenzieren sie weiter. Tod sein wird als Analogie zu Schlafen,
Trennung oder Reise empfunden. Die Redewendung ,er ist entschlafen* kann deshalb bei

Kindern Angste vor dem Einschlafen auslosen.

Zweieinhalb bis drei Jahre

Kinder konnen die Endgultigkeit des Todes noch nicht erfassen. In Rollenspielen, wenn sie
etwa einen Verkehrsunfall inszenieren, sagen sie in diesem Alter haufig: ,Du bist jetzt schnell
tot und dann aber gleich wieder lebendig.”. Dreijahrige Kinder, die den Verlust einer engen

Bezugsperson erleben, haben manchmal bereits klare Vorstellungen von Tod.

Drei bis funf Jahre

In dieser Lebensphase heil3t tot sein fur Kinder reduziertes Leben. Die Todesursache suchen
sie vorwiegend in &ufReren Faktoren wie Unfall und Gewalt. Korperliche Krankheiten werden
noch nicht als Todesursache anerkannt. Kinder unter finf Jahren kénnen den eigenen Tod

noch nicht reflektieren.

Funf bis acht Jahre
In diesem Zeitraum erfasst das Kind den Tod zuweilen als etwas Endgultiges. Manchmal wird

der Tod personifiziert. Es besteht auch die Vorstellung, dass die Verstorbenen wieder



zurickkommen. Kinder diese Altersabschnittes haben eine ausgepragte, nicht selten
personifizierte Vorstellung vom Tod: als Schnitter, Engel, Sensemann oder Gerippe, oder
auch, berihmtes Beispiel, als Erlkdnig (Goethe).

Neun bis zwolf Jahre

Ab diesem Alter verfiigen die meisten Kinder (wenn sie gesund sind

Uber eine genaue Vorstellung von der Endgultigkeit des Todes. Oft wird der Tod als Strafe fir
etwas Schlechtes aufgefasst, das der Tote oder die trauernden Angehorigen getan haben
mogen.

Ganz anders ist es, wenn die Kinder selbst lebensbedrohlich erkrankt sind. Der Tod kommt

und nimmt sie mit.

Jugendliche ab 12 Jahren

Die Todesvorstellung Jugendlicher ist geprdgt von der Erwachsenenwelt. Diese
Auseinandersetzung kann sich in Form des Opponierenden (,ich denke anders”) wie auch in
der Position des Ubernehmenden (,das glaube ich auch®) zeigen. Der Begriff des Lebens wird
Pflanzen, Tieren und Menschen zugeordnet. Jugendliche

konnen zwischen Formen des Lebendigen unterscheiden, zwischen eigenem Ich und der
Ubrigen Realitdt. Sie konnen die Endgultigkeit und die weitreichende, unausweichliche,
emotionale Bedeutung des Todes erkennen. Alle wesentlichen Denkmuster, die auch
Erwachsene haben, sind ihnen in der Regel zuganglich. Jugendliche kénnen sowohl in rau
formulierter Abwehr ihr eigenes Unbehagen am Tod formulieren als auch, eine ihnen héufig
zugeschriebene Sichtweise, sich eher ein skeptisch-sachliches Bild von einem zu
konstatierenden Lebensende machen.

Gedanken an den eigenen Tod kdnnen in sehnstichtiger Assoziation mit dem selbstgewahlten
Suizid als Bestrafungsphantasie, z. B. gegentuber der Eltern, ausgekostet werden (Bsp. Tom
Sawyer). Aber auch haufig auftretende, von morbider Faszination gepragte Nachfolgewunsch
und Totenkult bekannter (Jugend-) Idole wie bspw. im Falle Curt Cobains. All dieses
Verhalten kann, muss jedoch nicht auch auf Unsterblichkeitsphantasien beruhend
beschrieben werden.

Erwachsene Menschen versuchen nicht immer erst nach dem Tod einer Person die Kinder zu
schitzen, sondern auch wahrend der Zeit, in der absehbar ist, dass jemand stirbt. Kinder
durfen beispielsweise die todkranke Person nicht im Krankenhaus besuchen oder an deren

Beerdigung teilnehmen. Oft wird angenommen, dass sie dafir noch zu klein sind. In vielen



Fallen ist es sicher richtig, dass Kinder Beerdigungen noch nicht verarbeiten oder verstehen
kénnen, aber das muss jeder Erwachsene fir sich und das Kind selbst entscheiden.

Der Todesfall verandert das Leben von Kindern und Jugendlichen. Oft verleihen sie ihren
Schmerz nicht verbal, sondern in Zeichnungen oder Rollenspielen Ausdruck, Kleinere
beispielsweise durch die Beerdigung von Puppen. Manchmal sind sie auch witend auf den
Verstorbenen, weil er sie verlassen hat, oder sie geben sich selbst die Schuld an dessen Tod.
Egal, wie Kinder und Jugendliche auf den Tod reagieren, es ist wichtig, dass sie unterstitzt
werden. lhrer Trauer muss aufmerksam zugehort und auf Ablenkungsmandéver und einfache
Trostversuche verzichtet werden. Sie benétigen intensive Zuwendung der Uberlebenden

Angehorigen und Freunde. Das Alter der Trauernden spielt dabei keine Rolle.
4. Die Einstellung der Jugendlichen zu Beerdigungen

Die Glocken der Friedhofskapelle lauten, und mit langsamen Schritten geht der Pastor auf die
Gemeinschaft zu, die sich schon schweigend am Grab des Verstorbenen versammelt hat.
Auf dem

Friedhof herrscht eine bedriickende Stimmung. Der Pastor wiinscht den Anwesenden sein
Beileid, tritt ans Grab und beginnt Texte zu verlesen und Worte tber den Verstorbenen zu
sagen. In den meisten Fallen ist es so, dass der Pastor den Verstorbenen kaum oder gar
nicht kennt und somit auch wenig tber ihn weil. Auch die Trauergesellschaft setzt sich oft
aus vielen Menschen zusammen die den Verstorbenen kaum kannten, und sich

gesellschaftlich dazu verpflichtet flihlen, diese Beerdigung aufzusuchen.

Die meisten Jugendlichen die wir zu diesem Thema befragt haben konnten sich in diesem ,normalen” Verlauf
einer Beerdigung nicht wiederfinden. Viele von ihnen haben mit der Kirche nicht viel zu tun, mdgen deshalb
keine Kirchenlieder und meinen, dass auf ihrer Beerdigung Lieder gesungen oder gespielt und Texte verlesen
werden sollten, die ihnen wahrend ihres Lebens etwas bedeutet haben. Aul3erdem wirde es ihnen besser
gefallen, wenn gute Freunde die ihnen im Leben nahe standen, etwas Uber sie erzahlen wirden und nicht ein
Pastor, der sie nicht kennt.

Ein anderer Teil der befragten konnte sich tUberhaupt nicht vorstellen, begraben zu werden und dann von den
Wurmern zerfressen zu werden. Sie bevorzugen es, sich verbrennen zu lassen und dann die Asche von guten
Freunden oder der Familie im Meer verstreuen zu lassen.

Alle meinten jedoch, dass es aufs Alter ankdme, in dem sie beerdigt werden. Wenn man als alter Mensch stirbt,
legen sie nicht ganz so viel Wert auf den Verlauf der Beerdigung.

Wenn sie jedoch in jungem Alter sterben sollten, ist es flr sie sehr wichtig, dass all ihre Freunde sich am Grab

noch ein letztes mal verabschieden.



Hier méchten wir nun eine der Antworten veréffentlichen, die vielen anderen entspricht. Sie wurde von einem 18
jahrigen Jungen geschrieben. Wir haben ihn gefragt, wie er sich seinen Beerdigung vorstellt. Er antwortete

folgendes:

»Ich habe lange Uberlegt, um darauf eine Antwort zu finden, aber eine wirklich gute ist mir nicht eingefallen. Also
ich denke, es kommt darauf an, wie alt man ist wenn man und woran man stirbt. Wenn ich jung sterben wiirde,
ware es nicht so leicht, das zu sagen. Wenn man éalter ist, wéare es vielleicht schén, wenn man das, was man
erreicht hat, irgendwie auch dann noch spiren kénnte. Aber trotzdem sollte das ganze nicht pompds werden.
Das ware irgendwie unpassend. Ich muss vielleicht sagen, dass ich noch nie auf einer Beerdigung war, auch
wenn es schon viele gab, wo ich sicherlich hatte hingehen kdnnen. Aber ich bin nie dabei gewesen.

Manchmal ist es aber auch besser, den Menschen so in Erinnerung zu behalten, wie man ihn am liebsten hatte
und nicht, wie er beispielsweise im Krankenhaus aussah, oder sogar beim letzten Blick in den Sarg. Das halt
den Menschen irgendwie lebendig.

Wobei der Tod an sich sowieso eine komische Sache ist. Rein biologisch betrachtet total verstandlich und
durchaus nitzlich, wenn man das mal nuichtern betrachtet. Aber wir kénnen das als Menschen eben meistens so
nicht akzeptieren. Warum sollte das Leben plétzlich aufhéren? Und kommt danach noch etwas? Auch daran
habe ich gedacht, als ihr mich das hier gefragt habt.

Man kdnnte sich ja auch verbrennen lassen, oder einfrieren oder so. Da gibt es ja mittlerweile genug Sachen.
Ich wirde mich jedenfalls nicht verbrennen lassen, wenn ich jetzt jung sterben wiirde. Ich will in keine Urne und
schon gar nicht, hier zu Hause ins Regal gestellt werden. Das ware auch fir die Familie zu hart.

Bei meiner Beerdigung musste irgendein Lied gespielt werden, das mir im Leben irgendetwas bedeutet hat. Ich
wusste jetzt keins, aber es misste auch kein trauriges oder dramatisches sein.

Eigentlich glaube ich kann ich gar nicht richtig sagen, wie das aussehen sollte, aber auf jeden Fall wirde ich
mich vorher von allen verabschieden wollen und es ware vermutlich gut zu wissen, dass auch Freunde am Grab

stehen wiirden und noch einmal Abschied nehmen wiirden”.

5. Was kommt nach dem Tod?

So unterschiedlich wie die Trauer der Kinder ist, kann auch die Trauerarbeit der Jugendlichen
ausfallen. Auch hier begreifen sie oft nicht, warum eine Person gestorben ist. Sie erkennen
zwar die Endgultigkeit des Todes, ihre Vorstellungen von dem ,was danach kommt* sind sehr
unterschiedlich. Wenn ein alter Mensch stirbt, kdnnen sie es eher akzeptieren, als wenn ein
jungerer praktisch ,aus dem Leben gerissen* wird. Auch wenn er eine schwere Krankheit
hatte, ist es fur sie schwer akzeptabel. Es kommt bei der Trauerarbeit oft darauf an, wie sehr
sich die Jugendlichen bisher mit dem Tod beschéftigten. Die Reaktionen auf den Tod eines
Menschen aus dem engerem Umkreis reichen vom Zusammenbruch bis zur scheinbaren

Gleichgultigkeit. Es ist ihnen meist aber auf gar keinen Fall gleichgultig. Sehr oft beschaftige



sich Jugendliche erst mit dem Tod, wenn er sie bzw. einen Bekannten oder Verwandten trifft.
Einige resignieren, andere schoépfen Hoffnung oder werden witend.

An diesem Punkt stellt sich unsere Gruppe die Frage, auf wen sie witend werden und welche
Fragen sich den Jugendlichen auftun. Schon kleine Kinder fragen sich , warum Menschen
Uberhaupt sterben missen, oder warum Gott auch junge Menschen sterben lasst. Bei den
Jugendlichen, aber auch bis ins spate Erwachsenenalter ist dies nicht anders. Oft
beschaftigen sich Jugendliche mit denselben Dingen wie Kinder, obwohl sie die Sache viel
klarer iberschauen kdénnen. Trotzdem ist es durchaus mdglich, dass ein Kind den Tod besser
verarbeitet als ein Teenager. Kinder und Jugendliche sind, von Ausnahmen abgesehen, auch
bei der Trauerarbeit, wie auch bei anderen heftigen Emotionen, auf Bewegung angewiesen.
Dies ist dann kein harmloses oder ,verdrangtes” Spiel, sondern aktive und notwendige
Bewaltigungsstrategie und Pravention weitergehender oder langer andauernder Stérungen.
Generell gilt, dass Kinder und Jugendliche anders trauern als Erwachsene. Sie ,springen® in
ihre Trauer hinein und heraus, sie driicken ihre Trauer nicht immer in Worte aus, sie weinen,
spielen, malen, schreien oder sitzen stundenlang einfach nur so da. Das heil3t aber nicht,
auch wenn es aul3erlich vielen Menschen so erscheint, dass sie nicht trauern oder dass ihnen
alles egal ist. Meistens ist es auch so, dass Jugendliche erst nach der Beerdigung eines
Menschen ,richtig” trauern kdnnen, da sie es vielleicht erst dann realisieren und wissen, dass
alles so endgultig ist. Oft finden sie auch dann erst ihre ,Ruhe”.

Auch wenn die meisten Menschen nicht verstehen kdnnen, dass auch junge Menschen
sterben kdnnen, und witend auf Gott werden und ihm die Schuld daran geben (Theodizee),
befragen sie sich aber auch mit den Dingen, die danach passieren. Wie sieht diese ,Danach*
aus? Was passiert mit den Toten. Auch wenn fur viele Menschen die Religion keine grof3e
Rolle spielt, befassen sie sich dennoch — bewusst oder auch unbewusst — mit ihr. Jesus ist
nach seinem Tode auferstanden. Passiert das mit den Toten auch? Kommen sie in den
Himmel? Sind sie bei Gott? Sehen wir uns alle nach dem Tod wieder? Gibt es ein ,richtiges*
Leben nach dem Tod? Wo geht die Seele eines Menschen hin? Werden wir alle Engel
werden? Obwohl diese Frage auf den ersten Blick vielen Menschen kindlich erscheinen
werden, beschéftigen sich viele Jugendliche und Erwachsene mit ihnen. Es kommt ganz auf
den Charakter oder den Lebenswandel des Jugendlichen an, wie er diese Fragen fur sich
selbst beantwortet.

Es gibt natirlich auch junge Menschen, die den Tod ganz realistisch als Abschnitt des Lebens
ansehen und ihn ohne wenn und aber akzeptieren. Fur die meisten ist das aber nicht so

leicht, obwohl auch sie den Tod als natiirliches Lebensende ansehen.



Die meisten befragten Jugendlichen glaubten zwar, dass es nach dem Tod noch ,irgendwie
weitergeht®, aber an Auferstehung mochten sie nicht recht glauben. Sie kommen in den
Himmel und ihre Seele oder ihr Geist wirde aufsteigen. Auf unser Argument, dass das doch
eigentlich eine Auferstehung sei, konterten sie sofort, dass man bei einer Auferstehung
wieder zurtick auf die Erde kommt, so wie Jesus. Wenn man ihnen sagte, dass dies eine Art
Wiedergeburt sei, hatten sie bald keine Lust mehr uns zu antworten. Diese Verhalten zeigt,
dass Jugendliche in einer bestimmten Weise mit der christlichen Religion verbunden sind,
obwohl sie es selbst oft gar nicht glauben. Ihnen wurde meist im Kindesalter erzéhlt, dass
man nach dem Tod in den Himmel kommt. Das bleibt immer noch haften. Es gab jedoch auch
Jugendliche, die fest daran glaubten, dass sie nach dem Tod in den Himmel kommen und
sich alle dort wiedersehen wirden. Einige hatten auch ihre ganz eigene Definition von
Auferstehung. Ein Madchen sagte uns: ,Auferstehung ist, wenn man den Verstorbenen immer
im Gedé&chtnis behdlt. In unseren Gedanken lebt er weiter”.

Fest steht, dass die meisten Jugendlichen glauben, dass man nach dem Tod in irgendeiner
Weise in den Himmel kommt. Auferstehung verbinden sie oft mit Wiedergeburt. Obwohl sie es
nicht wissen oder vielleicht auch nicht wahrhaben wollen, glauben sie an gewisse christliche
Grundsatze. Trotzdem ist Religion in der heutige Zeit bei den Jugendlichern eher ,out®. Umso

erstaunlicher ist es, dass sie dennoch an eine Art Auferstehung glauben.

6. Sterbehilfe - hat der Mensch auch ein Recht auf den Tod?

Seit Jahren ist die Sterbehilfe ein starker Diskussionspunkt um das Thema Tod.

Unter Sterbehilfe, auch Euthanasie (aus dem griechischen ,leichter Tod") genannt, versteht
man die Erleichterung des Sterbens bei Menschen, die an qualvollen Krankheiten leiden und
die kein lebenswertes Leben mehr fuhren kdnnen. Bei uns in Deutschland wird damit
meistens der Zeitpunkt assoziiert, an dem ein Mensch nur noch weiterleben kann, wenn er an
mehrere medizinische Gerate angeschlossen ist.

In Deutschland ist diese Hilfe zum Tod zur Zeit in der Diskussion. In den Niederlanden gibt es
seit kurzer Zeit ein Gesetz, welches die Sterbehilfe zulasst, eine Entscheidung Uber dieses
Thema zu treffen fallt jedoch schwer.

Die Problematik liegt darin, zu entscheiden, wann es zu rechtfertigen ist, einem Menschen
den Tod zu erleichtern beziehungsweise zu welchem Zeitpunkt ein Mensch kein lebenswertes

Leben mehr fihrt.



Ein generelles Gesetz fur das Problem, welches individuell verschieden auftritt, zu finden, ist
schwierig.

Wann ist die Sterbehilfe eine Hilfe und wann nicht etwa ,Mord*“? Hat der Mensch ein Recht
auf Selbstmord und somit auf Beihilfe zum Tod, wenn er selbst nicht mehr dazu in der Lage
ist, sein Leben zu beenden?

In Deutschland I6st schon allein das Wort ,Euthanasie” bittere Gefuhle aus. Denn innerhalb
des Nationalsozialismus wurden unter diesem Begriff mehr als 100.000 behinderte Kinder
und Erwachsene getotet.

Geistig behinderte Menschen als nicht lebenswerte Personen zu bezeichnen steht
heutzutage nicht im Sinn der Befurworter von Sterbehilfe und trotzdem zeigt sich hier die
Problematik der Frage, wann ein Leben nicht mehr wertvoll ist. ,Lebenswert” ist ein Begriff,
den jeder Mensch fir sich selbst verschieden definiert und kann somit nicht zur Losung des
Problem beitragen.

Hinzukommend sind Kritiker der Sterbehilfe der Auffassung, dass man auch durch Pflege und
Zuwendung schwerkranken Menschen ein lebenswertes Leben ermdglichen kann. Sie sehen
die Sterbehilfe also nicht als Hilfe, sondern als Bequemlichkeit bei der Losung von Problemen
an.

Auch wenn sich in der Politik im Moment der Trend abzeichnet, dass es kein Gesetz zur
Sterbehilfe geben wird, waren die Jugendlichen, die wir innerhalb unserer Recherche befragt
haben eher positiv gegeniber dieser eingestellt.

Die Wirde des Menschen wird gefahrdet, wenn er beispielsweise nur noch an Geraten
angeschlossen weiterleben kann, und er hat somit ein Recht darauf, sterben zu durfen, waren
ihre Argumente. Nur wenn man wirklich davon ausgehen kann, dass eine Chance darauf
besteht, dass der Mensch durch diese MalRnahmen wieder zur Gesundheit kommen kann,
darf nach ihrer Meinung auf Sterbehilfe verzichtet werden.

Auch nach unserer Auffassung ist es durchaus nicht sinnvoll, einen todkranken Korper zum
Leben zu zwingen. Es sollte nicht versucht werden, den Tod zu bekampfen, denn irgendwann
ist ein Punkt erreicht, an dem er eintritt. Anstatt einen Menschen unndtigen Qualen
auszusetzen, sollte versucht werden, die Fortschritte in der Medizin sinnvoll einzusetzen.

N&amlich dort, wo ein Mensch wieder gesund werden kann.

7. Den Tod abschaffen?




Der Tod gehdrt also zum Leben dazu, wann auch immer er eintritt. Durch die Weiterentwicklung der Technik und
durch die Fortschritte in der Medizin werden die Menschen jedoch &lter, und mit den neuesten Entwicklungen in
der Gentechnologie kdnnte der Mensch in der Zukunft vielleicht unsterblich zu werden. Ein Leben ohne Tod, ist
denn das vorstellbar? Und haben wir Gberhaupt das Recht dazu, so starke Eingriffe in die Natur vorzunehmen?
Ewig zu leben, diese Vorstellung fesselt die Menschen schon seit Jahrhunderten.

In dem mehrfach vertonten Song ,Forever Young“, entspricht das ewige Leben als junger Mensch einer
Wunschvorstellung. In alten Geschichten wie dem ,Fliegenden Hollander”, in denen ein Mensch zum ewigen
Leben verdammt ist, wird es als grausame Strafe mit starken Qualen interpretiert, von dem die einzige Erlésung
der Tod sein kénnte.

Ewig zu leben, dass héatte sicherlich wiinschenswerte Aspekte. Man kann viele verschiedene Dinge entdecken
und kann sehen, wie sich die Welt um einen herum entwickelt. Man héatte aul3erdem die Mdglichkeit in
verschiedene Rollen zu schliipfen, viele Sachen einfach auszuprobieren. Kaum jemand hat nicht den Wunsch,
miterleben zu kénnen, wie sich seine Kinder entwickeln.

Aber fur immer leben? Die Unendlichkeit ist unvorstellbar. Alles, was dem Menschen im Lebensalltag begegnet,
ist endlich. Ein Leben fir die Ewigkeit kann sich schon deswegen niemand vorstellen. Aber ware es abgesehen
davon, dass die Vorstellung mysterids und spannend ist, nicht auf die Dauer doch eher langweilig?

Die meisten Jugendlichen, die wir zu diesem Thema befragt haben, hatten keine einseitige Meinung, sie haben
differenziert. Ein langes Leben haben sich alle gewiinscht. Und viele mussten auch erst lange Uber diese
ungewohnliche Frage nachdenken. Fur immer zu leben schien im ersten Moment recht ansprechend zu sein, es
wurde meist erst einmal mit grenzenloser Freiheit verbunden.

Aber selbst wenn der Tod bei jungen Menschen meist kein wohliges Gefuhl auslgst, wissen sie auch, dass er
existent ist.

Egal, ob man an einen Gott glaubt, der den Tod erfunden hat, oder ob man es fiir das logische Verhalten der
Natur halt, schon alleine die Existenz des Todes fiihrt zu dem Schluss, dass er einen Sinn haben muss.

Erstens verhindert der Tod, dass die Welt Uberbevdlkert. Das ist wohl der natirlichste Sinn des Todes. Wir
haben nicht das Recht, den Kreislauf von Leben und Tod zu unterbrechen, denn unsere Kinder miissen auch die

Freiheit besitzen konnen, sich frei entfalten zu kénnen.

Besetzt!

Aber auch wenn man ¥
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bestimmt keine Frihlingsgefiihle mehr, und was man auch tut, nach so vielen Jahren, wird es wohl nichts geben,
was noch eine starke Begeisterung hervorrufen kénnte.

Ein Leben ohne diese Gefiihle kann aber nicht sinnvoll sein.



Das Leben verliert seinen Zweck, wenn der Tod fehlt. Zu wissen, dass das Leben endlich ist, unterstiitzt den
Menschen, es auch wirklich zu nutzen. Wenn man sich fur alle wichtigen Dinge so viel Zeit nehmen kdnnte, wie
man wollte, dann wirde der Mensch in Ewigkeit auf der Stelle treten und der Tod kénnte tatséachlich eine
Erlésung sein.

Der Gedanke daran, dass Wissenschaftler prophezeien, dass der Tod in der Zukunft ,abgeschafft* werden kann,
graust uns.

Der Tod ist keine Sache, die man sich herbei sehnt. Trauer und Verzweiflung bei den Zuriickgebliebenen und
die Angst vor dem Tod bei uns selbst sind keine positiven Gefiihle. Und doch sind wir der Uberzeugung, dass er
einen Sinn ergibt und dass er ein Teil des Lebens ist. Deswegen sollte das ewige Leben auf Erden weiterhin in

unserer Phantasie bleiben und nicht zur Wirklichkeit werden.

8. Reflexion

Nachdem unser Thema feststand, haben wir dartiber nachgedacht, wie wir an Informationen
gelangen konnen. Als bester Weg erschien uns das Befragen unserer Freunde und Bekannte.
Hier stieBen wir auf die ersten Schwierigkeiten, da das Thema Tod sehr privat ist und man
selbst die Leute, die man sehr gut kennt, nicht darauf ansprechen mag. Viele von ihnen
wollten Gber dieses Thema nicht so gerne nachdenken oder waren gerade unmittelbar vom
Tod betroffen. Sogar bei uns selbst I6ste das Thema eine bedrickende Stimmung aus, so
dass wir das Verhalten unserer Freunde verstehen konnten und wir sie nicht Gberrumpeln
wollten.

Bei der Auswertung ist uns aufgefallen, dass die meisten unabhangig voneinander die

gleichen Antworten gegeben haben.
Alle Themenbereiche, die mit dem Tod in Verbindung stehen, l6sen bei den meisten Menschen Angstgefiihle

aus, weil sie nicht genau wissen, was nach dem Tod folgt.



