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Felix Emrich, Christine Labusch und Sonke von Stemm

Ein Staun-Spaziergang mit dem Schoépfungspsalm 104

1. Schopfung erleben und bewahren

In den Schopfungstexten der Bibel kommt (...) ein demitiges Selbstverstandnis des
Menschen im Gegenulber zur Unverfugbarkeit Gottes und seiner Schopfung zum Ausdruck.
Es fuhrt insbesondere in den Psalmen in die An-betung des Schépfers (Psalm 104) und in
die Anleitung zu einer schopfungsgemafen Lebensorientierung (Psalm 8).

Auch heute kann ein solches im Bekenntnis zu Gott als dem Schopfer verankertes
Selbstverstandnis des Menschen in Gebet und Gottesdienst erneuert und in Predigt und
Unterricht vermittelt werden. Die dadurch bestimmte Haltung ist gepragt durch

. eine Lebenseinstellung der Bewunderung und Ehrfurcht gegentber dem
~Weltenbau“, ,je 6fter und anhaltender sich das Nachdenken damit beschaftigt” (I. Kant),
. eine Lebenseinstellung der Dankbarkeit, der Behutsamkeit und der Demut, als

Ebenbild Gottes in der guten Schopfung Verantwortung zu tragen und aufgehoben zu sein,
und
. eine Lebenseinstellung der Freude am Leben und seines bewussten Geniel3ens."1

Bischof Wolfgang Huber, von dem diese Interpretation stammt, fihrt die Psalmen als
Paradigma einer Lebenseinstellung des Menschen an, die von Bewunderung, Dankbarkeit
und Freude gegeniiber dem Leben geprégt ist.

Lebenshaltungen und Einstellungen lassen sich freilich nur sehr langsam entfalten. So
notwendig ein gesellschaftlicher Bewusstseinswandel ist: es bedarf vieler kleiner Schritte
auf dem Weg zu einer Achtsamkeit, um die Natur als Schdpfung Gottes neu
wahrzunehmen, ihren Eigenwert und die ihr eigene Wirde zu entdecken und zum eigenen
Anliegen zu machen. Als ein solches Element versteht sich dieser Vorschlag eines
~Schopfungsspaziergangs” mit dem 104. Psalm.2

Fur eine Auseinandersetzung mit dem Thema ,Schépfung” in Schule und
Konfirmandenarbeit scheint es bedenkenswert, den Jugendlichen einen Zugang zu diesem
Themenkreis zu erméglichen, der nicht sofort die Frage nach der Entstehung der Welt
sowie nach kreationistischen, szientistischen oder anderen Deutungsmodellen in den
Mittelpunkt riickt. Bei aller notwendigen philosophischen und theoretischen Beschéftigung in
Schule und Gemeinde mit diesen Fragen sollte aber auch in héheren Jahrgangsstufen eine
Behandlung des Themas Schépfung angeboten werden, die die Frage nach der Identitat
der Jugendlichen und nach dem Sinn allen Lebens in den Mittelpunkt riickt. Dazu will dieser
Schoépfungsspaziergang mit Psalm 104 einen Beitrag leisten und Jugendliche begleiten,
wenn sie sich mit dem Gedanken von Schdpfung als Geschenk Gottes an jeden einzelnen
Menschen auseinandersetzen.

Fur den Psalm zentral ist dabei der Grundgedanke der Funktionalitat alles Geschaffenen.
Dies findet sich auch in der priesterschriftlichen Schépfungserzahlung wieder. Die
Schopfung wird entmythologisiert. Gestirne, Gewasser und auch die Pflanzen sind keine
Gottheiten oder mit Damonen beseelte Wesen, sondern von Gott geschaffene
Gegenstande zum Nutzen und zum Gebrauch fiir den Menschen: ,Du lassest Gras
wachsen fur das Vieh und Saat zu Nutz den Menschen, dass du Brot aus der Erde
hervorbringst, dass der Wein erfreue des Menschen Herz und sein Antlitz schén werde vom
Ol und das Brot des Menschen Herz stéarke® (V. 14f.). Die Betenden des Psalms 104
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erfahren sich selbst also nicht nur als kleines weiteres Element der Schoépfung, sondern als
Menschen, die in direkter Beziehung zu ihrem Schopfer stehen, der diese Erde mit allen
Gutern fir sie bereitet hat und fur sie zur Verfligung stellt.

2. Der Schopfungspsalm als Identitét stiftendes Ausdrucksmittel

Je nach Lebensumfeld, in dem Kinder und Jugendliche aufwachsen, ist der Kontakt zur
Natur mehr oder weniger intensiv ausgepragt — von einem engen Verbundensein im
taglichen Spiel im Freien bis hin zu einem von der Natur entfremdeten Leben in einer eher
wirtuellen* Welt.

In der Mehrzahl gehért es nicht (mehr) zu den Alltagserfahrungen von Kindern und
Jugendlichen, Zeit in der Natur zu verbringen und Erfahrungen zu sammeln mit den
Elementen Erde, Luft, Wasser, Feuer, mit Warme, Kalte, Wind und Regen, mit Gerlichen,
Bodenbeschaffenheiten, Lichtverhaltnissen, Tier- und Pflanzenarten. Fir die Pracht und
Vielfalt der Schopfungserscheinungen, die in den Psalmen bildreich besungen werden,
muss fur die meisten Kinder und Jugendlichen erst einmal eine Erfahrungsgrundlage gelegt
werden, damit diese Sprachbilder des Psalms eine Resonanz im inneren Erfahrungsschatz
auslésen koénnen. Nur durch diese Erfahrungsangebote steht den Kindern und Jugendlichen
etwas zur Verfligung, das durch biblische Texte zum Klingen gebracht werden kann. Nur
auf der Grundlage realer Natureindriicke gibt es eine emotionale Basis, die Achtsamkeit,
Wertschatzung und personlichen Einsatz gegeniiber den Kostbarkeiten von Gottes
Schoépfung hervorrufen kann. Die Kinder und Jugendlichen erfahren sich selbst dabei als
Teil der Fulle, die sie umgibt, einer Flle, in der jeder Mensch seinen einzigartigen Platz
einnimmt.

Gleichzeitig eroffnet die Naturbegegnung ,mit der Bibel in der Hand" andere
Erfahrungsrédume, als es z.B. das sachunterrichtliche Forschungsprojekt tut. Durch die
Augen und mit den Ohren des Psalmbeters wandert das Staunen, das Lob, die Dankbarkeit
gegeniber Gott mit durch die Natur. Die Anrede des ,du“, der Bezug zu dem grof3eren
Gegenliber, zu der Instanz, die menschliches Forschen und Handeln Giberschreitet, 6ffnet
eine eigene Erfahrungswelt, auf die im Religionsunterricht und Konfirmandenunterricht
zurlickgegriffen und weiter aufgebaut werden kann.

Die Begleitung dieses Spaziergangs durch den Psalm 104 hilft dabei, die unterschiedlichen
Geflihle des Staunens in Worte zu fassen. Der Psalm vollzieht einen Weg vom Beschreiben
der Schdpfung hin zum Gotteslob. Durch lobende Worte stellen sich die Betenden in eine
Beziehung zu Gott und nehmen alle mit hinein, die diese Worte mitsprechen. Gott erscheint
nicht als abstraktes Wesen, das Fragen nach der naturwissenschaftlichen oder
theologischen Erklarung eines Phanomens aufgibt. Vielmehr ist Gott in diesem Psalm ein
direktes Gegenuber fur den Menschen, der staunend und betend Dank zum Ausdruck
bringt.

Didaktisch bedeutet der Ruckgriff auf Psalm 104 fiir die Gestaltung eines
Schoépfungsspazierganges demnach die Mdglichkeit, Erfahrungen der Jugendlichen zu
beférdern bzw. aufzugreifen, ihnen ein Ausdrucksmittel fiir die eigenen Erfahrungen
anzubieten und zugleich die Méglichkeit zu eréffnen, sich selbst nicht nur als Teil der
erlebten und bestaunten Schopfung zu betrachten. Vielmehr baut die zum Ausdruck
gebrachte Zuwendung Gottes und seine Firsorge fiir den betenden Menschen eine Briicke
fur die Jugendlichen, das eigene Leben als sinnvoll und in eine fiirsorgliche Beziehung
eingebunden zu erschlieRen.

3. Zur Durchfihrung einer Einheit von zwei Doppelstunden

Der Spaziergang erfordert eine Vorbereitung, die dafiir sorgt, dass der Weg bekannt ist und
alle Materialien vorbereitet sind. Zeitlich I&sst sich eine begrenzte Auswahl der Elemente
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schon in einer Doppelstunde verwirklichen; besser geeignet ware etwa ein Projekttag in der
Schule oder ein Samstagvormittag mit Konfirmandinnen und Konfirmanden.

Ein Picknick mit Wasser, Saft und Frichten aus der Natur kann den
Gemeinschaftscharakter noch unterstreichen: der Mensch lebt nicht nur vom Brot allein,
auch nicht nur von der Gemeinschaft mit Anderen und mit Gott, sondern auch von allem,
was ihm die Natur bietet: Nahrung, Schutz, Kleidung, Energie etc.

Wir empfehlen fir den geleiteten Spaziergang der Dramaturgie des Psalms zu folgen und
Stationen auszuwahlen, die die Jugendlichen in die Bewegung mitnehmen, die der Psalm
selbst beschreibt: vom Lob Gottes zum Staunen und zurtick zum Loben. Die Auswahl der
Impulse an den einzelnen Stationen hat demnach zum Ziel, den Jugendlichen einerseits
den direkten Kontakt mit der Vielfalt und der Grol3e der Natur zu ermdglichen und zugleich
Reaktionen auf diese Erfahrungen herauszufordern. Zentral ist fir uns, dass die
Jugendlichen sich selbst Wege und Mdglichkeiten erschliel3en, die Natur zu entdecken und
im Miteinander oder auch einzeln Erfahrungen zu machen.

Die meditativen Elemente erfordern es, dass die Jugendlichen méglichst schon ein wenig
Ubung darin haben, sich auf sich selbst zu konzentrieren. Im Verlauf des Spaziergangs soll
Raum fiir beides sein: Alleinsein im Meditativen, im Gehen und Gemeinschaft im Lesen,
Singen und Erarbeiten.

Eine Fortsetzung der hier gemachten Erfahrungen mit dem Thema Schopfung wére
sinnvoll.3 Denkbar wére auch ein gemeinsam mit den Jugendlichen gestalteter und
vorbereiteter Gottesdienst.4

Ablauf

Bei jeder Station finden ungeféhr dieselben Schritte statt. Aus den aufgefiihrten Impulsen
kann eine Auswahl getroffen werden.

. Bezug zum Psalmtext durch Lesen des entsprechenden Abschnittes (oder des
ganzen Psalms)

. Kurze Hinfiihrung

. Experimentelle Erfahrungen zu den Abschnitten

. Lied (oder Musikstiick) zum Thema

. Auftrag fir den Weg zur nachsten Station: Jede und jeder soll fir sich gehen

(,pilgern“) und sich mit einer Beobachtungsaufgabe beschaftigen

Start
Zunachst geht es um ein bewusstes Wahrnehmen der Umgebung, in der man sich hier
befindet.

. Schauen; genau hinschauen: Was kann ich alles sehen?

. Hoéren: Was hdore ich? Beim genauen Lauschen: Welche feinen Gerdusche nehme
ich wahr? Was lasst sich alles gleichzeitig hdren?

. Riechen/Atmen: Was rieche ich? Wie stromt die Luft in mich ein und aus
(Temperatur der Luft, Atembewegung im Kérper)

. Fahlen: Wie fuhlt sich der Boden an, auf dem ich stehe? Tasten von Gras, Blattern,

Zweigen; spire ich den Luftzug auf der Haut? Wo in meinem Kérper empfinde ich Warme,
Kélte?

Den Psalm 104 horen oder lesen — im Wechsel, als Sprechmotette gemeinsam im
Umhergehen ...(M 1).

Im Folgenden kdnnen einzelne Psalmverse verteilt und an der jeweiligen Station gelesen
werden.

Station 1: Sonniger Platz
Psalmausschnitt: ,Licht ist dein Kleid, das du anhast” (Vers 2a)
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. »,0Ohne die Sonne gabe es kein Leben": Die Warme der Sonne auf der Haut
wahrnehmen.

. Das Licht wahrnehmen / Unterschied bei gedffneten und geschlossenen Augen.
. Partneriibung:

- A schlief3t die Augen,

- B dreht A von der Sonne weg,

- A dreht sich wie eine Bllte zur Sonne, 6ffnet sich fur Licht und Warme.

. Interview ,Gesprach mit einem Sonnenstrahl“ héren bzw. zu zweit vorlesen lassen
(M 2).
. Lied: Morgenlicht leuchtet (EG 455) / Vom Aufgang der Sonne (Kanon, EG 456) /
Gottes Liebe ist wie die Sonne (EG Niedersachsen/Bremen 611).

. Auf dem Weg zur nachsten Station: Partneriibung ,Blindenfiihrung” (mit oder ohne
Augenbinden, z.B. Tlchern) — immer nur zu zweit losgehen lassen, bei der Halfte Rollen
wechseln.

Station 2: Waldlichtung
Psalmausschnitt: ,,Du breitest den Himmel aus wie einen Teppich” (Vers 2b)

. LAlles, was lebt, atmet und braucht Luft“: Der Him-mel/die Luft sind wie Spiegel
unserer Luft, unseres Atems.

. Atembetrachtung: , Taglich atmet ein Mensch ca. 22.000 Mal aus und ein. Achte
einmal ganz bewusst darauf ... (Ein-/Ausstromen der Luft in Nase, Hals, Lunge ...).

. Atem-Gebet (M 3).

. Lied: Gott gab uns Atem (EG 432) / Der Himmel geht Giber allen auf (EG
Niedersachsen/Bremen 589).

. Auf dem Weg zur nachsten Station:

- In unterschiedlichem Tempo gehen/rennen/ein Stlick hiipfen und dabei die Atmung
beobachten

- oder (wenn ein wenig Wind weht): ,Kénnt ihr den Wind sehen? Nein, aber ihr kénnt
ihn sichtbar machen!"

- mit Seifenblasen, Bliten, Pusteblumen ...

Station 3: Am Wasser (Quelle, Bach, See)
Psalmausschnitt: ,Du lasst Wasser in den Téalern quellen, dass sie zwischen den Bergen
dahinfliel3en, dass alle Tiere des Feldes trinken und das Wild seinen Durst I6sche” (V. 10-

11)

. .Der Mensch besteht zu Giber 60 Prozent aus Wasser, ein griines Blatt zu 90
Prozent ...*

. Augen schlieRen und Wassergerausche wahrnehmen: Wassermeditation (M 4).

. Wasser spiiren, Uber die Hand laufen lassen, trinken (Becher falten laut Anleitung,
s. www.origami-kunst.de/faltanleitungen/diagramme/becher).

. Schiffchen oder Bluten falten und schwimmen lassen.

. Lied: Ins Wasser fallt ein Stein (EG Niedersachsen / Bremen 603)

. Auf dem Weg zur nachsten Station: ,Du lasst das Gras wachsen fiir das Vieh und

Saat zu Nutz den Menschen, dass das Brot starke des Menschen Antlitz* (V.14)
- Verschiedene Wiesenblumen und Krauter entdecken.

- Uberlege: Kennst du einige mit Namen?

- Graser sammeln und spater pressen.

Station 4: Bei einer Ansammlung von grof3en Baumen
Psalmausschnitt: ,Die Baume des Herrn stehen voll Saft* (V. 16a)

. ,Die Pflanzen und Baume sind die griine Lunge unserer Erde."

. Sich selbst wie ein Baum auf den Waldboden stellen, Wurzeln, Stamm und Krone
am eigenen Leibe wahrnehmen

. Kontakt zu einem Baum aufnehmen

. Den Stamm (blind) abtasten, umarmen (auch zu mehreren)
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. Sich an den Baum lehnen, in die Krone schauen

. Ein Blatt des Baumes abzeichnen oder einen Scherenschnitt machen

. Lied: ,Alles muss klein beginnen...“ (G. Schone; in: Die Fontéane in blau, Nr. 8)
. Auf dem Weg zur nachsten Station:

- Die Baume auf der Wegstrecke anschauen

- Beobachtungsaufgaben: z.B.: Welche Baume kennst du? Welche Verletzungen
kannst du an den Baumen beobachten? Welche Bewegungen? Welche Wuchsformen,
welches Laub, welche Farben,...

Station 5: An einem Rastplatz (Béanke, am See...)
Psalmausschnitt: ,Herr wie sind deine Werke so grol3 und viel. Du hast sie alle weise
geordnet, und die Erde ist voll deiner Giter* (V. 24)

. Eine Geschichte héren tber die Wunder des Lebens (Text ,Das Wunderspiel* M 5).
. Gesprach im Anschluss: Was empfinden wir als Wunder?

. Lied: Laudato si (EG 515) / Du hast uns deine Welt geschenkt (EG Nieders./
Bremen 640).

. Wenn Zeit ist: ein Picknick machen.

Abschluss

. Der Psalm 104 wird noch einmal im Wechsel gesprochen oder gehort.

. Eine Form des Abschieds finden, z.B. im Kreis stehen und jede und jeder sagt
etwas: ,Ich nehme dieses Wunder fir mich mit: ... I“ (Sammlungsgegenstand oder in
Gedanken etwas in mein Schatzkastchen legen ...)

. Jrischer Reisesegen” mit Bewegung (M 6).

Felix Emrich ist Kandidat des Predigtamtes im Religionspadagogischen Institut Loccum.
Christine Labusch ist Dozentin fur den Bereich Férderschule, und Dr. Sénke von Stemm ist
Dozent fur Konfirmandenarbeit im Religionspadagogischen Institut Loccum.

Anmerkungen

1 Aus: Wolfgang Huber: Es ist nicht zu spét fur eine Antwort auf den Klimawandel. Ein
Appell des Ratsvorsitzenden der Evangelischen Kirche in Deutschland. 30. Mai 2007 (EKD-
Texte Nr. 89, S. 15; im Internet unter: www.ekd.de/download/EKD_Texte_89.pdf)
2 Wir nehmen dabei eine Grundidee und Anregungen von Andreas Weidle auf, in: ,Es
ist zum Wundern ... Ein Staun-Spaziergang-Gottesdienst” (in: Glnter Banzhaf, Gottfried
Mohr, Andreas Weidle (Hg.): Ich hére das Gras wachsen — Schépfung wahrnehmen,
erleben, feiern, Leinfelden-Echterdingen 1999, S. 118-126).
3 Unterrichtsentwirfe und eine gute Materialsammlung zum Thema ,Verantwortung
des Menschen fir die Schopfung” bietet die Karl und Louise Miiller-Stiftung, zu finden auf
www.evlka.de/karl_louise_mueller unter ,Arbeitsmaterialien”.
4 Eine Alternative wére, die Stationen starker liturgisch-gottesdienstlich zu ordnen,
wie von den begleiteten Pilgerwegen bekannt ist: beginnend mit einer Ankommens- und
Gebetsphase, in eine Hor- und Erlebnisphase (Aktionen) Gber zu leiten und mit einer
Sendungs- und Segensphase den Spaziergang abzuschlieBen. Zur liturgischen Gestaltung
von Pilgerwegen vgl. Maike Selmayr / Margot KalBmann, Handbuch des Pilgerns in der
Hannoverschen Landeskirche, Hannover 2007.

Den Vorschlag, einen Gottesdienst in der Gemeinde als Schépfungsspaziergang zu
Ps. 104 zu begehen, macht A. Weidle (s. Anm. 2). Dieser Sammelband bietet einige
erprobte Gottesdienste zum Thema Schdpfung.
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M 1: Psalm 104 in Auswahl

Lobe den Herrn, meine Seele!

Herrn, mein Gott, du bist sehr herrlich;

du bist schén und prachtig geschmuickt.

Licht ist dein Kleid, das du anhast.

Du breitest den Himmel aus wie einen Teppich;

der du das Erdreich gegriindet hast auf festen Boden,

dass es bleibt immer und ewiglich.

Du lassest Wasser in den Talern quellen,

dass sie zwischen den Bergen dahin flieRen,

dass alle Tiere des Feldes trinken, und das Wild seinen Durst I6sche.
Du feuchtest die Berge von oben her,

du machst das Land voll Friichte, die du schaffest.

Du lassest Gras wachsen fur das Vieh

und Saat zu Nutz den Menschen,

dass du Brot aus der Erde hervorbringst,

dass der Wein erfreue des Menschen Herz

und sein Antlitz schén werde vom Ol

und das Brot des Menschen Herz stéarke.

Die Baume des Herrn stehen voll Saft,

die Zedern des Libanon, die er gepflanzt hat.

Dort nisten die Végel, und die Reiher wohnen in den Wipfeln.
Herr, wie sind deine Werke so grof3 und viel!

du hast sie alle weise geordnet, und die Erde ist voll deiner Giiter.
Es warten alle auf dich,

dass du ihnen Speise gebest zur rechten Zeit.

Die Herrlichkeit des Herrn bleibe ewiglich,

der Herr freue sich seiner Werke!

Lobe den Herrn, meine Seele! Halleluja!

Psalm 104, Verse 1.2.5.10-17.24.27.35¢c
(Lutherbibel, revidiert 1984)

M 2: Gesprach mit einem Sonnenstrahl

Von Gottfried Mohr

Reporter/in:

Ich méchte mich heute mit jemandem unterhalten. Mein Gesprachspartner ist eigentlich immer da,
aber er ist normalerweise unsichtbar. Man kann ihn nicht greifen und anfassen und reden kann er
eigentlich auch nicht. Unsere Fantasie aber kann ihm Sprache verleihen — und der Forschergeist
des Menschen hat einiges tber meinen Gesprachspartner herausbekommen.

Darf ich Ihnen vorstellen: Ich habe hier als Gesprachspartner einen Sonnenstrahl. Er ist
Botschafter einer fernen Macht, die uns regiert. Botschafter der Sonne. Mit diesem Sonnenstrahl
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mdchte ich mich heute unterhalten Uber sein Reich — Uber die Sonne.
(Er wendet sich seinem Gespréachspartner, dem Sonnenstrahl zu.)
Herr Sonnenstrahl, vielen Dank, dass sie zu uns gekommen sind. Die Reise war weit.

Sonnenstrahl:

Nicht der Rede wert. Ich bin ja immer bei ihnen auf der Erde. Morgens kitzle ich manchen
Langschlafer an der Nase und jage ihn aus dem Bett. Tagsiiber haben wir Sonnenstrahlen viel zu
tun auf der Erde.

Eine weite Reise habe ich hinter mir, gebe ich zu. Mein, Reich, die Sonne ist 150 Millionen
Kilometer von der Erde entfernt. Aber ich bin ziemlich schnell. Ich brauche etwas tiber 8 Minuten
fur diese Entfernung.

Reporter/in:
Wie machen Sie das? Sie miussen ein schnelles Fahrzeug haben!

Sonnenstrahl:
Ich reise mit Lichtgeschwindigkeit.

Reporter/in:
Erzahlen Sie mir etwas von lhrer Heimat, von der Sonne.

Sonnenstrahl:

Mein Reich, die Sonne, ist etwas grof3er als die Erde. Genau gesagt ist der Durchmesse der
Sonne 109 Mal so lang wie der Durchmesser der Erde und betragt 1,4 Millionen Kilometer. Und
die Sonne hat auch mehr Gewicht als die Erde. Sie wiegt grob gesagt das 300.000-fache.

Reporter/in:
Es ist auch viel warmer bei lhnen, nicht wahr?

Sonnenstrahl:

Die Oberflachentemperatur der Sonne betragt 5512 Grad Celsius. Aber Sie dirfen sich die Sonne
nicht wie die Erde vorstellen. Sie hat keine feste Oberflache. Sie ist ein Gasball aus Wasserstoff
und Helium.

Reporter/in:
Wie entsteht die Hitze der Sonne?

Sonnenstrahl:

Im Innern der Sonne lauft ein atomarer Kernverschmelzungsprozess ab, bei Temperaturen von
14,6 Millionen Grad Celsius. Bei dieser sogenannten Kernfusion wird standig Wasserstoff in
Helium verwandelt.

Reporter/in:
Ich sehe schon, Sie kdnnen uns auf der Erde besuchen und sind hier ein gern gesehener Gast,
aber wir Menschen sollten auf einen Besuch auf der Sonne verzichten.

Sonnenstrahl:

Bei uns ware es nicht nur zu heild fir Menschen. Auch die Schwerkraft ist 28 Mal grol3er als auf
der Erde. Das heif3t ein Mensch mit 70 Kilogramm Gewicht wiirde auf der Sonne 1960 Kilogramm
wiegen. Bei dieser Schwerkraft kdnnten Sie kaum einen Ful3 heben.

Reporter/in:

Herr Sonnenstrahl, wir Menschen bleiben auf der Erde. Sie aber kommen bitte oft zu uns mit Ihren
vielen Freunden. Kommen Sie bitte auch heute Nachmittag zu unserem Fest. Wir freuen uns,
wenn Sie scheinen.
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In: Glinter Banzaf, Gottfried Mohr, An-dreas Weidle (Hrsg.): Ich hore das Gras wachsen.
Schoépfung wahrnehmen, erleben, feiern, Leinfelden-Echterdingen 1999, S. 138 f.
© Verlag Junge Gemeinde, Leinfelden-Echterdingen 1999

M 3: Atemgebet

Mein Schopfer und Atemgeber.

Ich spilire den Atem der Erde

bis in die Zehenspitzen.

Er durchstromt mich,

schenkt mir Leben und Geist.

Durch diesen Atem bin ich verbunden
mit allem, was auf Erden lebt,

mit Pflanzen, Tieren und Menschen.
Mein Atem gehort mir nicht allein.
Mit dem Atem bin ich verbunden

mit deiner ganzen Schdpfung

und mit dir, dem Atemspender.

In: Josef Griesbeck: Anfang gut — alles gut, Késel-Verlag in der
Verlagsgruppe Random House, Minchen 1994, S. 56.

M 4: Eine Wassermeditation

Stell dich so hin, dass du einen guten, bequemen Stand hast.

Wenn du mdchtest, schlieRe deine Augen; wenn nicht, dann schau dir
das Wasser an.

Lausche auf die Gerausche des Wassers: das Gluckern, Rauschen,
Platschern.

(Pause)

Wasser hat eine reinigende Kraft.
Stell dir vor, dass das Wasser durch dich fliel3t
und alles mitnimmt,
was du nicht mehr brauchst ...
Frische, neue Kraft fliel3t nach
und macht dich lebendig.
Das Wasser erquickt dich!

(Pause)

Und nun komm wieder ganz in deinen Fil3en an; spire, wie du auf dem
Waldboden stehst. Dann beweg deinen Kérper und atme tief durch.
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M 5: Das Wunderspiel

Eine Geschichte zum Vorlesen und Spielen
Von Renate Schupp

GrolBmutter sagt immer, die ganze Welt ist voller Dinge, die man mit seinem Kopf nicht begreift.
Einmal, als sie hier bei uns war, haben wir auf einem Sparziergang mit ihr das ,Es-ist-ein-
Wunder“-Spiel gemacht. GroBmutter sagte: ,Es ist ein Wunder, dass meine Beine so ganz von
selber laufen kénnen. Oben mit meinem Kopf rede ich und schaue mir die Gegend an, und unten
laufen die Beine immer weiter!"

Da rief Dirk: ,Es ist auch ein Wunder, dass sie stehen bleiben, wenn ich es will. Ich denke: Halt!
Und schon halten sie an.”

Eine Weile spielten wir ,anhalten” und ,weiterlaufen” und ,links oder recht abbiegen®“. Es ist
wirklich ein Wunder, dass die Arme und die Beine tun, was der Kopf will. Wie kdnnen sie das nur?
,ES ist ein Wunder, dass die Sonne nicht vom Himmel herunterféllt und auf die Erde draufknallt®,
sagte Annegret schlie8lich. ,Sie ist doch nirgends festgemacht.”

,und —und —und ... es ist ein Wunder, dass der Mond nicht herunterfallt und auf die Erde
draufknallt”, rief Sofie. Sie sagt immer das Gleiche wie wir Grof3en.

Wir wussten noch viele Wunder: dass das Meer nicht tiberlauft, obgleich in jedem Augenblick
unzahlig viele Flusse ihr Wasser dorthin bringen. Dass jedes Jahr Frihling, Sommer, Herbst und
Winter hintereinander kommen und nie die Reihenfolge verwechseln. Dass wir Kinder ganz von
allein wachsen, bis wir grof3 sind, und dann damit aufh6éren. Auf einmal kam uns ein Mann
entgegen, der einen Rollstuhl vor sich her schob. Eine Frau sal3 darin. Wir wurden still und
warteten, bis sie vortiber waren.

Der Mann schob den Rollstuhl mit einer Hand. Die andere Hand hatte er der Frau auf die Schulter
gelegt. Sie lehnte ihren Kopf daran und lachelte. Ja, obwohl sie im Rollstuhl sitzen musste,
lachelte sie.

GrolBmutter sah den beiden nach und sagte leise: ,Es ist ein Wunder, dass es die Liebe gibt!*
Ja. GroBmutter hat recht: Uberall geschehen wunderbare Dinge. Und hért nur, was Mama sagte,
als wir zu Hause alle vier mit unseren Dreckstiefeln tber ihre frisch geputzte Treppe trampelten
und lauter Schmutzhaufchen auf die Stufe machten! Sie sagte: Es ist ein Wunder, dass ich nicht
auf der Stelle vor Arger zerplatze!*

In: R. Schupp und G. Vicktor: ,Gemeinsam feiern®. Spiel- und Arbeitsblatter fir Gottesdienst und
Gemeindearbeit mit Kindern. Verlag Ernst Kaufmann, Lahr.

M 6: Irischer Reisesegen

(Leiterin spricht jeweils einen Satz vor und macht entsprechende Gebérden, die Kinder
wiederholen)

L.: Die StraBe komme Dir entgegen (Hande ausstrecken)
K.: Die StralRe komme Dir entgegen (Hande ausstrecken)




Religionspadagogisches Institut Loccum
Unterrichtsmaterialien zum Downloaden
http://iwww.rpi-loccum.de

L.: Die Sonne scheine Dir ins Gesicht (Hande hoch und Finger funkeln als Sonnenstrahlen)

K.: Die Sonne scheine Dir ins Gesicht (Héande hoch und Finger funkeln als Sonnenstrahlen)

L.: Der Regen falle warm auf Deine Schulter (Sanft mit der Hand die Schulter des rechten
Nachbarn berthren)

K.: Der Regen falle warm auf Deine Schulter (Sanft mit der Hand die Schulter des rechten
Nachbarn berthren)

L.: Der Wind starke Deinen Ricken (Den Ricken des rechten Nachbarn streicheln)

K.: Der Wind starke Deinen Riicken (Den Riicken des rechten Nachbarn streicheln)

L.: Gott halte Dich schiutzend in seiner Hand (Mit rechter und linker Hand die Hande der Nachbarn
greifen)

K.: Gott halte Dich schitzend in seiner Hand (Mit rechter und linker Hand die Hande der Nachbarn
greifen)

L.: Bis wir uns wiedersehen (Rechten Arm tber linken Arm legen und beide Nachbarn ergreifen)
K.: Bis wir uns wiedersehen (Rechten Arm Uber linken Arm legen und beide Nachbarn ergreifen)
L.: (Zuerst Regieanweisung: Bei ,Auf Wiedersehen" drehen sich alle nach rechts)

L. u. K. gemeinsam: Auf Wiedersehen!

Wenn es geklappt hat, stehen jetzt alle nach aul3en




