FöS GE  7.Klasse

Ja/Nein-Spiel
Das Ja/Nein-Spiel ist eine Übung der Fremd- und Selbsteinschätzung. Die Idee dieser Übung wurde aus PeP-Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsförderung, Sucht und Gewaltprävention entnommen.
Die Schülerinnen und Schüler sitzen so, dass sie sich alle ansehen können. Jede Schülerin und jeder Schüler bekommt eine Ja- und eine Nein-Karte. Nun richtet die Spielleiterin oder der Spielleiter eine Aussage an eine Mitspielerin oder einen Mitspieler. Diese Person wählt eine Ja- oder Nein-Karte als Antwort und legt diese Karte verdeckt vor sich. Gleichzeitig überlegen alle anderen, wie die Gefragte oder der Gefragte antworten wird. Alle legen nun verdeckt ihre gewählte Ja- oder Nein-Karte vor sich hin. Auf ein Kommando werden alle Karten gleichzeitig aufgedeckt. Die gefragte Schülerin oder der gefragte Schüler darf nun ein oder zwei Mitschüler fragen, warum sie sich für Ja oder Nein entschieden haben. Die Spielleiterin oder der Spielleiter stellt unterschiedlichen Mitspielern weitere Aussagen zur Bewertung. Dabei sollte gut ausgewählt werden, an wen welche Aussage gestellt wird. Unsichere Schülerinnen oder Schüler können so gestärkt oder auch unter Umständen gebremst werden.













Ideen für Aussagen:
a) Allgemeines Kennenlernen
Stimmt es,
- dass du gerne lachst?
- dass du gerne Fußball spielst?
- dass deine Eltern dich liebhaben?
- dass du gerne singst?
- dass du viele Freunde hast?
- dass du gerne in den Arm genommen wirst?
- dass du viele Witze machst?
- dass du ordentlich bist?
- dass du gerne Süßes isst?
- dass du gerne malst?
- dass du viel draußen spielst?
- dass du gerne schwimmst?
- dass deine Lieblingsfarbe (rot, blau…) ist?
- dass du gerne in die Schule gehst?
- dass du gerne Hausaufgaben machst?
- dass du gerne Musik hörst?
       b) Persönlichere Aussagen
           Stimmt es,
- dass  es dir wichtig ist, in jeder Lage gut gestylt zu sein?
- dass du schreist und Sachen wirfst, wenn du wütend bist?
- dass du nicht mehr sprichst und weggehst, wenn du wütend bist?
- dass es dir unangenehm ist, wenn man dich lobt?
- dass Komplimente dir peinlich sind?
- dass du dich freust, wenn jemand dich lobt?
- dass dir schon einmal etwas sehr peinlich war?
- dass du schon einmal richtig Angst hattest?
- dass du es nicht magst, wenn andere sagen, dass du etwas falsch gemacht hast?
- dass du es ganz schrecklich findest, wenn du etwas nicht kannst?

c) Aussagen zu religiösen Themen
Stimmt es,
- dass du manchmal betest?
- dass du nie in der Bibel liest?
- dass du an Gott glaubst?
- dass du gerne in eine Kirche gehst?
- dass immer wieder sonntags in die Kirche gehst?
- dass du an ein Leben nach dem Tod glaubst?
- dass du in deinem Leben Gott um Hilfe bittest?
- dass du einen Pfarrer kennst?
- dass du schon einmal bei einer Taufe in der Kirche warst?
- dass du das „Vater unser“ aufsagen kannst?
	[bookmark: _GoBack]Ja
	Nein

	Ja
	Nein

	Ja
	Nein

	Ja
	Nein

	Ja
	Nein





