Werteliste

Abenteuer Freude Perfektion
Abwechslung Freundschaft Pragmatismus
Achtsamkeit Firsorglichkeit Professionalitat
Aktivitat belassenheit Respekt
Anerkennung bemeinschaft Ruhe
Ausgeglichenheit Gerechtigkeit Ruhm
Authentizitat Lesundheit Schiinheit
Bedeutung GroBziigigkeit Selbsterkenntnis
Beliebtheit Harmonie Selbstvertrauen
Bescheidenheit Herausforderung Sensibilitat
Resitz Hingabe Sicherheit
Besonnenheit Haflichkeit Sinn
Bewusstheit Humar Sinnlichkeit
Rildung |dealismus Spiritualitat
Charme Integritat Spontaneitat
Dankbarkeit Klarheit Stabilitat
Demut Komfort Starke

Distanz Kontinuitat Status

Disziplin Kontrolle Teamgeist
Ehrlichkeit Kreativitat Tiefgang
Figenstandigkeit L ebendigkeit Toleranz
Finfachheit Lebensfreude lnabhéngigkeit
Finzigartigkeit Leichtigkeit Verantwortung
Empathie Leidenschaft Vergniigen
Enthusiasmus Leistung Vernunft
Entspannung Liebe Vertrauen
Entwicklung Loyalitat Vielfalt
Erfahrung Luxus Vision

Erfolg Macht Wachstum
Expertise Mativation Wahrheit
Fairness Mule Wiesheit
Familie Mut Wertschatzung
Fantasie Nahe Wissen
Flexibilitat Neugier Wohlstand
Fleil Offenheit Lugehirigkeit
Flow Optimismus [usammenarbeit
Freiheit Originalitat



Ideensammlung

- Wahle 10 Begriffe aus, die auf dich zutreffen und markiere
sie in der Werteliste (evtl. schreibe sie auf ein Blatt)

- Wahle aus diesen 10 Werten noch einmal finf aus, die dir
wichtig sind (evtl. notiere sie auf Karten)

- Klebe die Begriffe auf die Personenvorlage. Erganze sie mit
passenden Bildern (gemalt, ausgedruckt, aus Heften
ausgeschnitten...)

Wertebegriffe auf Karten und dann auf zwei Stapel sortieren: trifft
auf mich zu - nicht zu

dann immer wieder priorisieren, bis die fiinf fiir dich passendsten
tibrig bleiben






